RENDESZETTUDOMANYI DOKTORI ISKOLA

DR. TORMA ALBERT
A noi agresszivitas és a nok altal elkovetett erdszakos cselekmények

orvosbiologiai és orvosszakértoi aspektusai

PhD-értekezés

Témavezeto:

Dr. Tamasi Erzsébet
tudomanyos kutato

alairas

Budapest, 2025



TARTALOM

1. BEVEZETES

2. ELMELETI KERET

2.1.

2.2.

23

2.4.

2.5.

A néi blindzés alakulasa
2.1.1. Tradicionalis elméletek a ndi blinelkovetdk torténelmi szerepérol
2.1.2. A n6i bindzés dinamikaja
2.1.3. A n6i blinelkdvetdi magatartas sajatossagai
2.1.4. A n6i bunelkovetdk kriminoldgiai jellemzoi
Az agresszio
2.2.1. Az agresszio fogalma
2.2.2. Az agresszi6 formai
2.2.2.1. Viselkedés-szemponti megkozelités
2.2.2.2. Szandék alapu megkdozelités
2.2.2.3. A joindulatu és rosszindulata agressziod
2.2.2.4. Az emberi agresszio felosztasa Csanyi Vilmos szerint
2.2.3. Az agresszi6 okai
2.2.3.1. Tanulaselmélet
2.2.3.2. Frusztracioelmélet
2.2.3.3. Pszichoanalitikai elmélet
2.2.4. Az agressziv viselkedés kialakulasa az emberi egyedfejlédés soran
2.2.5. Az agressziv magatartas megnyilvanuldsa a bv. intézetekben

2.2.6. Aktualitas az agressziokutatdsban: a COVID-19 jarvany hatésai

. No6i agresszid

2.3.1. A n6i agresszio kiillonbozosége a férfiakétol
2.3.2. A ndi agresszio kutatasa — torténeti kitekintés
2.3.3. A néi agresszio elméletei — hattérkutatas
2.3.4. A ndi agresszio fajtai

2.3.5. A ndi agresszio kovetkezményei — tarsadalmi reakciok
A csalad

2.4.1. A csalad fogalma

2.4.2. A csalad és a szocializacié kapcsolata

2.4.3. A kora gyermekkor jelentdsége a csaladban
2.4.4. A kamaszkor jelentdsége a csaladban

Az 6ngyilkossag

2.5.1. A szuicidium jelentdsége

2.5.2. Torténeti kitekintés

11
11
12
13
18
21
27
28
34
34
38
42
44
45
45
47
49
50
52
53
56
56
58
61
65
70
73
74
80
87
88
90
92
93
93



2.5.3. Az dngyilkossag fogalma 95

2.5.4. Az dngyilkossag klasszifikacioja 96
2.5.5. Az dngyilkossaggal kapcsolatos tudomanyos elméletek 98
2.5.6. Az dngyilkossagot megel6z6 allapot 104
2.5.7. A szuicidum pszichoanalizise 107
2.5.8. A kornyezet szerepe az 6ngyilkossagban 111

2.6. NOk a bortonben 113
2.6.1. A borton hatdsa a ndi elkovetdkre 114
2.6.2. A ndi fogvatartottakkal kapcsolatos statisztikai adatok 117
2.6.3. A kutatasban relevans biincselekmények részletezése 121
2.6.4. Agresszio a ndi bortonben 123
2.6.5. A n6k egészségiigyi allapota bortonviszonyok kozott 127
2.6.6. Ongyilkossag és bortdn 130

2.7. Neurobiologiai alapok 132
2.7.1. Biintetdeljaras €s orvostudomany — etikai megfontolasok 133
2.7.2. Az idegrendszer anatomidja 138
2.7.3. Az emberi viselkedést szabalyozo idegi alkotoelemek 139
2.7.4. A ndk és a férfiak kozotti kiilonbségek neurobiologiai alapjai 143
2.7.5. A hormonok szerepe az emberi magatartasban 147
2.7.5.1. A hormonok altalanossagban 147

2.7.5.2. A tesztoszteron 149

2.7.5.3. A kortizol 152

2.7.5.4. A biinelkdvetés és a hormonok dsszefliggései 156

2.7.5.5. Rizikofaktorok €s epigenetika 158

2.7.5.6. A tesztoszteron, a kortizol és az agresszivitas dsszefiiggései 160

2.7.5.7. Az ugynevezett kettdshormon hipotézis 163

2.7.5.8. Az agresszivitast jelz6 hormonszintek ndkben 165

3. KUTATASI CELKITUZES ES PROBLEMAFELVETES 168
3.1. Kutatasi hipotézisek 168
4. VIZSGALATI MODSZEREK 170
4.1. Vizsgalt személyek 170
4.2. A vizsgalat menete €s a strukturalt kérdések 171
4.3. Kutatasi modszertan 173
4.4. Az adatfeldolgozas szempontjai 176
5. EREDMENYEK 179
5.1. Az 1. szamu fogvatartott 179
5.1.1. Elkovetett blincselekmények 179
5.1.2. Csaladi anamnézis 179



5.1.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszio
5.1.4. Agresszivitasi attitidok
5.2. A 2. szamu fogvatartott
5.2.1. Elkovetett blincselekmények
5.2.2. Csaladi anamnézis
5.2.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszio
5.2.4. Agresszivitasi attitidok
5.3. A 3. szamu fogvatartott
5.3.1. Elkovetett blincselekmények
5.3.2. Csaladi anamnézis
5.3.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszio
5.3.4. Agresszivitasi attitidok
5.4. A 4. szamu fogvatartott
5.4.1. Elkovetett blincselekmények
5.4.2. Csaladi anamnézis
5.4.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszio
5.4.4. Agresszivitasi attitiidok
5.5. Az 5. szamu fogvatartott
5.5.1. Elkovetett blincselekmények
5.5.2. Csaladi anamnézis
5.5.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszio
5.5.4. Agresszivitasi attitidok
5.6. A 6. szamu fogvatartott
5.6.1. Elkovetett blincselekmények
5.6.2. Csaladi anamnézis
5.6.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszio
5.6.4. Agresszivitasi attitidok
5.7. A. 7. szamu fogvatartott
5.7.1. Elkovetett blincselekmények
5.7.2. Csaladi anamnézis
5.7.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszio
5.7.4. Agresszivitasi attitiidok
5.8. A 8. szamu fogvatartott
5.8.1. Elkovetett blincselekmények
5.8.2. Csaladi anamnézis
5.8.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszio
5.8.4. Agresszivitasi attitidok

5.9. A vizsgalt fogvatartottak laboratériumi eredményei

6. MEGBESZELES

6.1. Az eredmények tablazatos dsszegzése

180
180
182
182
182
184
184
186
186
186
187
187
190
190
190
191
191
193
193
194
195
195
197
197
199
200
200
203
203
204
205
205
206
206
207
208
208
210

211
211



6.2. A laboratoriumi eredmények tablazatos 0sszegzése

6.3. Osszesitett, egységes eredmény-tablazat

7. 0SSZEFOGLALAS

7.1. A kutatas dsszegzése; az 1j tudomanyos eredmények bemutatasa
FELHASZNALT IRODALOM

PUBLIKACIOS LISTA

214
214

216
217

220

231



1. BEVEZETES

A dolgozat cime is kifejezi, hogy szamos tudoményag egyiittes ismerete és attekintése sziik-
séges ahhoz, hogy kozelebb keriilhesslink az agressziv viselkedés €s erdszakos biincselekmé-
nyek megértéséhez és kezeléséhez. Mindehhez eldszor Ossze kell gyiijteni azokat az eddig
felgytilt ismereteket, amelyeket tobb, rdadasul egymadssal is vitdban allo6, vagy nehezen
egylittmiikodo tudomanyag mindezidaig felhalmozott.

Nyilvanvalé azonban, hogy egy doktori értekezés szerzdje valamennyi tudoméanyban vald
alapos jartassadg ¢és ismeret hidnyaban 0sszegzésre csak ugy vallalkozhat, ha kiemel egy kér-
déskort, és meghatdrozza a vezérfonalat, annak okabol, hogy az elfogadott ltalanos ismere-
tekkel O0sszhangban valaszt adhasson a feltett kérdésekre. Orvosi végzettséggel, jogasz kép-
zettséggel, négy szakvizsgaval, renddrtiszti felséfoku diploméval és bortonorvosi gyakorlattal
adodott a szerzd témavalasztasa: az agressziv cselekmények mibenlétének vizsgalata a ndi
elitéltek kdrében — orvosbiologiai szempontbol. Tekintettel arra, hogy az orvosi, természettu—
doményos kisérletek, kutatisok lefolytatdsa nemcsak rendkiviil koriilményes, de komoly
anyagi kiadasokkal is jar, igy a dolgozat céljanak elérése szempontjabol az latszott megvalo-
sithatonak, hogy a témaban 6sszegytijthetd alapvetd és altalanos tudomanyos ismeretek rend-
szerezésre keriiljenek, valamint a tovabbi kutatasok lehetdségei is feltaruljanak. Mindemellett
a dolgozat ,,case serious”, azaz esettanulmanyt is tartalmaz, természetesen mindazokkal a le-
hetdségekkel és korlatokkal, amelyet egy doktori értekezés keretei €s a kutatas technikai—
anyagi feltételei megengednek.

A dolgozat célja kettds: egyfeldl, tarsadalomtudomanyi hatteret teremteni a ndi agresszivi-
tas orvosi megkozelitésének, masfeldl bemutatni a néi elkdvetdk esetében a tesztoszteron és
kortizol hormonszintek agresszidhoz kapcsolodd dsszefliggéseit. Természetesen a kérdéskor
minden részletére, valamennyi tudomanyag €s kutatas, megallapitas, vita részleteinek ismerte-
tésére nem csak terjedelmi okokbol, de az ismeretek bdségének, szertedgazasanak okabol sem
vallalkozhat a szerzd.

Az erdszakos cselekmények vonatkozdsaban a ndi elkdvetdk vizsgalata javarészt tarsada-
lomtudomanyon, kriminoldgiai szempontok elemzésén alapult, elsdsorban a ndk tarsadalom-
ban, csaladban elfoglalt szerepének korbejarasan. Az altalam vizsgalt igazsagiigyi orvosszak-
értdi esetek tanulményozésa és az ezzel kapcsolatos nemzetkdzi trendek, valamint a jelen ta-
nulmanyban ismertetésre keriil szakirodalmi adatok alapjan az lathatd, hogy a ndi elkdvetok
szerepe az er0szakos blinelkovetésben kitapinthatd valtozason ment keresztiil az utobbi évek-

ben, évtizedekben ¢€s nem csak aranyaiban fokozodott, hanem erdszakossag tekintetében is



hangsulyosabb a n6k megnyilvanulasa a tettesi oldalon. Kevésbé vizsgalt €s egyben 1) irany-
zatnak is tekintheté a ndk agresszivitasanak természettudomanyos alapokon nyugvd, neuro-
biologiai vizsgalata, amely a tdrsadalomtudomanyoktdl tulnyomodrészt szeparaltan, élettani
alapokon kivanja megkdzeliteni a néi specifikumokat e targyban.

Ahhoz, hogy a néi biinézéssel kapcsolatosan egyaltalan barmiféle tudoméanyos vizsgalat
kell6 alappal rendelkezzen, mindenekeldtt at kell tekinteni — némi torténelmi kitekintést, tra-
dicionalis elméletek megismerését kovetden — azokat a mutatokat, amelyek vilagszerte €s
hazai viszonylatban is ramutatnak a néi blinelkovetdi magatartas dinamikajara, nemzetkdzi
trendjeire. A kutatasi téma okan, tekintve, hogy az agresszid kézponti fogalom a vizsgalodas-
ban, igy elsdsorban a nék altal elkdvetett er6szakos blincselekményekre sziikséges fokuszalni.
Azért is Iényeges e paraméterek attekintése, mert valaszt ad arra a kérdésre, miért a noi tette-
sek kerililnek gorcsd alad az altalam elvégzett vizsgalatban. Nem csak azért bir tudoméanyos
jelentdséggel a téma kutatasa, mert a neurofiziologiai hattér tanulmanyozasa alulreprezentalt a
tarsadalomtudomanyos megkozelitéshez képest, hanem annak okén is, hogy a néi erészakos
blinelkdvetdi magatartasok eldretorésével rendvédelmi, blinmegelézési jelentdsége is van az
ide vezetd ut feltérképezésének. Ebben a korben a nék és a férfiak kozotti biinelkovetdi spe-
cifikumokat is meg kell vizsgalni, melyek tehat azok a blin6z61 magatartasi sajatossagok,
amelyek kifejezetten a ndkre jellemzOk. Nem megkeriilhetd az a kérdés sem, milyen tényezdk
vezetnek arra, hogy egy nd a nemiségétdl alapesetben oly tavol all6 erészakos blincselekmény
elkovetését megvalositsa, mit mond a szakirodalom arrol, hogy a ndi tettesek milyen krimino-
logiai specifikumokkal rendelkeznek.

A n6k altal elkovetett erdszakos blincselekmények kdzponti fogalma az agresszid. Annak
ellenére, hogy egy, a mindennapok sordn altalanosan hasznalt terminusrdl van sz6, dsszessé-
gében a konyvtarnyi szakirodalom is csak probalkozasokkal jellemezhetd a tudomanyos defi-
nicido megalkotasa tekintetében. Nyilvanvalo, hogy az agresszio alapjai az evolucioval fiigge-
nek Ossze és olyan hétkoznapi fogalmakkal tarsulnak, mint példaul a versengés, vagy vetélke-
dés. Kiilonboz6 elméletek allnak rendelkezésre a tudoméanyban az agresszid kialakulasarol,
annak csoportositasarol, amelyek megismerése kozelebb visz e hatalmas témakor atlatdsahoz.
Gyakorlati jelentésége okan sziikséges foglalkozni az agresszié megnyilvanulasi formaival,
igy elsOsorban a napjainkra jellemz6 verbalis agresszioval, de e korbe tartozik az agresszio
okainak feltarasa is. Az agressziv viselkedés kialakuldsa egy fejlddési folyamat eredménye és
mar e helyiitt, az alapfogalmak korbejarasakor eldtérbe keriil az emberi egyedfejlodés két,
kitlintetett szakasza, nevezetesen a koragyermekkor és a kamaszkor, valamint a csalad megha-

tarozo szerepe. A kutatdsi téma alapjan semmiképpen sem hagyhat6 ki és 6nallé szakaszt igé-



nyel az agresszid megnyilvanulasa a biintetés-végrehajtasi intézetekben. Az agresszio tanul-
manyozasanak a COVID-19 vilagjarvany kiilonos aktualitast adott, tekintettel arra, hogy a
pandémia elsdsorban a parkapcsolati erészak vonatkozasaban eredményezett valtozast,
amelynek vizsgalata teljessé teszi a témakor tanulmanyozasat.

Az agresszi6 ,,nagy halmazéan” beliil kitiintetett figyelmet €s ezaltal 6nallo fejezetet igényel
a nobi agresszid korbejarasa. Mindenekel6tt annak attekintése sziikséges, hogy a ndi agresszio
egyaltalan miben kiilonbozik a férfiak altali agressziv viselkedéstdl és nem keriilhetd meg az e
témaban tortént kutatasok torténeti attekintése sem. Kiilon szakaszban keriilnek feltérképezés-
re a ndi agresszidval kapcsolatos elméleti hattérkutatasok €s az 6nallod jelleget mutatja az is,
hogy a ndi agresszid felosztasa is kiilon fejezetet igényel. Annak okan, hogy a ndi agresszio
megnyilvanulasa eltérd tarsadalmi kdvetkezményeket von maga utan a mondhatni, megszo-
kotta valt férfi agressziotol, e hatasokat elemezni €s értékelni sziikséges, tekintettel arra, hogy
szinte szakirodalomma nétte ki magat a tarsadalmi reakciok vizsgalata a néi erészakos cse-
lekményekkel 6sszefiiggésben.

Az agresszid kapcsan eldkeriilt a csalad jelentdsége €s a két, kitlintetett korszak az emberi
fejlédés soran, a koragyermekkor és a kamaszkor. A jelen kutatasban vald kiemelt szerepiik
okén sziikséges ¢és indokolt e témakorokkel részletesebben foglalkozni a dolgozatban. A csa-
lad, hasonléan az agresszidhoz, egyaltaldn nem konnyen definidlhato, annak ellenére, hogy
,,magatol értetddonek™ vélhetnénk a jelentését, a pontos fogalomhasznalathoz at kell tekinteni,
mit is értlink valdjaban csalad fogalma alatt. Miutan az ember szocializacids folyamata elsé-
sorban a csaladban realizalodik, ezért a csalad és a szocializacid, szorosan Osszekapcsolodik.
E korben sziikséges — csaladszociologiai, fejlddés-¢lettani tekintetben — a kora gyermekkor és
a kamaszkor részletesebb elemzése €s megismerése.

Mindemellett a csalad szdmtalan pozitiv jellemzdje mellett negativ mintat is szolgaltathat,
amelyre — kutatasunk szempontjabol — az egyik legeklatansabb példa az 6ngyilkossag kérdés-
kore. Az ongyilkossag jelentdsége a késobbi agressziv magatartas kialakuldsdban nem kétsé-
ges ¢és 0nallo rizikofaktorként értékelendd tudoméanyos szempontbdl. Ezért némi torténeti ki-
tekintést kovetden nélkiilozhetetlen az 6ngyilkossag fogalmat is tisztazni, tovabba megismerni
az ide vonatkozo6 relevans tudomanyos elméleteket. E korben kiemelt jelentdséggel bir az 6n-
gyilkossag klasszifikacidja, amelynek tanulmanyozasa lényegesen elmélyiti a fogalmi ele-
mekkel kapcsolatos ismereteket. Mind az egyén életében, mint a késébbi kovetkezményeket
illeten a legjelentdsebb periddus az Ongyilkossaggal kapcsolatos események tekintetében az

onpusztitast megeldzo allapot, amelynek részletes korbejarasa segit megérteni, milyen folya-

crer



ahogyan az agresszidval kapcsolatban is megallapithatd volt, szorosan kapcsolodik a pszichi-
kumhoz, az dnpusztitas patomechanizmusdban bizonyos szabalyszertiségek fellelheték. Mind-
emellett nem csak a csaldd, hanem a tagabb értelemben vett kdrnyezet is meghatarozé jelentd-
séggel bir e témakorben. Az ongyilkossag részletes korbejarasa azért is nélkiilozhetetlen a
kutatasi téma szempontjabol, mert mint latni fogjuk, a nék altal elkdvetett erdszakos cselek-
mények jellemzden érzelmi indittatdsuak, érzelmi toltettel rendelkeznek és az autoagresszid
motivacioja alapvetden szintén érzelmi jelleggel bir, ezéltal a ndék fokozottabban veszélyezte-
tettebbek a szuicidum szempontjabol.

Onall6 fejezetben sziikséges elemezni a ndk bortdnben eltdltdtt idészakat, a ndi bortondk
vilagat. E vonatkozéasban a kulcskérdés elsésorban az, hogy a borton milyen hatéssal van a n6i
elkovetékre. At kell tekinteni a témakérrel kapcsolatosan rendelkezésre allo nemzetkozi és
hazai statisztikai adatokat ¢és e korben foglalkozunk azoknak a biincselekményeknek a meg-
ismerésével, amelyek a kutatas soran eldtérbe keriilnek. Az agresszio a ndi bortondkben sem
,hidnycikk”, vizsgaland6 tehat annak megnyilvanulasa a néi elitéltek tekintetében. Bortonko-
rilmények kozott a ndk egészségi allapota a helyzetbdl adéddan romolhat és az ongyilkossag-
ra vald belsé késztetés sem idegen azokban a biintetés-végrehajtasi intézményekben, ame-
lyekben ndk keriiltek elhelyezésre — az e vonatkozasban rendelkezésre allo adatok attekintése
a kutatasi téma szempontjabol jelentdséggel bir.

Kutatasom az erdszakos viselkedés hatterében meghuz6do természettudoméanyos megkoze-
litésre fokuszal. A neurobioldgiai fejezetben a koncepcid felhaszndlhatosaganak témakore
keriil ismertetésre a biintetdeljarasban, valamint a kérdés etikai vonzata, mivel a gyakorlati
jelentdsége a témakornek ismereteim és tapasztalatom szerint ebben rejlik. Nem keriilhetd
meg az idegrendszer anatomidjanak, valamint az emberi viselkedést szabalyoz6 idegi korok-
nek a megismerése, tovabba a nék ¢€s férfiak kozotti kiillonbségek neurobiologiai alapjai is
tampontot adnak a vizsgalatok értelmezéséhez. A dolgozat esszencidjat a hormonokkal kap-
csolatos vizsgalatok képezik, ezért sziikséges megismerkedni a hormonokkal, kiilondsen a
kutatas szempontjabol legfontosabb két hormonnal, a tesztoszteronnal és a kortizollal, azok
blinelkovetéssel €s az agresszivitassal vald 0sszefiiggéseivel, valamint egymashoz valo viszo-
nyukkal — az iigynevezett kettéshormon-hipotézis fogalmaval. Kulcsfontossagu az epigenetika
fogalmanak tisztazasa €s a rizikofaktorok ehhez kapcsolodd szerepének megismerése. E kor-
ben tisztazando, hogy mely hormonszinteket tekinthetjiik az agresszivitas szempontjabol ala-
csonynak vagy magasnak nok esetében.

A n6i blindzés mutatoi, az agresszio témakore, a csalad és az ongyilkossag szakirodalmi at-

tekintése €s a neurobiologiai — jelen kutatashoz sziikséges — alapinformaciok megismerését



kovetden fogalmazhaté meg az a tudomanyos probléma, amely a dolgozat kdzponti kérdés-
felvetését, a hipotéziseket képezi. A kutatés kifejezetten és nyomatékosan a természettudoma-
nyos megkdzelitést tartja szem eldtt azzal, hogy a jelenség komplex vizsgalata okéan tekintetbe
veszi azon egyéb — tarsadalomtudomanyi — tényezoket is, amelyek a neurobioldgiai szempon-
tu vizsgalathoz sziikségesek, azok befolyasold hatdsa révén. A kutatdsi hipotézisek megfo-
galmazasakor ennek megfelelden a tarsadalomtudomanyi és orvosbioldgiai tudomanyteriiletek
Osszehangoldsa, a hormonszintekre vonatkozo felvetések, a rizikofaktorok kutatasba torténd
beemelése, tovabba a vizsgalt alanyok agresszivitasi szintje kertil gorcso ala.

A dolgozat nem foglalkozik a néi blinézes teljes spektrumaval, igy az elkovetdveé valas
vagy aldozatisag aspektusaival sem, ahogy a ndéi blindz¢és egyéb szegmenseivel sem, példaul
csecsemdgyilkossagtol a prostiticidig. Nem foglalkoztam — miutan tavol esik kutatasomtol —
a nodi blindzés kiilonféle ideologiai—elméleti megkozelitésének ismertetésével, ilyen példaul a
feminista szemlélet a kérdéskor megkozelitésében. A kutatas irdnya foként a természettudo-
many ¢és az orvostudomdny oldalarol vizsgalja kifejezetten a ndi agresszivitas megnyilvanula-
sanak jeleit és annak neurologiai, biologiai tényezdit, bortdonbiintetésiiket t61td erdszakos ndi
bliin6zok korében. A korabban megjelent, a ndi blin6zés kutatasanak tarsadalomtudomanyi
szakirodalma fobb eredményeinek Osszefoglaldsa mellett egy 1) megkdzelitést, az eddigi is-
meretek kiegészitését jelentheti a ndi blinelkdvetés természettudomanyos, orvosbioldgiai

szempontu vizsgalata.
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2. ELMELETI KERET

2.1. A noi biinozés alakulasa

A férfiak és a nok sosem fogjak ugyanugy latni a dolgokat.”
(Papp Csilla, iro)

A kutatas fokuszaban a ndi erdszakos biinelkdovetdi magatartds neurobiologiai hatterének
vizsgalata 4ll, azonban ahhoz, hogy egyaltalan tudjuk, pontosan milyen jelenség orvosbiolo-
giai szemponti megkdzelitését vessziik gorcsd ald, a ndi blinelkdvetdi magatartas attekintése
sziikséges, nem csak ,,pillanatkép” szemléletben, hanem annak alakuldsaban, trendjeiben,
nemzetkozi jellemzdiben elmertilve. A ndi tettesek altal megformalt bindz61 6sszkép, mint az
késObb lathato lesz, eltér a férfiakétol, kriminoldgiai specifikumokkal rendelkezik, ennek
okan is sziikséges kiilon a ndi blindzéssel onalldéan foglalkozni. A ndi blindzéssel kapcsolatos
atfogo attekintés tehat a téma tarsadalomtudomdnyi alapjainak egyik meghatarozo szeletét
szolgaltatja.

A ndi biindzés kutatdsanak talnyomorészt magyar szakirodalma korantsem olyan bdséges,
mint azt a téma megérdemelné. Az aldbbi 6sszefoglalas €s ismertetés, amely a kérdéskor nem-
zetkdzi és magyar kutatdsanak torténetét, tovabba megallapitasait 6sszegzi, igen kevés nagy-
I¢legzetli monografiat, sokkal inkabb kisebb, rovidebb tanulmanyokat és részkutatasokat tar-
talmaz.

Jelen fejezet a nok altal elkdvetett biincselekményekre és az elkovetdkre fokuszal, ismer-
tetve annak a kérdésnek a kutatasokban megjelend hatterét, hogy milyen tényezdk juttatnak
egy not abba az egyébként a ndiségtdl tavol allo és alapvetden méltatlan helyzetbe, hogy erd-
szakos bilincselekmény elkovetéséért jogerdsen elitélje a birdsag és a tarsadalom kirekessze
magabol igen hosszu idére. ,,A legtobb emberi kultira a miltban is és ma is keresi a modjat,
hogy a fiatalabb nemzedéknek miként adja at a tudast, mindazon informacidkat, értékeket €s
normakat, amelyek az emberi nemiségre, szexualitdsra vonatkoznak. Ez nem mindig sikeriil,
sOt inkabb sikertelennek mondhatd, mert — til a tudomanyos, szakmai magyarazatokon — sok
tényezd befolyasolja az adott kornak megfeleld informacidk atadésat, €s mert a politikai, egy-
hazi, altalanos kozgondolkodéas ¢€s akarat irdnyitja a véleményformalast”- irja Forrai Judit
(2016). E kutatasok tarsadalmi jelentdsége okan lényeges annak attekintése, hogyan alakultak

a ndi bilindzés adatai az elmult iddszakban. Az sem melldzhetd, hogy milyen kriminologiai
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jellemzok tapinthatok ki az agressziv ndi cselekmények tekintetében és milyen tendenciak
figyelhetok meg a kutatas targyat képezo témaban.

A dolgozat nem nélkiil6zheti a ndi biindzés kutatdsanak rovid ismertetését. A szakirodalom
nem bdvelkedik e kérdéskor széles szakirodalmaval, a szerzok alig néhany kutatas és tudoma-
nyos alapmunka idézésével, ismertetésével foglalkoznak, amelynek alapjat a téma kutatasanak
maig legkiemelkeddbb szerzdje, Raskd Gabriella vetette meg. Jelen dolgozat sem valaszthat

mas kiindul6 pontot a ndi blindz¢s torténeti ismertetésé¢hez.

2.1.1. Tradicionalis elméletek a ndi biinelkdvetdk torténelmi szerepérol

Torténeti forrasok €s torténeti események szdmos példdja mutatja, hogy a ndk részvétele a
bilincselekmények elkovetésében nem kizardlag korunk jellegzetessége.

Rasko Gabriella (1998) kutatdsa maig az egyetlen, amely nemzetkozi és magyar torténeti
forrasok alapjan ad Osszefoglalot a néi biindzés megjelenésérol, annak alkalmair6l. A kovet-
kezokben monografiajara alapozva keriilnek Osszefoglalasra a legjellemzobb, ndk altal elko-
vetett blinozési formak, torténeti megkozelitésben.

Xerxes perzsa kiraly (i.e. 485—465) kegyencndje Amestris egyik rivalisanak anyjat elfogat-
ta, mellét, ajkat, fiilét levagatta €s ilyen allapotban kiildte vissza lanyahoz. E torténelmi példan
tetten érhetd a néi motivum; az anydn mint a néi mivolt megtestesitéjén allt bosszut a nd. A
csaszarkori Roméaban Germanicusnak, a nagy hadvezérnek a lanya, Agrippina a méregkeverés
szakértdjéveé valt, sajat maga pedig allanddan ellenmérget szedett a megmérgezés elkeriilése
végett, azonban sajat anyjanak megmérgezése tObbszori probalkozas ellenére sem sikeriilt. A
X. szdzadban Hohenwielben uralkodé Hadawig svab hercegné a Sankt Gallen-i kolostor kré-
nika szerint dldozatait korbacsolésra itélte, am el6bb hajukat kitépette, boriiket lenyuzatta. E
példa illusztralja, hogy a n6i brutalitds adott esetben semmivel sem lekerekitettebb vagy ma-
sabb, mint férfitarsai¢. Nem ritka torténelmi vetiiletben vizsgalva, hogy a szadista hajlam a
szexualitdssal parosul. Medici Katalin, aki 1560-ban ragadta magahoz a hatalmat, szolgalola-
nyait mezitelenre vetkdztette, itétte és korbacsolta, majd ily modon felkeltett vagyait kielégi-
tette. Hasonl6 0sszekapcsolodast figyelhetiink meg a XVII. szdzadbol Bathory Erzsébet ese-
tében is, aki még az adott kor er0szakos jellegét figyelembe véve is messze tulzasokba esett
er6szakossagaban ¢és szadizmuséaban, amelybe eldszeretettel maga is beszallt, sot, egyik kora-
beli kronika szerint inget kellett cserélnie a vértdl és izzadsagtol valo szennyezettsége okan. A
késébbi korokban is lehet példat talalni az erészakos ndi biinelkdvetésre. Mary Ann Cotton

arzénnel Olte meg anyjat, harom férjét, egy szeretdjét, hat nevelt és hét sajat gyermekét,
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amellyel kapcsolatban mai szemmel felvetddhet a beszdmithatatlansag vagy legalabbis az
elmevizsgalat sziikségességének kérdése. Sarah Harriet Thomas 18 éves ledny esetében ez
utobbi nem maradt el, midén a cselédeivel rendkiviil durvan bané 61 éves bristoli maganyos
holgy fejét egy nagy kdvel zhazta szét. A debilitdsban szenvedd néi gyilkost, aki a kronikak
feljegyzése szerint onszantabol sehogyan sem akart a bitofa ald allni, 6 héttel tette utan fel-
akasztottak. Elisabeth Marshot 14 éves leany 70 éves nagyapjat 6lte meg két erdteljes csapas-
sal, mutatva, hogy a ndi fizikai er6 sziikség esetén megsokszorozddhat és a ,,gyengébbik nem”
meghatarozas idénként feliilvizsgalatra szorul. Ann Lawrence 29 évesen, 1867 januarjaban 4
éves kisfianak vagta el a torkat borotvaval, élettarsat pedig egy kertészsarloval 13-szor sebez-
te meg. Mary Eleanor Pearcey 24 éves ndt pedig kdzvetett bizonyitékok alapjan végezték ki
szeretdje feleségének és annak 1,5 éves gyermekének brutalis kegyetlenséggel, konyhai szele-

telokéssel torténd megolése és megcsonkitasa miatt (Rasko, 1978).

2.1.2. A n6i biindzés dinamikaja

A ndi blindzésrdl, a nok altal elkovetett biincselekmények jellegérdl sz6l6 monografidk és
tanulmanyok hazai szakirodalma meglehetdsen szegényes (Raskd, 1978; Tamasi, 2020). A
jelenség hatterében vélhetden az all, hogy egyfeldl a néi biindzést altalanossagban nem tartot-
tak jelentosnek, vagy kutatdsra érdemesnek, tovabba a ndk altal elkdvetett blincselekmények
és tipizalasok onallosagat is megkérddjelezték, hangsiulyozva, hogy a nemek szerinti kiillonva-
lasztast tudomanyos szempontbdl értelmetlennek tartjak. Az elmult évtizedek bliniligyi statisz-
tikai, ¢letvitel-valtozasai azonban egyre inkabb afelé forditottak a figyelmet, hogy a blin6zés,
illetéleg egyes bilinelkdvetdi magatartasok vizsgalatanal egyre nagyobb figyelmet sziikséges
forditani az egyes blin6zdi csoportokra, idetartoznak példaul a fiatalkortiak, a gyermekbiing-
z¢s témakore; természetesen e kdrben a figyelem a n6i blindzésre is rairanyult. Ennek megfe-
leléen mar évtizedekkel ezeldtt kitapinthatod volt egy, a ndi blindzés ndvekedését jelzo és an-
nak tarsadalmi veszélyességére is a figyelmet felhivo tendencia, amelynek egyik legkorabbi
testet 6lt0 formaja az 1975 szeptemberében Genfben tartott ENSZ V. kongresszusa. Az ehe-
lytitt kialakult allaspont szerint a ndi biindzés mutatja a legnagyobb valtozast ¢és vilagszerte
novekedést mutat; a ndi tettesek onallobbakka és agresszivabbakka valtak, amelynek hatteré-
ben az akkoriban fellingold emancipacios €letvitelt és tendenciat lehet sejteni. Az emlitett
kongresszust megel6zd, hozzavetdleg 1-1,5 évtizedes idészakban a ndi blinelkovetok szama
majdnem megkétszerez6dott az Egyesiilt Allamokban, tovabba Franciaorszagban is, 4m no-

vekedést mutatott olyan, hagyomanyosan alacsony ndi blindzési aranyt produkald orszagok-
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ban is, mint példaul Japan vagy Ausztralia. A jelzett id6szakban, Brazilidban a ndk altal elko-
vetett blincselekmények abszolut szamaban kozel 90%-os emelkedés volt tapasztalhatd és
Indidban hasonl6 iitemben nétt meg a ndi fogvatartottak szama. Mar 1973-ban New Yorkban
23 o6nallé n6i gengszterbanda miikddott, amelynek tagjai zommel fiatalkora nék voltak. Az
er6szakos jellegli blincselekmények mellett az intellektualis blincselekmények hangstlya is
novekedést mutatott a néi biindzésben, tekintettel arra, hogy példaul a csalds és sikkasztas
tekintetében a fenti idészakban az Egyesiilt Allamokban e biinozési szakagakban 133%-os
volt a ndvekedés a vonatkozo FBI-adatok szerint. A fent emlitett kongresszust kdvetd 1do-
szakban sem valtozott a tendencia, a rendezvény utdni, kozel 1,5 évtizedes statisztikai adato-
kat vizsgélva lathatd, hogy példaul Németorszadgban a néi blindzés ardnya 17,5%-ro6l 22,5%-ra
nétt, az Egyesiilt Allamokban pedig a letartoztatott ndk aranya kozel 80%-kal emelkedett,
ezzel szemben azonban a férfiaké csupan ennek felével, azaz 40%-kal mutatott ndvekedést
(Rasko, 1978).

A ndi bilindzés eldretdrését mutatjak az utdbbi években napvilagot latott tanulmanyok, va-
lamint statisztikai adatok (Tamasi, 2020). Az egyik legszélesebb korti felmérés 76 vizsgalt
orszag biintetd igazsagszolgaltatasdnak adatait vette gorcsé ald a 2004-2013 kozé esd 1do-
szakban, amelyben, altalanossagban, az az eredmény sziiletett, hogy a regisztralt biincselek-
mények 16%-at kovették el n6k. Magyarorszagon ugyanez a tendencia figyelheté meg, 2005
Ota a vizsgilt érték 16-17% kozott mozog. Osszességében vilagszerte csdkkend tendenciat
mutat a férfiak biinozése, mig a n6ké enyhén emelkedik; Eurépaban és Azsiaban novekszik a
ndi blin6zés ardnya, azonban az amerikai kontinensen csokken. Magasabb a ndk elkdvetoként
megjelenése, azonban szexudlis aldozattd valasa is azon orszdgokban, ahol nagyobb a tarsa-
dalmi szabadsag, értve ez alatt azt, hogy a szabadsadg eszméje minden mast megeldz, tovabba
jelentds a ndk részvétele a tarsadalom nyilvanossagaban és kozéletében is (példaul pénziigyek
vagy hatalom terén). Ezzel ellentétes tendencia is érvényesiil az egyszeriibb blincselekmények
vonatkozasdban, mint példaul a kis értékli lopas, amely a szegény vagy marginalizalodott
korben €16 ndkre jellemzd. Torvényszeriinek mutatkozik, hogy a magasabb életszinvonalat
felmutatd orszagokban a bevételek emelkedésével a férfi biinelkovetdk szama csokken, mig a
kozepesen fejlett és az alacsony gazdasagi szintli orszdgokban ez a tendencia alig mutathato
ki. Altalanos torvényszerliség az is, hogy azokban az allamokban, ahol a férfiak biindzése
magasabb, ott a néké is, ahol a férfiak blinzése pedig alacsonyabb, ott a ndké is, tovabba
ahol a férfiaké csokken, ott a néké is csokken. A kiilonbségek kisebbek azokban a tarsadal-
makban, amelyekben a nemi szerepek kozotti eltérések is csekélyebbek, ahogy a fejlettnek

mondott orszagokban, a varosi kornyezetben, a haborus teriileteken, illetve az idésebbek ko-
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z0tt, amennyiben Osszehasonlitjuk a békés idoszakokkal és idénként a kisebbségek korében is.
A ndk az intim (otthoni, ismerds vagy személyes) kornyezetiikben altalaban hozzatartozoik
(példaul kapcsolataik, csaladtagok, gyerekek), tovabba ritkdbban idegenek ellen kdvetnek el
blincselekményeket. Szemben e tendenciaval a férfiak a szélesebb tarsadalmi kornyezetben
blindznek és dontden egymas kozotti biincselekmények elkdvetdi, valamint aldozatai is. A
szexualis biincselekmények esetében a férfiak tobbsége egyértelmii minden szituacidban, flig-
getleniil attol, hogy az 4ldozat ismerds vagy idegen. Amig a férfiak szdma és aranya csokken
a bortdonbe zart személyek korében, addig a n6ké emelkedik. Az erdszakos biincselekmények
esetében a férfiak aranya az Egyesiilt Allamokban 1993-ban 5:1 aranyu volt, 2012-ben 3:1. A
kutatok szerint a szdmok ¢és aranyok novekedésének hatterében a csaladi fliggdség, a diszkri-
minacid ¢és a halmozottan hatranyos helyzet all. A bebortonzési trend szerint altalanosan el-
mondhat6, hogy 2004 és 2013 kézott mind a férfi, mind a néi bortonlakok szama novekedett,
de mig a férfiaké 15, addig a ndké 18%-kal. A fogvatartottak ardnya az amerikai kontinensen
a legmagasabb és Afrikaban a legalacsonyabb. Barmely régiot tekintve, altalaban 5%-uk né
(Tamasi, 2020).

Az Egyesiilt Allamok statisztikai alapjan megéllapithaté, hogy az 1960-t6l 1997-ig eltelt
id6szakban a nemek kozotti blindzési arany kozeledett egymashoz, akar a vagyon elleni biin-
cselekményeket tekintve, akdr az erdszakos bilincselekmények adatait nézziik. A tendencia
alapjan a ndk altal elkovetett erdszakos biincselekmények, gy mint sulyos testi sértések vagy
rablasok, illetéleg gyujtogatasok aranya szignifikdnsan emelkedik, ezzel ellentétben azonban
a férfiak vonatkozasaban ilyen emelkedés nem volt kimutathat6 (Tamaési, 2006, 547. o.)

A fogvatartotti populacié szempontjabdl a legdinamikusabb novekedést a néi elitéltek pro-
dukaljak. A 2000-es évek elejétdl a bortdnben 1évo ndk szdma 50%-kal ndvekedett a korab—
biakhoz képest. Indonézidban ¢és Brazilidban négyszeresére nétt a néi bortonpopulacio, mig
ugyanez az érték az Egyesiilt Allamokban 20%-os novekedést mutatott (Vig, 2016, 662. o).

Hazai viszonyok tekintetében relevans adatokat az 1831. esztend6tdl ismerhetiink. Rasko
elemzése szerint a ndk részaranya a kriminalitdsban 10—15% kdzo6tt mozog, azonban két ko-
rilményt 1ényeges hangsulyozni e korben: egyfeldl a statisztikai adatkimutatas jelentdsen
fligg attol, hogy milyen biincselekményeket vonunk a vizsgalddasba, azaz kizardlag a biintet-
teket vizsgaljuk vagy a vétségeket is e korbe soroljuk. Az 1881 utdni jelentds — mintegy 20%-
os — emelkedést példaul ez utdbbi koriilmény okozta. Masfelél a ndi blinelkdvetdk aranya
kozel sem allandd, bizonyos idészakokban kiugrasok tapasztalhatok, amelyek azt tdmasztjak
ala, hogy amennyiben a tarsadalmi-szocialis koriilmények megvaltoznak, a nék mintegy ,,¢l-

nek a lehetdséggel” a blindzés tekintetében. Példaként emlithetd az 1. vilaghaboras idészak,
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amely tisztan mutatja, mi is torténik akkor, ha a fronton harcolé férfiak nagy tobbségét nok
helyettesitik az ¢élet €s a munka kiilonb6z0 teriiletein, ekkor ugyanis a hazai ndi 6sszbiindzés
21%-ra emelkedett (Rasko, 1978).

Orvosszakértdi szempontbol vizsgalva a néi biindzés tendencidit, a fenti kutatasi eredmé-
nyek még ma is igazolva latszanak. Jelen értekezés irdja tobb mint két évtizedes multtal ren-
delkezik az orvosszakértéi tudomanyteriilet vonatkozasdban, azon beliil is a biintetéligyek
tekintetében és 6t éven 4t vezette a Biintetés-végrehajtis Kozponti Korhazat. Altalanossagban
megallapithatd, hogy a ndk részvételi aranya megemelkedett a biintetéligyekben valo részvé-
teliikk tekintetében, de nem csak a ndi részvétel szama nétt meg, hanem a blincselekmények
jellege is tendenciozus atalakulast mutat, amely irdnyzat a mai napig tart. Tiz-tizenot év tavla-
taba visszatekintve a blincselekményekben — kiilonos tekintettel pedig az erészakos, agressziv
blinelkovetésekben — a nok, leanyok részvétele majdhogynem elenyész6 volt, legaldbbis el-
vétve lehetett talalkozni olyan elkovetési alakzattal, amelyben tevélegesen ndk vettek volna
részt. Jellemzden a ndi szereplok tarstettesként, felbujtoként kertiltek adott esetben itélet ald,
esetleg csoportosan elkdvetett gardzdasagban vald részvétel meriilt még fel mint lehetdség a
nok bekapcsolddasara az elkovetett cselekmények soran. A tendencia fokozatosan alakult at
¢s formalodott az eltelt évek alatt.

Egyfeldl egyre gyakrabban meriiltek fel olyan esetek, ahol az elkdvetd kizardlag nd volt,
olyan ligyekben, amelyben tényleges tettlegesség valdsult meg. Emlitheté hazai példak: az
ugynevezett ,.taxis gyilkos lanyok™ esete, az apagyilkos lany nagy port felvert esete, vagy a
magyar ,,Bonnie és Clyde” iigy, amelynek sajnalatos folyomanya volt a férfi elkovetonek az
elézetes letartoztatas soran végrehajtott és eredményes Ongyilkossdga. Sajat gyakorlatbol vett
példak, a teljesség igény nélkiil: néi labdarigd bajnoksadgon egymas sérelmére elkovetett su-
lyos testi sértés, ¢jszakai szorakozohelyen dolgozo tancosndk kozotti, késsel elkovetett, €let-
veszélyt okozo testi sértés bilintettének befejezett alakzata, hazastars sérelmére elkovetett em-
berdlés mindsitett esete — kiilonds kegyetlenség —, valamint egyre gyakrabban gardzdasagban
valo részvétel. Ez utdbbi cselekmény tekintetében viszonylag 0j jelenségként tort be az iskolai
nézeteltérés okan, lanyok kozott kialakult verekedés, bantalmazas, amelynek sordan a benti,
intézményben létrejott szobeli inzultust, régebbi rivalizalast kiilsé helyszinen folytatjak a fe-
lek, ekkor azonban mar gatlastalan és agressziv, egymas sérelmére elkovetett tettlegesség
formajaban.

Masfel6l, nem csak az esetek szambelisége emelkedett egyértelmiien, hanem a cselekmé-
nyek jellege is valtozast mutat (Vig, 2016; Tamasi, 2020). Az orvosszakértéi vizsgalatot

igénylo esetekben korabban igen ritka volt a n6i elkovetdk altal kivitelezett cselekmények
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sulyossaga, értve ezalatt azt, hogy a konnyt testi sértés volt a jellemz0 alakzat, jellemz6 példa
a pofozkodas, hajtépés, ruhdzat rancigaldsa az erdszakos bilinelkdvetés soran. A mai napig
tartd tendencia azonban az, hogy az elkovetett cselekmények soran a nék agresszivebbek és
mindsités tekintetében is stlyosabb modon kovetik el a tettiiket, amely tény orvosszakértoi
szempontbol csonttorést, jellemzden arc- és orrcsonttorést, 8 napon tul gydgyulo sériiléseket
jelent és nem ritka az eszkdzhasznalat — kivaltképp a kés hasznélata — sem, de egyéb eszkdzok
is el6kertiltek, példaul csavarhizé hasznalata is el6fordult.

Nem kifejezetten nokre jellemz6, de a ndi erdszakos biincselekményekre is igaz az, hogy
annak el0késziilete a kozosségi halon torténik meg. Az altalam vizsgalt ligyek tanulmanyoza-
sa soran jellegzetes — és egyre hangsulyosabb — jelenség, hogy a késébb egymés sérelmére
elkovetett, tettlegességig fajuld Osszetlizést a kozosségi halon torténd iizenetvaltasok, célza-
sok, maro sértegetések eldzik meg. E tekintetben azonban a ndkre jellemzd tulajdonsagként
latom a vizsgalt ligyek kapcsan, hogy az ilyen jellegli elokésziileti {izenetvaltasok — Osszeha-
sonlitva a férfiak, fiuk altal torténd hasonlo tipusu cselekményekkel — a nék, leanyok esetében
hosszabbak, mondhatni, részletesebbek, sértébbek, sét a kozosségi tér egyfajta kiizdelem-
feliilet, ahol tulajdonképpen az egymas sérelmére elkovetett kolcsonds bantalmazas — igaz,
még nem fizikailag, de ténylegesen megvaldsul (NOk €s lanyok elleni szamitdégépes erdszak,
2017). Az altalam szakértett tigyek vizsgalatakor kivilaglik, hogy ennek a hosszl eldkésziileti
szakasznak a késObbiekben igen sulyos kovetkezményei lesznek, mivel azt 1atni, hogy minél
tovabb tart az eldkésziilet, minél mélyebb sebeket ejtenek a felek egymason a kdzdsségi tér-
ben, a tényleges fizikai Osszecsapaskor annal brutilisabb lesz a kiizdelem fizikai jellege.
Egyenes kovetkezménye ennek a jelenségnek az is, hogy a felajzott idegek, a mély lelki—
érzelmi sebek mar lehetetlenné teszik a konfliktus szobeli megoldasat, az ellentétek elrende-
zését. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a fizikai talalkozéas esetén mar lényegében nincs
kommunikécio a felek kozott, azonnal elkezdddik a tettlegesség ¢s a bantalmazas. Jarulékos
tényezdje az egész helyzetnek, hogy a kozosségi térben — technikai feltételek érvényestilése
talajan — masok is bekapcsolodnak a konfliktusba; olyan {igyet e tekintetében nem vizsgéltam,
ahol ne fordult volna el6 més személyek bevonasa a szituacioba. Ennek a ténynek azonban
tovabbi konfliktusronté kdvetkezménye van, ugyanis a felek koriil megbtjo tarsak hergelik a
konfrontalo személyeket, provokaljak oket és szinte belehajszoljak a konfliktusba, amelynek
eredménye az, hogy ha akarna, sem tudna egyik fél sem kiszallni a helyzetbdl, mert gydvanak
bélyegezhetik dket, megfutamodassal vadolhatjak és szégyenben maradnanak.

Az altalam vizsgalt ligyek alapjan az egész, fent részletezett jelenségnek a hatterében az a

pszichologiai magyarazat allhat, hogy a kdzosségi tér kivaltképp alkalmas a konfliktushelyze-
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tek eszkaldlodasara, miutan a résztvevd felek ugy érzik, a szamitogép mogott iilve védett
helyzetben vannak, nem kell tartaniuk semmitdl, igy nyiltabban kommunikalhatnak és gatlas-
talanul kifejthetik nézetiiket a konfliktusban. Természetesen ez egy hamis érzet, azonban
mindennapi megfigyelés, mondhatni, kdozismert tény, hogy az emberek masként kommunikal-
nak irasban, mint szoban, tekintettel arra, hogy az el6bbi esetben a metakommunikécios jelek,
a gesztusok, az arckifejezések, egyéb, a kommunikacié szempontjabol fontos elemek teljesen
hidnyoznak és nincs visszajelzés. Ennek okan, 1ényegében nem kell alkalmazkodni a résztve-
vOknek egymashoz — ha példaul megbéantja a masikat, vagy kiilondsen érzékeny pontjara ta-
pint rd az irott nézet kifejtése soran az egyik fél, azt az ,,elkdvetd” egyaltalan nem fogja érzé-
kelni.

Osszefoglaloan a ndi biindzés tendencidit, valamint dinamikajat vizsgalva megallapithato,
hogy a ndi biindzés aranya az 6sszblindzéshez képest Osszességében tovabbra is alacsonyabb
a férfiakénal. Ugyanakkor a néi blindz¢€s, ezen beliil az erészakos néi blindzés emelkedd ten-
denciat mutat vilagszerte, eldretorése dinamikusabb a férfiakéndl és ez az iranyzat évtizedek
ota fennall, tovabb erdsodik. E dinamikanak megfelelden a jovoben a ndi blindzés tovabbi

fellendiilése prognosztizalhato.

2.1.3. A néi biinelkdvetdi magatartas sajatossagai

A ndk éaltal elkdvetett emberdlésekre vonatkozd adatokat vizsgalva megallapithatd, hogy né-
hany alapvetd, kozos vonds a ndi emberdlések eseteiben megfigyelhetd, igy a csaladtagjaik
ellen vagy szlikebb ismeretségi koriikben kovetnek el gyakrabban blincselekményt, altalanos-
sagban indulati — érzelmi agresszivitas jellemzi ket (Tamasi, 2015). Nem tervezik meg a
cselekményt és az elkdvetés helye is igen gyakran az otthonuk. Meghataroz6 teriilete a ndi
emberdlésnek a rendszeresen €s folyamatosan erdszakos partner elleni gyilkossdg. Tovabbi
ndi jellegzetesség a sziilést kovetd emberdlés. Osszefoglaldan megallapithato, hogy altalanos-
sagban a nék a partneriik vagy a gyerekeik ellen 1épnek fel a leggyakrabban. A szakirodalom-
ban a fenti jelenségek ,,bantalmazott nd szindroma”, valamint ,,sziilés utani pszichozis” meg-
fogalmazéasban ismertek.

A kutatasok négy lényeges, specifikusan ndi blinelkovetdi Gtvonalat tartanak kiemeltnek
(Tamasi, 2015). Az egyik a normalis vagy szituacios elkovetdi palya (kisebb lopasok, jelen-
téktelen iskolai kihagéasok, kevesebb rizikofaktor, valamint sziilokkel kapcsolatos problémak).
A masodik az aldozatisdg, a bantalmazott ndi ¢letut (korai szexualis vagy fizikai bantalmaza-

sok, depresszid, szocidlisan hatranyos helyzet). A harmadik a marginalizalt vagy antiszocialis
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szubkulturaban szocializal6do utvonal (csaladi kriminalitas, szegénység, iskolazatlansag, eset-
legesen mentalis zavarok, onértékelési problémadk). A negyedik az antiszocialis és/vagy ag-
ressziv elkdvetdk fejlédési vonala, silyos mentalis és pszichés terheltséggel, szociopatiaval,
alacsony onértékelési szinttel, alacsony onuralmi szinttel, bantalmazo6 kornyezettel. Ugyan az
¢letpalyakat kitoltd rizikofaktorok alig kiillonbéznek a nemek kozott, azonban a bioldgiai és
pszicholdgiai tényez6k nagyobb szerepet jatszanak a nék/lanyok esetében. A ndi és a férfi
elkovetdi kor esetében az dldozatok és a motivumok kiilonbéznek. A férfiak inkabb a becsii-
lettel, az utcai erdszak tekintetében a férfiassag demonstralasdval kapcsolatban, tovabba a
konfliktus-, vagy kockézatvallaldé személyiségiikkel 0sszefiiggden kdvetnek el stilyos biincse-
lekményeket. A n6i emberdlések a csaladi problémak sordan vagy kapcsolataikkal dsszefiiggve
alakulnak ki. A férfiak 16fegyvert, a nék inkabb kést hasznalnak az elkdvetéshez, tovabba a
lanyok korében a gyermekkori bantalmazas és a mentalis problémak a gyakoribbak. Erdekes-
ség a nok iskolazottsagi szintje és a gyilkossagok aranya kozotti sszefliggés is. Minél maga-
sabb az iskolaban toltott évek szama a férfiak esetében, az a 100 ezer lakosra jutd gyilkossa-
gok szamanak csokkenését okozza, mig ugyanez a ndknél éppen forditva all, az emberdlések
szaméanak emelkedését mutatja. A férfiak korében, ha csak 1 évvel is n6 az iskolaban toltott
1d6, az 29%-kal csokkenti az emberdléseket, a ndknél viszont 26%-kal ndveli (Tamasi, 2015).

Ez utobbi, meglepd adat ismeretében jelen kutatas egyik célja annak feltérképezése, hogy a
vizsgalt ndi fogvatartottak tekintetében, még ily csekély mintavétel esetén is, kimutathato-e
az, hogy magasabb iskolai végzettségli elkdovetd van-e a vizsgalt személyek korében, és ha
igen, milyen jellegli er6szakos biincselekményt kovetett el az itélet szerint.

A nokkel kapcsolatos tarsadalmi és az onmaguk iranti elvarasok, valamint a munkahelyen
¢és a csaladban maximalisan teljesitd néd modellje stresszt és konfliktusokat idéz eld. Hangsu-
lyos a tarsadalmi kontroll az anyasag és ehhez tartozdan a szexualités teriiletén, a n6k 6nmeg-
valositasi ambicioinak e koriilmény hatart szab. A kovetkezmény a néi biinelkdvetés teriiletén
az, hogy a ndk sokkal kevesebb ¢s kevésbé erdszakos blincselekményt kdvetnek el altalanos-
sadgban, mint a férfiak. A szakirodalom magyarazata szerint ennek oka a nék gyakori feliil-
kontrollaltsagaval magyarazhatd, amelyet stresszhelyzetben agressziv kitorés ir feliil, a masik
elképzelés szerint pedig a tarsadalmilag elfogadott ndi szerepelvarasok kozott nem jelenik
meg az agresszid barmely formdjanak elsajatitasa és alkalmazéasa a n6 részérdl. Ennek egye-
nes agi kovetkezménye, hogy a ndknek nincs gyakorlata a diih, a harag kimutatasaban ¢s ke-
zelésében, ritkabban taldlkoznak agresszidval és igy nincs is meg az elegendd és megfeleld

elharitasi mechanizmusuk sem (Tamasi, 2015).
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Orvosszakértdi szempontbdl a fenti szakirodalmi adatok alatdmaszthatok a sajat, biinteto-
iigyekben végzett megfigyeléseim alapjan. A ndi vadlottak, elitéltek agressziokezelése mes--
szemend kiilonbozdséget mutat férfitarsaiknal, kitapinthaté médon valdban nincs meg a kelld
»gyakorlat” a kezelhet0ség tekintetében. Véleményem szerint mindezen allapotok mogott a
nok szocializacios folyamata all, jelesiil az a tarsadalmi elvaras, hogy semmiféle érzelmi kito-
rés sem mutathatd ki, mert nem ,,illendd” ilyen megnyilvanulas egy né részérdl. E kortiilmé-
nyek mar egészen kis korban — dvodaskorban — megnyilvanulnak, egy kislanytol az agresszio
barminemi megnyilvanulasa testidegennek nyilvanittatik és azonnali reakciot valt ki a feln6t-
tekbol. Mindazonaltal sportoloi korokben, ahol a néi agresszid teret nyerhet — szabalyozott
keretek kozott — ugy tlinik, legalabbis latszatra, hogy nem visszafogottabb, vagy moderaltabb
jellegli, mint a férfitarsak megnyilvanulésa. Kiilonosen jellemzd ezen ,,0sszemosddottsag” a
kiizddsportok tertiiletén, ahol egyes, kizardlag nok altal tizott, tgynevezett full-contact spor-
tokban (példaul n61 MMA) semmiféle kiilonbség sem fedezhetd fel a ndi1 harcosok részérdl e
tekintetben, sot, egyes esetekben agresszivebb megnyilvanulasok is kialakulhatnak. E vonat-
kozasban sajat tapasztalat, hogy egyik nemzetk6zi MMA versenyen végzett orvosi tevékeny-
ségem soran nagysagrendekkel problémasabb volt a néi versenyzdkkel kapcsolatos helyzet,
miutan tobb esetben az a szituacid alakult ki, hogy orvosi tiltas ellenére is folytatni kivanta a
sportolo a tevékenységet. Ennek magyarazata céljabol, az ezzel dsszefliggésben feltett kérdé-
semre az a valasz sziiletett a ndi harcosok részérdl, hogy amig a férfiak szinte hideg fejjel
kiizdenek egymassal, addig a ndi kiizddfelek k6zott van bizonyos ,,erzelmi” ellentét. Olyba
tlint, a ndi ellenfelek egyfajta személyes vonalat is bevisznek — tudatosan, vagy sem — a kiiz-
delmiikbe, amelynek fizikai szempontbol is kovetkezményei lettek, példaul, a konkrét esetben
erds orrvérzes esetén sem lehetett ledllitani a kiizdelmet.

A tarsadalomtudomanyban elvégzett kutatdsok alapjan a nék és a férfiak kozotti biinelko-
vetés kiilonbségei az alabbiakban érhetdk tetten (Tamasi, 2006; 2015):

— Osszességében a férfiak magasabb aranyban kdvetnek el blint minden elkdvetési alakzat-

ban, kivéve a csecsemdgyilkossagot és a prostiticiot;

— az ¢letellenes bilincselekmény esetében a nemek kozotti kiilonbség kifejezettebb, mint a

kisebb sulyu biincselekmények vonatkozasaban;

— a férfiak magas elkdvetdi ardnya ellenére a biincselekmények leggyakoribb és tipikus al-

dozatai férfiak;

— a szexualis biincselekmények vonatkozasaban dontd tobbségében ndk az aldozatok;

— a ndi elkdvetdk célpontjai a hozzatartozok, ugymint gyerekek, férfi partnerek ¢€s ez jel-

lemzobb a ndkre, mint a férfiakra;
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— a nok altal elkdvetett blincselekmények motivacioi tilnyomorészt érzelmi jellegliek;

— az er6szakos blincselekmények tekintetében megallapithatd, hogy a férfiaknal fiatalabb
korban kezdddik el e blinok megvalositdsa, mint a noknél;

— a ndi blinozés két ciklusra bonthatd: egy fiatalkori, 20 és 30 év kozotti periddusra €s egy
45-60 év kozotti idotartamra;

— a ndi bunelkovetésre sokkal inkdbb jellemzd az egyediil torténd blinelkdvetés vagy eset-
leg rovid ideig tartd idészakos, csoportban valo realizalas;

— a blinbandak vonatkozasaban megallapithatd, hogy a nék elsdsorban kisérd vagy kiszol-
gal6 szerepet toltenek be;

— a nék blinelkovetési alkalma gyakran a férfiak kezdeményezésére vagy azok hatasara tor-
ténik;

— a bortonlét a férfiak sziikségletére tervezett, mig a ndk esetében nincs megfelelden speci-

alizalt tér és az igényekre is kevésbé figyelnek (Vig, 2006, 678. o.).

Osszefoglalva: a néi biinelkdvetdi magatartas jol koriilhatdrolhaté jellegzetességekkel rendel-
kezik. F6 specifikumok koz¢ tartozik az érzelmi—indulati indittatds, az érzelmi faktorok erd-
teljes szerepe, az elsdsorban csaladi, vagy szlik kornyezetben torténd biinelkdvetés, a gyakran
bantalmazasbol eredd motivacio. Meglepd és ezért jelen kutatas vizsgalatdnak részét is képe-

z0 adat az emberdlések tekintetében az iskolazott ndk feliilreprezentéltsaga.

2.1.4. A n6i biinelkdvetk kriminologiai jellemzoi

A néi biinelkdvetdk kriminoldgiai specifikumai tekintetében elséként azon nézetkiilonbsé-
gekkel kell szembenézniink, amelyek a téma specialis megkozelitése mellett, vagy ellenkezd-
leg, annak altalanos, a biindzés részének tekinthetésége mellett voksolnak. Kiindulédsi pont
lehet az anatdmus Lenhossék Mihaly kijelentése, amely szerint ,,a né nemcsak masnemii em-
ber, hanem mds ember is, mint a féerfi’. Goppinger szerint nem lehet olyan, a kriminalitas
szempontjabol relevans ndi specifikus személyiségvonast megjeldlni, amely lényegileg kii-
16nbozne a férfiétodl. Nézete szerint harom, altala torvényszeriiségnek nevezett jellemzo 1éte-
zik — amelyek azonban allaspontja szerint nem tal 1ényegesek —, ezek a kisebb aranyszam, az
erokifejtést igényld blintetteknél a hattérben maradas igénye és a ritkdn el6fordulo kozos el-
kovetés (Rasko, 1978, 254. o.).

Az azbta elvégzett kutatasok mar rég nem tamasztjak ala Goppinger nézeteit. Eppen ellen-

tétesek ezzel, azaz a néi blinelkovetdk igenis rendelkeznek bizonyos specifikussaggal és a néi
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bliindzés specidlis megkozelitése indokolt, amelynek bizonyitékat a tudoméanyos kutatasi
eredményeken kiviil sajat, orvosszakértéként vizsgalt ligyeim alapjan is latom. Ismereteim
szerint éppen a ndi pszichologidbdl vezethetd le az, hogy a ndk kozott gyakoribbak az egysze-
r1, alkalmi tettesek és nem specializalodnak ugy, mint férfitarsaik, valamint az is, hogy a nék
esetében joval ritkabb a kozos elkovetés.

A ndi blinelkdvetdk kriminoldgiai jellegzetességeinek a szakirodalomban megjelent tobb
évtizedes valtozasat az egyetlen jelentds hazai monografia alapjan lehet attekinteni (Rasko,
1978). A klasszikus szerzék a nék konzervativizmusa, apolitikus volta, moralitasa, kornyezeti
fliggdsége, nemisége, biologiaja, természete, kiilsé megjelenése ¢€s testi adottsaga koré ren-
dezték a ndi blindzést, de megjelent a szocioldgiai szempontu megkozelités is. Lombroso fo-
galmazta meg elséként a nék konzervativizmusat mint az elkdvetés specifikumat. Ez azt je-
lentené, hogy a né neménél fogva ragaszkodik minden régi intézményhez és az jitdsokat
sérelmesnek tartja. Mannheim €ppen a nd lazadoé természetét emeli ki, ami értelmezése szerint
eléidézheti, hogy a nd az 4ltala hitt értékek védelmében kovet el biincselekményt (Rasko,
1978).

A szakirodalom azdta modositotta, bdvitette ezt az elképzelést. A né hagyomanyosan a n6i
szerephez igazodva mindent véd, ami sziikebb kornyezetében szerepet jatszik vagy értékren-
det képvisel. E korbe tartozik példaul az otthon és a csalad védelme, a férj és a gyerekek ova-
sa. Ez alapvetden a biztonsaghoz valé ragaszkodasbol vezethetd le, hiszen korunkban, altalé-
nossagban még mindig a férfi az, aki jobban érvényesiilni tud és kevésbé kiszolgaltatott. En-
nek okan egy né szamara a mar megszerzett vagy felépitett kornyezet biztonsagot és védelmet
jelent, amelyhez ragaszkodik. Konzervativizmusrol nem beszélhetiink, mert a nagyobb biz-
tonsagot és védelmet nyljté kdrnyezet lehetdsége erdteljes motivaciot jelent egy nd szdmara,
e korben fel sem meriil a régihez valé ragaszkodés eszméje.

A nd apolitikus volta, nevezetesen, hogy érdeklédése, valamint érdekvildga sziikebb kor-
nyezetére iranyul, azt eredményezi, hogy a nében ,,nem ¢l olyan mélyen a torvény tisztelete”,
ezért viszonylag gyakran kovet el az igazsagszolgaltatas elleni blintetteket, mint példaul ha-
mis vad vagy hamis eskii (Rasko, 1978).

Az eltelt évtizedek kutatdsai, de gyakorlati munkam alapjan is ezen okfejtés teljesen téves-
nek bizonyult. A nd szocidlis érzékenysége éppen alkalmassa teszi arra, hogy példaul a politi-
ka szinterén szerepet vallaljon és ennek akadalya csak az lehet, hogy a gyakorlatban esetleg ez
mennyire kivitelezhetd. A nd figyelme allaspontom szerint nem azért iranyul sziikebb kornye-
zetére, mert apolitikus lenne, hanem azért, mert e kornyezetben ¢€li vilagat és példaul két-

vagy haromgyermekes csalddanyaként probal helyt allni. Szamtalan hazai és nemzetkozi poli-
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tikusnd, dnkormanyzati képviseld, koztisztviseld vagy fegyveres testiileti tag bizonyitja, hogy
a nék érzékenyek a politikdra és adott esetben alkalmasabbak is lehetnek szocidlis érzékeny-
ségiik okan az adott teriilet menedzselésére. Torténelmi példék is bizonyitjadk, hogy a ndk is
jatszhatnak szerepet a torténelem viharaban, amennyiben modjuk és lehetdségiik van erre
(p¢ldaul Jeanne D’ Arc).

Hasonloképpen elavulttd valt a né moralitasarol szolé megallapitasok két ellentétes felfo-
gésa. Eszerint ,,erkolcsi kisebbrendiiségrdl” beszélhetiink — Lombroso szerint —, avagy a férfi
feletti moralis felsobbrendliség a jellemzd. A ndre a férfinél sokkal inkdbb sajatos a hazudo-
zas, alnoksag, titkolozas, alakoskodas, fejtegetésre vald hajlam. Mintegy kozhelyként értékel-
hetd azon altalanos felfogas, amely szerint a férfiak bilinozésének {6 jellegzetessége az erdsza-
kossag, mig a n6ké a becstelenség (Raskod, 1978, 275. o.).

Ismereteim szerint azon tilmenden, hogy szamtalan férfi biinelkdveto 1étezett és 1étezik ma
is, e tekintetben két koriilmény emelendd ki. A mindennapi nemzetkdzi €s hazai hiradasokbol
lathato, az erdszakossag tekintetében a ndk részérdl erds6dd tendencia mutatkozik. Masfeldl a
ndk nyilt er6szakossaga ellen hat erdteljesen az a tarsadalmi—neveltetési kdrnyezet, amelyben
egy gyermeklany felndtté valik. A leanyokat apré koruktdl fogva agressziv 6sztoneik elnyo-
masara, fiziologiai folyamataik leplezésére, altaldnossagban visszafogottsagra nevelik. Jel-
lemz0 példa erre, hogy amikor valamely gyermeket egyik tarsa az 6vodaban megveri, fiuk
esetében a ,,miért nem {it6ttél vissza” megjegyzéssel reagalunk sziiloként, mig lanyok esetén
,he jatssz tobbet azzal a gyerekkel” intelem hangzik el a leggyakrabban. Ennek folyomanya,
hogy a no6i biinelkdvetdkkel szemben még napjainkban is egyfajta ,,atydskodd” szerepet jatsz-
hat a hatdsag, amelybdl egyenesen levezethetd annak oka, miért nagyobb a latens blindzés a
no6i biinelkovetdk korében. Végeredményben tehat az alakoskodas, a csalardsag, a titkoldzas,
amennyiben fennall, allaspontom szerint sokkal inkabb neveltetésbol, csaladi hattérbol és tar-
sadalmi szokasbol vezethetd le, mintsem a nemi kiilonbségekbdl.

A n6 kornyezettdl valo erdsebb fliggdsége, illetve a kdrnyezet iranti erdésebb fogékonysaga
részben a fentebb emlitett biztonsdg ¢és védelem iranti természetes igénybdl eredeztethetd. A
kutatasi eredmények egybeesnek abban a vonatkozasban, hogy a rosszabb érzelmi, csaladi
kornyezet, a negativ csaladi hatasok sokkal inkabb hatast gyakorolnak a ndékre késdbbi maga-
tartasuk tekintetében, mint a férfiakra. Ugyanakkor a tétel forditva is igaz. Ugyanolyan szub-
kulturélis kornyezetben a filk nagy része blin6zd lesz, mig a lanyok semmiféle devianciat
nem tanusitanak (Rasko, 1978).

A n6 nemiségébdl eredd sajatossag szorosan Osszekapcsolodik azzal a tarsadalmi kornye-

zettel, ahol a leanyok felnének, azaz azon viselkedési formék, amelyeket kifejezetten nemi-
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séghez kotodonek ismerlink, mint példaul a férfiak kemény és bator, esetenként erdszakos
magatartdsa, inkabb tarsadalmi elvards, mint bioldgiai alapokhoz kothetd jegy. E tételt elfo-
gadva azonban megjegyzendd, hogy bizonyos ¢élettani alapok mindenképpen szerepet jatsza-
nak e viselkedésformak kialakuldsaban. E tekintetben példaként emlithetd a fiatk magasabb
tesztoszteronszintje, amely altaldnossagban agressziora kifejezetten hajlamosit. Végso soron
tehat a ndkben is megvan az agresszivitasra vald hajlam, &m miként azt az egy munkahelyen
dolgozd ndk kivétel nélkiil tanusitjak, inkabb verbalis agressziorol beszélhetiink esetiikben.
Ennek okai, mint az Raské monografiajaban kifejtésre kertlt, abban keresenddk, hogy nagy-
jabol 2 éves kor utan kislanyoknal a nyilt agressziot a jelképes veszi at, nevezetesen a verbali-
tas, elutasitas, negativizmus, esetleg hisztéria. A fitk felnovekedésében aktiv szerepet kapnak
bizonyos torténetek, példaképek, haborts jatékok, amelyek mind agresszioval kapcsolatosak
¢s harciasabb magatartasra sarkallnak. A mesealakok is tehat er6sen befolyasolhatjak a fiata-
lokat kiilonosen a nemek szerepérdl alkotott magatartdsmintaikat. E koriilmény azért sem ha-
nyagolhat6 el, mert a serdiildkor némileg biszexudlis szakaszadban 1évd fiatalok rajongasig
megszerethetnek egy azonos nemii idosebb személyt, aki adott esetben a példaképiik. Marpe-
dig a példaképek egyben modelliil is szolgalnak egyes viselkedésmintdkhoz. Eppen ezért oria-
si felelossége van a médianak, a rajzfilmeknek, valamint az egyéb kozosségi oldalaknak,
amennyiben ezek erdszakossagot, agresszidt sugaroznak, a felnévekvé nemzedék természe-
tesnek véli a latott magatartasformat és €l is vele (Rasko, 1978).

A témahoz kapcsolodo példak sora hozhatéd az utobbi idokbol, példaul virtualisan megalko-
tott n61 hdsno képe, aki verekszik, 16 és harcol, tovabba e hdsndket, amelyek valojaban nem is
1éteznek, jatékbaba formdjaban gyermeklanyok meg is vasarolhatjadk. Nem mellékesen a ja-
tékbaban is ott fityegnek a fegyverek, amelyekre egy atlagos értelemmel bird kislany is azon-
nal rakérdez, hogy mire valok.

Biologiai irdnyultsagi megkozelités az, amint azt Raskd idézi, amelyet Ferrero és Lombro-
so munkdjaban lelhetiink fel, hogy tudniillik a né nem mas, mint ,.fejlédésben visszamaradt
férfi” és ebbdl kdvetkeznek pszichés jellemzdi is, nevezetesen a gyongédségre vald hajlam, az
Oszinteség hidnya, it€l6 erejének gyengesége. Ugyanakkor éppen Lombrosotdl szdrmazik az a
késObbiekben, a kriminologiaban helytallonak bizonyuldé megéllapitas, amely szerint ,,az as--
szony ritkan gonosz, de ha egyszer az, feliilmulja gonoszsagban a férfit” (Rasko, 1978). Ter-
mészetesen a ,,fejlddésben visszamaradott férfi” tételt mar a korabeli tudosok egy része is
elutasitotta, mai szemmel pedig egyenesen nevetséges a gondolat, am jelentdsége abban all,
hogy felhivja a figyelmet arra a tényre, hogy mar a régmult idékben is probaltak ravilagitani a

nemek kozotti kiilonbségekre. Ehhez kapcsolodik Irk Albert élettani ismereteket nélkiil6zo,
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am a laikus szdmara talan logikusnak tiind okfejtése, amely szerint a né koponyaja €s agyanak
kisebb volta vezethet némi szellemi differencialtsagra a nemek kozott (Rasko, 1978), nyitva
hagyva azt a kérdést, hogy ez esetben a rendkiviil okos emberek miért nem rendelkeznek az
atlagosat tobbszorosen meghalado fejmérettel. Az elmult évtizedekben végzett szamtalan or-
vosszakeértdi vizsgalat eredményei kétséget kizardan alatdmasztjak, hogy a szellemi képessé-
gek teljesen fliggetlenek az agy méretétdl, e tekintetben ugyanis az agy miikodési hattere a
relevans. Mégis a fenti megkozelités jol mutatja a ndk ,,alacsonyabb rendiiségébdl” kiinduld
allaspontot, amely megfelel az adott torténelmi kdrnyezetnek.

A né természetébdl, nevezetesen a ,.haszonlesésre, a titokban vald cselekvésre vald haj-
lambol” vezeti le Sauer 1950-ben megjelent miive, a néi blin6zés 1ényegét. Ravaszsag, hazug-
sag és megtévesztés — ebben latja a néi blindzés latens voltanak legfobb okat a szerzd (Rasko,
1978, 275. 0.).

Torténelmi emlékek tantuskodnak az allaspont helyességérdl, &m megjegyzendd, hogy a ré-
gebbi korokban a ndknek szinte csak az efféle eszkdzok alltak rendelkezésre céljaik elérésé-
hez, tigyhogy ezen megallapitason alapvetden nincs sok csodalkozni valo.

A kiils6 megjelenés €s a blinelkdvetdi magatartas kozotti Osszefliggés vizsgalatara mar a
mult szazad kozepén késziiltek vizsgalatok, amelyek azt mutattak, hogy a n6i biinelkévetok
fizikalisan férfiasabbak a kontrollcsoportndl, energikusabbak, vallalkozobbak, agresszivab-
bak. A nd testi adottsagaira jellemzd, hogy altalanossadgban izomereje kisebb a férfiakénal,
azonban ellenallobb, kitartobb és a fajdalomkiiszob magasabb. Altalanos nézet, amely szerint
egy férfi a sziilés folyamatat ki sem birna fizikdlisan. A téma szempontjabol e koriilmények-
nek csupéan abban van jelentdsége, hogy evégett érthetd, amikor a n6i blinelkdvetd olyan lehe-
tdségekhez nyul, amellyel a hidnyossagait potolni tudja. Nem véletlen ez alapjan, hogy a ko-
zépkori Anglia kedvelt ndi elkdvetési modja volt a mérgezés (Rasko, 1978).

Az éltalam vizsgalt ligyek alapjan a néktél nem 4ll tavol a fizikai harcban valo részvétel. A
harcos amazonok legendaiban és abrazoldsukon lathatd, amint a holgyek félmezteleniil, férfi-
ak jelenléte nélkiil vesznek elégtételt tériikkel az ellenségen és nem ritkan egymason. Gyakor-
lati tapasztalataim szerint nincs szignifikans Osszefliggés a kiilsO jegyek és az agresszivitas
kozott, mivel a noi agresszid jelenlétében a ndk oldalarol a lelki, pszicholdgiai tényezdknek
nagyobb szerep jut, amint az az egyes blintetdiigyek vizsgalatakor be is bizonyosodik. Ennek
egyik bizonyitéka, hogy a ndi agresszid tilnyomorészt — mint az fentebb leirasra keriilt — a
hozzatartozo ellen (férj, gyermek, élettars) iranyul. A ndi biinelkovetdk egymas kozti megité-
Iése tekintetében a magam gyakorlataban azt tapasztaltam, hogy az ¢€lettars, hazastars, partner

megdlése alapvetden nem general ellenérzést a tobbi ndi rabtars szemében, kiilondsképpen
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akkor, ha az elhunyt ¢életében bantalmazta a késobbi tettest. A ndk érzékenyebben, egyiittér-
z6en fordulnak rabtarsuk fel¢ ilyen esetekben. Mindemellett az is megfigyelhetd volt, hogy a
ndi rabok sokkal inkabb érzelmi sikon fordultak egymas felé az elkovetett blincselekmények
tekintetében, véleményiiket, a rabtars felé valo viszonyukat is e mércék alapjan alakitottak ki.
Férfi elitéltek kozott ez szinte egyaltalan nem volt jellemzd, az elkovetett biincselekmény
esetleges brutalitasa, er0szakossaga elismerést, félelmet gerjesztett a tobbiekben.

A ndi blinelkovetdk specifikumait szocioldgiai szempontbdl vizsgalva a tarsadalmi viszo-
nyok meghatarozok a néi biindzés szempontjabol, €s amennyiben a ndk a férfiakkal egyforma
koriilmények kozott €lnének, a biindzésiik aranya is hasonldésagot mutatna. Ehelyiitt utalok az
I. vilaghabort idészaka kortili, fentebb emlitett statisztikai kiugrasra. A kornyezeti artalmak
lanyokra hatd erdteljesebb hatasa a csonka csalad megléte, a gyakori lakohely véltoztatas vo-
natkozasaban mutatkozik meg. Ezekben az esetekben a labilisabb érzelmi hattér lehet a kival-
to ok. E korben megemlitendd az Ohio allamban végzett kiterjedt vizsgalat, amely kimutatta,
hogy a ndi biindzok 54%-a elvalt, 6zvegy vagy kiilon €16, mig a férfiaknak csak 30%-a ¢l
hasonlo koriilmények kozott (Raskd, 1978).

A hazai statisztikai adatok is bizonyitjak azt a tételt, hogy a hdzassag a férfiak esetében
visszatartd tényez0, mig ndknél e koriilmény nem befolydsolja blindz61 magatartasukat (Ko-
vér, 1998).

Modern, mas jellegli megkdzelitésben, ahogyan arra Gilanyi (2010) ramutat, a ndk és a bi-
nozés kozotti dsszefiiggést vizsgald kriminoldgiai elméletek alapvetden a ndk €s a férfiak
bliindzése kozotti kiilonbséget azzal a kozponti gondolatkérrel magyaraztak, hogy a nék sza-
mara a szexualis vonzerd és az anyasag a kozponti rendezdelv. Ramutat arra, hogy Freud a
ndi és a férfi szexualitas eltérd gyokereiben latta az eltérést. A Glueck hazaspar szerint a n6i
blinelkovetés okozoja a ndi szexualitas tarsadalmi kontrollja elleni lazadas, Otto Pollak (1950)
pedig ugy vélte, hogy a blindzésnek a ndk testi—lelki sajatsagai szabnak gatat, tovabba a fér-
fiak ndk iranti elnézé magatartasa az ok. Az 1960—70-es években a fejlett vilagban mindentitt
radikalis valtozas tortént a ndk helyzetében, a nék tomegesen vettek részt az oktatasban. Sza-
mos helyen meghaladjék a férfiak szamat a gazdasagban ¢és a munka vildgaban is. Ennek ko-
vetkezményeként e teriileteken megndvekedett a ndi biincselekmények szama, és a magyara-
zatukra sziiletett elméletek az emancipaciora épiiltek. Adler (1975) és Simon (1975) liberali-
zacios elmélete szerint arra valo tekintettel, hogy a két nem ko6zott végsd soron nincs alapvetd
kiilonbség, a ndk tarsadalmi és gazdasagi statuszanak kozeledése a férfiakéhoz automatikusan

emeli a n6i biinelkdvetési alkalmak szamat is (Adler — Mueller — Laufer, 2000). Az azéta el-
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telt idészakban a magyar vizsgalatok adatai is megerdsitik a biinelkdvetd ndk korében a ndk
férfias tulajdonsadgainak megerdsodését (Gilanyi, 2010).

Tapasztalataim azonban e megallapitast csak részben igazoljak. A szakértdi tevékenység
soran a biintetd ligyekben a magam részérdl nem érzékeltem férfias jelleg megmutatkozasat a
ndi vadlottak, vagy biinelkdvetdk tekintetében. Sem kiilso, fizikalis jegyekben (példaul hang-
szin, megjelenés, testalkat, stb.) nem lattam érdemi eltérést, sem pedig viselkedés tekintetében
nem észleltem semmi olyat, amely esetlegesen férfias jellegli attitidot mutatott volna. Mind-
emellett a fogvatartott nok ,,elférfiasodasa” kitapinthato jelleggel érzékelhetdveé valt azon ndi
elitéltek tekintetében, akik huzamosabb ideig tartozkodtak a biintetés-végrehajtas koteléké-
ben. A magam részérdl a ndk érzelmi érintettségét emelném ki, a ,,hidegvéri” viselkedés egy-
altalan nem volt jellemz06 az elkdvetdi magatartdsra tapasztalataim szerint. A targyaloterem-
ben az érzelmek sokkal inkabb felszinre kertiltek, gyakran sirés, kiabalas, felhaborodas forma-
jaban ¢és emellett az is megfigyelhetd volt, hogy konnyen kibillenthetdk a ndi vadlottak 14tszo-
lagos lelki egyenstlyi allapotukbol.

Osszefoglalva a néi kriminologiai specifikumokat megallapithatd, hogy a néi biinelkdvetés
hatterében szamos ok ¢és motivacids tényez0 huzodhat meg, amelyeket mas faktorokkal
egylitt, egységesen sziikséges vizsgalni €s értelmezni. Az elméletek alapjan annyi mindeneset-
re kivilaglik, hogy a n6tél alapvetden tavol all az erészakos megnyilvanulds és amennyiben
mégis erre keriil sor, amogott kitapinthato, a né személyét, szocidlis fejlddését, adott esetben
fizikai létezését érintd karos behatas all, amely mintegy kivaltja a ndi természettdl alapesetben
tavol allo és tarsadalmilag tiltott agresszid megmutatkozasat. Jelen kutatas célja e tényezok

egy csoportjanak és az ezzel kapcsolatos sszefliggések kimutatasa, valamint feltarasa.

2.2. Az agresszio

,,Az agresszioé olyan, mint a fregolikabat:
ha kifelé forditom, erdszak, ha befelé: szorongds.”

(Ranschburg Jend)

Kutatdsom fokuszaban az agressziv magatartds neurobioldgiai hatterének vizsgalata all,
amelynek kivitelezéséhez elengedhetetlen a téma kdzponti fogalmanak, az agresszionak kor-
bejarasa és definidlasa, még akkor is, ha e témara — jelentdsége okdn — 6nalld6 tudomanyag-
ként lehet tekinteni, az emberi ¢letben betoltott szerepe pedig megkeriilhetetlen, a 1étezés leg-
alapvetdbb OsszetevOjeként tarthaté szamon. Az orvosbioldgiai vonatkozasok csakis az ag-

resszioval kapcsolatos elméleti alapokra helyezhet6k, meggondolandé péld4jat adva annak,
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hogy egy fogalomkor bioldgiai megkdzelitése miként parosithatd annak tarsadalomtudomanyi
aspektusaval — jelen kutatds éppen e parositast kivanja uttér6 médon megmutatni tovabbi ku-
tatasi iranyzatként.

Az agresszio mint fogalomkor és egyben jelenség definicidja mind hétkéznapi, mind tu-
domanyos szempontbol nehéz feladat, ugyanakkor megkeriilhetetlen annak korbejarasa és
pontos meghatarozasa, hogy a kdznyelvben ,,rutinszerlien” hasznalt agresszi6 fogalma és je-
lensége milyen tényleges, a jelen kutatds szempontjabodl is értelmezhetd tartalommal bir.
Semmilyen, az agresszivitas témakorével foglalkozé értekezés, tanulmany vagy kutatdi mun-
ka nem keriilheti meg ennek a mindennapokban is igen gyakran hasznalt, mégis, tartalmi
szempontbol valtozatos jelleget mutatdé fogalomkodrnek az értelmezését, valamint tobb szem-
pontt elemzését. Mindemellett nem nélkiilozhet6 a fogalmi elemek dsszevetése a mindennapi
gyakorlati orvosszakértdi és rendvédelmi tapasztalatokkal, mivel a kutatasnak a fogvatartotti
agressziv attitidre vonatkozo6 része is életeseményekre, illetdleg a gyakorlatban eléfordulo

helyzetekre fokuszal.

2.2.1. Az agresszi6 fogalma

Definicio tekintetében a Haller Jozsef altal szerkesztett ,,Biintettek kriminologidja” cimi
szakkonyv vonatkozo fejezete ad kiindulasi tampontot; eszerint az agresszio kiemelt funkcio-
val és szereppel rendelkezik, amely mind az éllati, mind az emberi viselkedés részét képezi.
Leghatékonyabb forméja a versengésnek, amely a sziikségletek és az eréforrasok korlatozott
rendelkezésre allasa kozotti szakadékot erdszakos magatartassal hidalja 4t. Nem mas tehat az
agresszio, mint a versengés erdszakos formaja és célhoz kotott: a célja az, hogy az egyed terti-
lethez, partnerhez, ¢lelemhez stb. jusson €s igy biztositani tudja 6nndn fennmaradasat, illetd-
leg tagabb értelemben az utdéd vagy utdodok fennmaradasarol is gondoskodni tudjon. Annak
okén, hogy végso soron igy az egyed mas hasonlo egyedek sziikségleteinek kielégitését korla-
tozza, ez tulajdonképpen egyfajta ,,1étért valo kiizdelemként” definidlhatd, amely meghataro-
zas eredetileg Darwintdl szarmazik. Ugyanakkor 6nmagéaban az eréforrasokért vald erészakos
versengés még nem kapcsolhatd dssze a blindzéssel vagy a blinelkdvetéssel, mivel az allatvi-
lagban a 1étért vald kiizdelemmel Osszefliggd agresszid gyakorlatilag altalanos, s6t, még a
novények is vivnak kémiai harcot egymassal vagy korokozokkal szemben. Az 1960-1970-es
években a meghatarozasok kozpontjaban a viselkedés allt. Eszerint az agresszio olyan visel-
kedés, amelynek kifejezett célja, hogy egy masik ¢él6lénynek kart okozzon, pontosabban sérii-

1éseket és fajdalmat idézzen eld. Azért okoz sériilést és fajdalmat a masik egyednek az ¢é16-
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Iény, mert elényre kivan szert tenni az eréforrasokért folytatott harcban. Az agresszid tehat
egy olyan forméja az er6forrasokért vivott harcnak, amelynek f6 eszkdze a fajdalom vagy a
sériilés okozasa. Természetesen az eréforras tagan értelmezendd, hiszen az emberek nem éle-
lemért harcolnak, de példaul az anyagi jovedelem lényegesen gyakoribb oka lehet az agres--
szivitas megjelenésének, emellett a tarsadalmi pozicido vagy a szerelmi partner is kivalthat
agressziot. Mindazonaltal az agressziéo megnyilvanulasanak mindenképpen szdndékosnak kell
lennie és az is kitétel, hogy az aldozat javat az agresszid nem okozhatja, hiszen példaul az
orvos is fajdalmat okozhat kezelése soran, mégsem agressziv és az ,,aldozata” ebbdl a fajda-
lomokozasbdl eldnyt profitdlhat. Az agresszio tehat természetes viselkedési forméanak tekint-
hetd, azonban ennek korlatai is 1éteznek, €s altaldnossagban elmondhat6, hogy addig termé-
szetes az agressziv megnyilvanulas, ameddig szabalyok kozott zajlik. Az éallatvilagban az alla-
ti magatartas lehetdové teszi az ellenfél visszahuzodésat anélkiil, hogy sériilést szenvedne el;
amennyiben a megtamadott fél megado testtartast vesz fel, ugy az agresszidé mintegy okafo-
gyottd valik. Az emberek kozotti kiizdelemben is 1étezik bizonyos foku szabalyos keret (pél-
daul kocsmai verekedésekben). Osszességében tehat akkor tekintheté az agresszid abnorma-
lisnak, hogyha szabalyszegéssel parosul, tovabba az erdszakos blinelkovetés tulajdonképpen a
természetes emberi viselkedésként leirhatd agresszionak egy torzult varidnsa, amely soran
mindenki kérosodast szenved, még az elkdvetd is (Haller — Fogarasi — Ivaskevics, 2020).
Buda Mariann kiindulasi pontja fogalmi szempontbdl az, hogy az agresszié hattere evolu-
cios alapokon nyugszik. Az eréforrasok nem allnak korlatlanul rendelkezésre, ebbdl eredéen
torvényszerli kovetkezményként alakult ki a fajokon beliili versengé magatartas, amely e fo-
lyamattal egyetemben egyiittmiikodésre €s az egymassal vald szovetségre kényszeritette a
fajtarsakat, tekintettel arra, hogy e versengés agresszidt eredményezett, amelynek kockazatai
(els0sorban sériilések, ebbdl kdvetkezéen harcképtelenség) jelentdsen gyengithették a talélési
es¢lyeket. Figyelemmel arra, hogy az evolucioés szempontoknak primdtusa van az egyéni ér-
vényesliléssel szemben, a versengéssel jard agressziv magatartast az idok soran a tarsadalmi
szabalyok megreguldztdk, amelynek a dominancia-sorrend kialakitdsa az elsddleges metodi-
kaja. A dominancia-sorrend tartalmazza azokat az elveket, amely alapjan, végsé soron elvalik
a kozosség tagjainak lehet0sége példaul a partnervalasztas vagy a taplalkozas terén. Alapve-
téen a kulturalis kornyezet szabalyozza azokat az alapelveket, amelyek mezsgyéjén az agres--
szi6 mint viselkedés megnyilvanulhat és ezzel kapcsolatosan altalanossdgban megéllapithato,
hogy tarsadalmilag az erészak mint az agresszié manifesztacidja nem elfogadott jelenség.

E vonatkozasban kiemelt szerepet jatszik a média, ezen beliil is a kozosségi média, amelynek
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meghatarozo jellege a tarsadalomban eléforduléd erdszakos cselekmények kozosségi megitélé-
sében vitathatatlan (Buda, 2014).

A versengés—agresszio—erdszakos magatartds tengely a mindennapi élet soran megtapasz-
talhato és a tarsadalom 4ltal szinte mar elfogadott viselkedésminta, nem véletlen, hogy a ver-
sengd attitlid, az agressziv megnyilvanulas az €lsportban, az iizleti életben és természetesen a
bortonvilagban is tekintélyt és erds pozicidt eredményez. Mindezek okan jelen kutatdsban a
vizsgalt személyek agressziv attitlidjére vonatkoz6 vizsgalatanak célja éppen e tengely feltér-
képezése €s goreso ald vétele.
mint komplex emberi viselkedés atfogd és egységes definicio-megalkotasat. Nézete szerint a
fogalmon bantalmazasra, fizikai erdszakra gondolhatunk, azonban napjainkban, hacsak nem
terroreseményrol, haborus konfliktusrol van sz, a kirekesztés, a megszégyenités vagy a ver-
balis erészak az ¢€letszerii €s nagyobb valdszintiséggel bekdvetkezd esemény. Nem mellékesen
a lelki sériilések gyogyulasi ideje hosszabb iddt, akar egy életet is feldlelhet, mig a testi sérii-
lések ehhez képest hamarabb és akar szovédménymentesen meggyogyulhatnak. Mindezt le-
képezi az agressziv magatartas egyedfejlédés soran vald kiilonb6z6 megnyilvanuldsa, amen--
nyiben a gyermeki agresszio fizikai jelleget 6lt, amelyet a szobeli agresszio-megnyilvanulas
kovet és végsd soron a tarsadalom altal elfogadottnak mondhatd — vagy legalabbis toleralt —
kifinomult, mondhatni, indirekt technikakba torkollik. Az indirekt technika a mésik személy
nem fizikai, hanem lelki, vagy szocidlis karositasa, bantalmazasa példaul oly médon, hogy az
adott egyénrdl rosszindulati, am alaptalan pletyka terjed el a k6zosségben. Tarsadalmi meg-
itélés oldalarol lehet jelentdsége annak a koriilménynek, hogy a megnyilvanult agresszio tu-
lajdonképpen valasz valamely ingerre, provokéciora — amelyet reaktiv agresszionak neveziink
— vagy ugynevezett proaktiv jellegli, azaz nincs megel6z6 ok, amely kivalthatta volna az ag-
ressziv viselkedést, hanem a dominancia kimutatasdnak eszkozeként mutatkozik meg. Mig az
allatvilagban a gyengébb ellenfél a megadasi poz felvételével akdr meg is akadalyozhatja a
masik egyed agressziv magatartasanak kovetkezményeit, addig az emberi tarsadalmakban az
empatia nevezhetd az erdszak ellenparjanak. Az empéatia nem azonos a szocialis intelligencia-
val, mivel az empatia érzelmi komponenssel rendelkezik, azonban a szocialis intelligencianak
nem feltétele az érzelmi tényezo, hiszen példaul egy szociopata személy a szocialis képessé-
geit fel képes hasznélni abbol a célbol, hogy artson masoknak (Buda, 2014).

A lelki terror fogalma mind kisebb kdzosségekben, példaul csaladokban, iskolas kornye-
zetben is ismerOs lehet, de tarsadalmi szinten sem ismeretlen szodsszetétel. Orvosi esetek

garmaddja igazolja, hogy a lelki terror milyen fizikai valtozasokat idézhet el6 a testi miiko-
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désben, e tény altalanosan ismert ¢és a médidban is vissza-visszatérd téma. Kiilonosen a kuta-
tasunk szempontjabdl vizsgalt bortonkdzegben bir kiemelt fontossdggal, tekintve, hogy bor-
tonviszonyok kozott, a kozhiedelemmel ellentétben, a fogvatartottak egymas kozti fizikai ag-
resszioja nem megengedett. A kinzas, verekedés retorzidot von maga utan, és a biintetés-
végrehajtasi keretek kozott biztosithatd az egymassal szemben esetlegesen fizikai erdszakot
alkalmazo elitéltek szeparacioja, egymastdl valo izolacidja, nem beszélve arrol, hogy a fogva-
tartottnak sem érdeke, hogy megszoritdsokkal stjtsak amugy sem konnyti bortonéletét. Mind-
ezek okan jelen kutatasban is érdeklddésre ad szamot az a kérdés, hogy a vizsgalt fogvatartott
ndk milyen modon viszonyulnak egymashoz, a bortonéletben a tarsakkal valé kapcsolatban
hogyan mutatkozik meg az esetleges agressziv attitlid. Ezzel 0sszefiiggésben van jelentdsége
a késébb részletezendd proaktiv, dominanciat kifejezd agresszionak, mivel e folyamaton ke-
resztiil biztosithaté a fogvatartotti kozosségben a vezetd-, vagy éppen alarendelt szerep. Erde-
kes kérdés, hogy bortonkornyezetben miként jelenhet meg az empatia, 1évén annak érzelmi
jellege a kényszeredett 0sszezartsag okan aligha lehet dominans, mégis, éppen a ndi ssze-
zartsag ¢€s a ndk finomabb érzelmi vilaga teremthet alapot olyan kapcsolatokra, amely akar
érzelmi sikon is megnyilvanulhat.

A nok érzelmi vilaganak dominanciajat a férfiakéhoz képest sajat, orvosszakértdi tapaszta-
lataim is igazoljak. Az altalam latogatott birdsagi targyaldsokon a nék részvétele vonatkoza-
saban kifejezett elszantsag tapasztalhatd, amely érzelmileg motivalt. A nék részvétele a biinte-
téligyekben azok elhtizddasat, szinte véget nem érését eredményezheti, a ndk szinte ,,nem
felejtenek”. E jelenség hatterében nézetem szerint az érzelmi €rintettség all, amelynek élettani
alapja is van, tekintettel arra, hogy stresszhelyzetben a memoria élesedik, a pillanat beivodik
az emlékezetbe. Jollehet, ez egy altalanos, mindenkire jellemz6 reakcid, azonban tapasztalata-
im szerint sokkal inkabb megnyilvanul a n6i szereplok korében a biintetdiigyekben.

Horvath-Szab6 és munkatarsa (2001) szerint az agresszi6 fogalom-meghatarozasa mas
szemponti megkozelitésben is lehetséges. K6zos jellemzd a negativ itélet, a rossz vagy a go-
nosz fogalmaval valo azonositas. Az agresszié fogalméhoz negativ értékitélet tarsul. Altala-
nossagban, amikor egy személyt azzal jellemziink, hogy agressziv, olyan magatartasra gondo-
lunk, amely sordn a gyengébbet leigazza, netdn megveri vagy megoli az erdsebb. Az agresszio
egy altalanos 1¢lektani fogalom, az agresszivitas pedig egy személyiség-l1¢lektani definicio,
tulajdonképpen tdmadokészség és ez utobbi korben azt az irdnyultsagot fejezi ki, amelynek
kovetkeztében valamely €161ény vitélis sziikségleteit elégiti ki példaul a taplalkozas terén. Az
er6szak fogalma a joggyakorlatban hasznalatos ¢s altalanossagban elmondhat6, hogy sem a

pszichologusok, sem a jogdszok nem hatarozzadk meg egyértelmiien az agresszié fogalmat.
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Ranschburg (1973) szerint az agresszid szandékos cselekvés, amely akar nyiltan, akar attéte-
lesen, akdr szimbolikusan targyaknak vagy eldlényeknek fajdalmat, sérelmet, kart okoz. Az
agresszi6 meghatarozasaban kiemelt szerepet kap a bantalom fogalma, amely lehet inzultalas,
kinzas vagy verés. Megjegyzendd azonban, hogy nem minden bantalom agresszid, hiszen
példaul, ha valaki véletlentil ralép valakinek a labara, az nem agresszio, mivel hianyzik beldle
a szandékossag eleme. Agressziordl tehat akkor beszélhetiink, ha a személy embertarsai vagy
mas koz0sség vagy kornyezete irant ellenségesen viselkedik ¢s annak valamilyen formaban
kart is akar okozni. Fogalmilag tehat nem agresszié az olyan magatartds, amely nem tesz
szandékosan kart masokban példaul a ramends tigynok. Fromm (2001) kiilonbséget tesz a
rombold (destruktiv) agresszi6d ¢és a joindulati agresszié fogalma kozott, mivel Fromm azt
feltételezi, hogy ritka az olyan személy, aki csak azért art, hogy artson és a masik megaldzta-
tasaban vagy kinjaban lelné 6romét. Az agressziv magatartds mogott mindig valamiféle moti-
vacio all, amely lehet példaul bosszu, szégyen vagy dnvédelem.

A tudomany megkiilonbozteti az eszkdz- vagy célagressziot. Az agresszionak funkcionalis
megkdzelitésben tobbféle formaja kiilonithetd el. A felndvekvd személy szamara a hatarok
kitapogatéasara szolgal az explorativ (kutatd) agresszivitas, amelyet az egyén abbahagy, hogy-
ha az agressziv viselkedés sordn visszautasitas a kovetkezmény. Megkiilonboztethetiink pro-
fesszionalis agresszivitast, amely Iényegében a sajat allaspont érvényesitésére iranyul, de ide-
sorolhat6d példaul a kutatasi 6szton kifejezodésére szolgald viselkedés is. Egy csoport agres--
szidja azzal a taggal szemben, aki devians magatartast tanusit, €s nem tartja be a csoport nor-
mait, a normafenntartd agresszivitas korébe tartozik. Ennek hatterében az all, hogy a csoport
tagjai a normakkal szemben elkdtelezettek és e normak alkotjdk a csoportkohéziot, azaz azt az
Osszetartd erdt, amely a csoport tagjait lényegében egyben tartja. Blinelkdvetdi oldalrol meg-
jegyzendd, hogy a kozosen elkovetett erdszakos cselekmények erdsitik a csoportkohéziot.
Rontja a helyzetet, hogy amennyiben valaki aktivabban veszi ki részét a biinelkovetésben, ugy
annal stabilabb a helye a csoporton beliili rangsorban. Az agresszi6é szdmos esetben konflik-
tus-megoldasi technikanak is tekinthetd, azonban ez szandékos magatartds, amely a masik
személy fizikai vagy lelki artalmat helyezi el6térbe (Horvath-Szabd és mtsa, 2001).

Hérdi szerint az agresszio definialdsa nem konnyt feladat, ezért szamos tanulmany az ag-
resszio meghatarozasat mellézi és inkabb a jelenségek részletekbe mend leirasaval dolgozik.
A szerz6 Nolting (1997) elgondolaséval kezdi az ismertetést, amelynek alapjan agressziorol
beszéliink, ha valaki a masik embert bantani vagy karositani kivanja, azonban e meghatarozas
nem mutatkozik tilsdgosan tag értelminek. Hoffmann (1992) akként fogalmaz, hogy az ag-

resszio gyujtéfogalom, amely bizonyos motivaciokat, gondolattartalmakat, viselkedést, vala-
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mint érzelmeket foglal magaba, amely konkrét személyekre és dolgokra iranyul; kozos jel-
lemzdjiik, hogy legtobbszor artd hatdssal birnak. Pszichiatriai vonatkozasban kifejezett fizikai
tamadas esetén beszélhetiink agressziorol. Laplanche €s Pontalis ugy vezetik be az agressziod
fogalmat, amely szerint ,,valdsdgos és fantdzialt magatartasformaban megjelend tendencidk
vagy tendencidk osszessége, amelynek célja mast karositani, megsemmisiteni, kényszeriteni,
megaldzni stb. Nem csupan mozgdsos cselekvéssel jaro heves és rombolo magatartast isme-
riink. Nincs egyetlen olyan viselkedés, akar negativ (példaul a segitség elmulasztasa), akar
pozitiv, szimbolikus (példaul ironia) vagy barmilyen mas hatékony magatartasforma, amely
ne lehetne agressziv. A pszichoanalizis az agresszionak fokozodo jelentoséget tulajdonitott, s
kimutatta az egyen korai fejlodésében szereplo hatasat és hangsulyozta a szexualitassal valo
vegyiiléset és szétvalasat” (Hardi, 2000, 24. o.). Mindezek figyelembevételével az agresszid
fogalmi meghatarozéasa olyképpen foglalhat6 Ossze, hogy ,,agressziorol beszéliink tamado
Jjellegii magatartas, ellenséges — legtobbszor fesziiltséggel jaro — belso rezdiiletek, élmények
Jelentkezésekor, amelyek iranyulhatnak a kiilvilagra, személyre vagy befelé, az atélore maga-
ra; lehetnek tudatosak vagy tudattalanok, megmutatkozhatnak kézvetleniil vagy kézvetve (pél-
daul bosszusagot okozo ajandék kiildése), akar datalakult formaban is (példaul elfojtott agres--
§ziobol szarmazo szorongdsban, testi tiinetekben)” (Hardi, 2000, 24-25. 0.). A szerz0 szerint
napjainkban a tdrsadalom minden egyes tagja a sajat borén megtapasztalja az agressziv maga-
tartas valamely megnyilvanuldsat és annak fokozodasat. A megjelend erdszakos viselkedés
vagy cselekmény egyéni €és kdzdsségi szinten is szenvedést okoz, elég csak példaul egy csalad
¢letére gondolni, ahol a tagok életét megkeseriti az agressziv jellegti kapcsolathdlozat. Mind-
azonaltal a szenvedésen feliil az erdszak tarsadalmi szinten jellemzden tragédidba torkollik.
Az agresszi6 terjedése numerikusan is mérhetd, statisztikai adatokkal vizsgalhatd, de nem
csak a szamszertség a kérdés, hanem az agresszioé folyton valtoz6 megjelenési formai is meg-
tapasztalhatok (Hardi, 2000).

Csanyi szerint az agresszi6 definicidja vonatkozasaban harom pillért sziikséges kiemelni.
Az egyik, hogy azonos fajuak kozott torténik az agresszid. A masodik, hogy az agresszio esz-
koze maga az er6szak és a harmadik pedig, hogy a cél e tekintetben valamilyen erdforras
megvédése vagy megszerzése. Az agressziot etologiai fogalomként definialva Csanyi (2006,
133. 0.) meghatarozasaban az agresszio azt jelenti, hogy az azonos faju egyedek valamilyen
eréforras kozelébdl egymast erdszakkal tavolitjak el, illetdleg ezen eréforrasok megszerzésé-
ben vagy elfogyasztasiban megakadalyozzak egymast. Ennek egyenes agi kovetkezménye,
hogy az agresszio nélkiil tulajdonképpen az allatok kipusztulndnak (Csanyi, 2006), amelynek

az az oka, hogy minden allat szaporodasi lehetdsége tobbszorosen feliilmulja a rendelkezésre
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allo erdéforrasok mennyiségét. Egy adott kulturaban az emberi agresszid korlatozhat6 is és
fokozhat6 is. A dél-amerikai yanomamo csoportok agresszivek, mivel a gyerekeket vereke-
désre késztetik és az ellenallas egyben megszégyeniilést jelent, ugyanakkor az agressziv ma-
gatartast a sziilok eldnyben részesitik. Masfel6l a busmanok esetében a sziilok a verekedd
gyerekeket nemcsak elvélasztjak egymastol, hanem meg is feddik, és arra biztatjak dket, hogy
békiiljenek ki egymassal (Cséanyi, 2000, 132. o.).

Osszefoglalva megallapithato, hogy az agresszié fogalmi meghatrozasa rendkiviil dssze-
tett feladat, amely kiilonb6z6é nézdpontok szerinti megkdzelitést, illetdleg a jelenség leirasat
tartalmazza elsOsorban ¢és a szakirodalomban nincs teljesen egységes definicio. A fogalom-
meghatarozasra vonatkozo kisérletekben keverednek az agresszio jellemzdi a tényleges defi-
nicié-elemekkel és az is kivilaglik e meghatarozasokbdl, hogy olyan sokrétii, bonyolult jelen-
séggel allunk szemben, amelynek egységes, rovid, tomor definidlasa gyakorlatilag nem lehet-

séges.

2.2.2. Az agresszi6 formai

Az emberi agresszid formadit feloszthatjuk viselkedési szempontii megkdzelités alapjan és
szandék alapu elemzésnek megfeleléen (Haller — Fogarasi — Ivaskevics, 2020). Mindemellett
az agresszidkutatas klasszikus, Fromm altal k6zo6lt formai, a joindulata és rosszindulata ag-
resszid, tovabba a Csanyi-féle csoportositas is a témakor teljesség igényével valo prezentala-

sahoz tartoznak.

2.2.2.1. Viselkedés-szempontu megkozelités

Haller és munkatarsai szerint a viselkedés alapt megkozelités tovabb kategorizalhat6: harom

fajtaja a verbalis, a kapcsolati és a fizikai agresszio.

2.2.2.1.1. Verbalis agresszio

A verbalis agresszid a szobeli lizenetvaltast, fenyegetd magatartast, arckifejezést, testtartast,
de a targyak elleni agressziot is magaba foglalja, tekintettel arra, hogy nem okoz fizikai faj-
dalmat, ugyanakkor azonban lelki szenvedést okoz és ezért agressziv cselekedetnek mindsiil.
Mis megfogalmazasban a verbalis agresszid inkabb megfélemlitésnek nevezhetd (Haller —
Fogarasi — Ivaskevics, 2020).

Kutatasunk szempontjabol kiemelt jelentdségli az, hogy az agresszié miként nyilvanul meg

az emberi kapcsolatokban, hiszen zart kozosségekben minden agressziv viselkedés erdtelje-
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sebb hatast von maga utan. Hardi kiilon kitér a szobeli agresszio jelentdségére: nézete szerint
napjainkban a verbalis agresszio a jellemzd, amely az egyénre vonatkozé kedvezdtlen jelzok
hangoztatdsabol, szidasokbodl, goromba kifejezésekbdl tevodhet 6ssze, amelyek egylittes célja
a masik ember Onértékelésének szétziizasa, személyiségének negativ mindsitése. A hétkdzna-
pi agresszio napjainkban tipikusan a beszédben jelentkezik, amely megmutatkozhat a szavak
tartalmaban, illetdleg formajaban is. A skala a rejtett célzastdl a finom irdnian at tragarsagig,
durvasagig terjedhet. Ismeretesek azonban a ,.konstruktiv agresszi6” megjelenési formai ilye-
nek példaul a korholasok, a ,,fejmosasok™, illetdleg a neveld célzatu kifejezések. Jellemzo
példaja e fordulatok alkalmazésanak a tudomanyos kritikakban lelhetd fel, ahol a kutatot,
vagy mivészt szinvonalasabb ¢és eredményesebb munkéra sarkallhatjdk a neveld célzattal
megfogalmazott kifejezések. Mindemellett abban az esetben, ha az értékeld, biraléo megnyil-
vanulas sértd, vagy éppen elitéld, vagy pedig személyes tdimadasnak érezhetd, ugy elvesziti az
agressziv megnyilvanulas a konstruktiv jelleget és ezzel egyiitt épitd jellegli céljat is (Hardi,
2000).

A verbalis kommunikacid agresszidjanak észlelhetd fokozodéasan kiviil napjaink 0j jelen-
sége a kozosségi médidban torténd gatlastalan, agressziv megnyilvanulas. Ezzel kapcsolatban
a szakértdi tevékenység soran elemzett elézményi adatok hozhatok fel példaként, tekintve,
hogy rendre a vizsgalati anyag részét képezi az egyes ko6zdsségi oldalakon kivitelezett iizenet-
valtas, amely a késébbi blinelkdvetésnek mintegy megalapozoja.

Nem véletlen, hogy az agresszid megnyilvanulasi formai tekintetében a beszédnek, illetd-
leg a szavaknak, a gondolati hattérnek a jelentdsége keriilt elsdsorban kihangsulyozasra, te-
kintettel arra, hogy a fogvatartottak kozotti agresszio egyfeldl elsdsorban verbalis, tovabba a
szobeli kommunikacié nyujt alapot az esetleges késobbi, fizikai erdszakba torkolld erdszak-
hoz. Az ,.elézetes szovaltas” nélkiili fizikai agresszio, vagy tettlegesség azon erdszakos cse-
lekményekhez kotddik, ahol a harcban résztvevo személyek egyaltalan nem ismerik egymast,
példaul ilyen a bankrablas, a tulajdon elleni biincselekmények, de e korbe sorolhaté tapaszta-
lataim alapjén a bosszu is, ahol a szovaltas mar ,,f6losleges”, a célszemély korabbi magatarta-

saval kivivta az elkoveto ellenszenvét €s 6t er6szakos magatartasra sarkallta.

2.2.2.1.2. Kapcsolati agresszio

Tullépve a verbalis agresszio kérdéskorén €s jelentdségén, a viselkedés alapt felosztdson be-
lil, Haller és munkatarsai szerint a kapcsolati agresszio esetében lényegében elonyszerzés
céljabol szocidlis kapcesolatait hasznalja ki az agresszor. Ide tartozik az 4ldozat szegregalasa,

masok felbujtasa az aldozat ellen, rosszindulati pletykdk terjesztése és a szobeli zaklatas is.
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Tipusosan ilyen jellegi agresszio lehet egy allas vagy eldléptetés megszerzése; tehat minden-
képpen valamely eréforras megszerzésére iranyul az agressziv cselekedet. Mindemellett szen-
vedést is okoz, elég csak a kikozositésre gondolni, amelynek kapcsan az aldozat elképesztd
lelki szenvedéseken mehet keresztiil. Mentalis zavarokat, antiszocialis attitiidoket okozhat és

elsésorban a lelki egészséget karositja (Haller — Fogarasi — Ivaskevics, 2020).

2.2.2.1.3. Fizikai agresszio

A fizikai agresszio az enyhe tigynevezett ,,pofozastol” az emberi élet kioltasaig terjedhet (Hal-
ler — Fogarasi — Ivaskevics, 2020).

A viselkedést helyezi el6térbe Kiss Ulrich is, amikor kifejti, hogy az agresszio megnyilva-
nulasa tulajdonképpen egy magatartas, amely fenyegetd vagy tamado jellegli, ugyanakkor a
két magatartas kozott dsszefliggés van, mivel a fenyegetést a definitiv tdmadas koveti: {ités,
ragas, harapas vagy fizikai kiizdelem forméjaban. Szelidebb és kulturaltabb formaja a fenye-
getés vonatkozasaban emberek kozott a fenyegetés targyakkal vagy csufolodas, vagy bantd
humorizalés, illetdleg a verbalis agresszid. A kapcsolati agressziora utal az a nézete, amely
szerint a kozosségi ¢let, illetve a csoportos €let velejaroja a rangsor kialakuldsa, marpedig a
rangsorban valo eldkelobb helyekért vagy statuszért versengés torténik. Alapvetd bioldgiai
tulajdonsag a pozicié utani vagyodas. A rangsor kialakitasara irdnyuld készséget ember vo-
natkozasaban a szabalykovetés készsége hatdrozza meg. A magasabb poziciokat az egyes
csoportokban viselkedési szabalyok irjak koriil és szabalyok biztositjak a pozicid megszerzé-
sét, valamint megtartasat is. Amikor az egyén valamely szabalyoknak engedelmeskedik, valo-
jéban egy elszemélytelenedett dominancidnak tesz eleget. Ezt nevezziik szabalydominancia-
nak. Azért elszemélytelenedett, mert ilyenkor tulajdonképpen a dominans személy helyét és
szerepét egy a tarsadalom altal elfogadott szabaly veszi at és az ember tulajdonképpen csak
végrehajtdja a szabalyban leirt utasitasnak. Kiss kifejti azt is, hogy az agressziot befolyasold
tényez6 az az emberi fajspecifikus jellegzetesség is, hogy a kozdsen — egylittmiikodés Gtjan —
szerzett erOforrasokat vagy azokat az er6forrasokat, amelyeket a természetben taldlunk, haj-
landok vagyunk megosztani mas embertarsainkkal, idegenekkel is — mindez az agressziot
csOkkentd jellegzetesség (Kiss, 2011).

Az agresszi6 viselkedés szemponti megkozelitését Horvath-Szabo és munkatérsa is korbe-
jarta. Nézetiik szerint szamos megnyilvanulasi forméja lehet az agresszionak, amely elemek
tulajdonképpen a fogalom-meghatarozas, illetdleg a jelenség leirasanak részét is képezik. Tes-
ti vonatkozasban fesziilé izomzat, gyorsuld 1égz¢és, a szivfrekvencia fokozddasa, izzadas, kipi-

rult arc, amely jellemzi. Az agresszié megnyilvanulhat szobeli agresszidoban ¢és tamado visel-
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kedésben is. A szobeli agresszio durva beszéden, goromban megszégyenitésen alapszik, ame-
lyet harag, félelem, fenyegetettség vagy gyiilolet taplal. Viselkedési forma tekintetében meg-
kiilonboztetlink passziv haragot, amely egyfajta konfliktus- és frusztraciokeriilést, visszahu-
zodast, bezarkozast jelent, valamint agressziv haragot, amely megfélemlitésbol, vadaskodas-
bol, folényeskedésbol, fenyegetd magatartasbol allhat. Emlitésre érdemes az tigynevezett 1a-
tens agresszio, amikor — kiilonosen lanyok esetén — az agressziot mint elfogadhatatlan tulaj-
donsagot mar korai gyermekkorban kifejezetten tiltjak és megrendszabalyozzak, amely a ké-
sObbiek soran sértddékenységben, fokozott igazsagérzetben, illetve ingerlékenységben nyil-
vanulhat meg. Csaladon beliili erdszak szempontjabdl megemlitendd az agresszid-atvitel fo-
galma. Itt Iényegében egy olyan agressziv magatartasrol, haragrol van sz, amely sordn a
személynek nincs lehetdsége kifejezni ellenérzését, agresszidjat az eredeti célpont irdnyaba és
ezért masfelé tor utat, jellemz6 példa erre, amikor a diih a csalddtagokra zudul azért, mert
példaul a fonokkel szemben nem fejezhetd ki az egyet nem értés. Az agresszio forrasai lehet-
nek a kornyezet er0szakos magatartasa, az elszenvedett bantasok, sértések, verbalis tdmada-
sok, gunyolddasok, becsmérlé megnyilvanulés a kdrnyezet részérdl, a probalkozasok ellehe-
tetlenitése, az 6nallosag megcsorbitasa, a szorongas. Az agresszio a késdbbiekben antiszocia-
lis személyiséget eredményez. Altalanossagban az antiszocialis személyiséget jellemzi az
ingerlékenység, az erdszakos, agressziv viselkedésmod, az alacsony frusztracids tolerancia,
feleldtlenség, a normak, szabalyok és kotelességek semmibevétele, az empatia teljes hidnya,
illetve kd6zombosség masok érzelmeivel szemben, ugyanakkor a konfliktusokban az egyén
masokat hibaztat ¢és sajat viselkedését folyton megmagyardzza (Horvath-Szabd és mtsa.,
2001).

Szintén a viselkedésre tér ki Hardi is, amikor kifejti, hogy az agresszié nem csak szavak és
beszéd szintjén, hanem viselkedésben is megnyilvanulhat, amellyel kapcsolatban mar Darwin
is foglalkozott az agresszivitast kifejez0 mozgasok keletkezésével. A mimikaban és gesztu-
sokban megjelend ellenséges indulatok, a harag, a diih testi megjelenése, tigy, mint kipirult
arc, villamlo, haragos szemek, 0sszeszoritott szdj ¢és fogak, az izmok megfesziilése, valamint
az 0kolbe szorulo kéz a harc sziikséges elokésziileti elemei. Ugyanezek a tendencidk megfi-
gyelhetSk haragos allatok példaul timadoé kutya esetében is. Elettanilag ilyenkor gyorsul a
szivmikddés, né a vérnyomas, szaporabb a 1égzés €s a vércukorszint is emelkedik, lelassul az
emésztés €és a bélmitkddés, valamint fokozodik az emésztdnedv és a gyomorsav mennyisége
(Hérdi, 2000).

Az erdszakos biincselekményekkel kapcsolatosan az utdbbi idében gyakran keriil el ka-

merafelvétel, amelyet a szakértéi munkahoz az eljard hatosag a szakértd rendelkezésére bo-
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csat. Ezeken a felvételeken kivaltképp meg lehet figyelni €s tanulmanyozni lehet az agressziv
cselekményt megel6z6 eldkésziileti fazis fentebb emlitett elemeit, az élettani elemek koziil
pedig a szapora 1égzés lathatd az adott szituacioban a felvételeken. Az eldkésziileti fazisban
megnyilvanuld magatartasnak rendkiviili jelentdsége lehet egy adott szitudcioban, mivel a
zsebben tartott egyik kéz tartos mozdulatlansaga fegyver, kés ,,markolaszasat” jelentheti és

eldre jelezheti annak hasznalatat.

2.2.2.2. Szandék alapu megkozelités

Haller és munkatarsai szerint a szdndék alapt felosztas tovabbi harom 6 kategoriara tagolha-
to, ugymint a proszocialis, a semleges ¢és az antiszocialis agresszid (Haller — Fogarasi — Ivas-

kevics, 2020).

2.2.2.2.1. Proszocialis agresszio

A proszocialis jelentése az, hogy az agresszi6 a tarsadalom érdekét szolgalja, tipusosan ilyen a
rendorségi intézkedés sordn a renddri magatartast realizald hatosagi személy tevékenysége,
amely mogott jogszabalyi felhatalmazas all és kifejezett célja az, hogy védelmezze a tarsada-
lom tagjat vagy tagjait. A rendori intézkedés a tarsadalom érdekében torténik €s jogszabalyi

korlatozasok mellett érvényestil.

2.2.2.2.2. Semleges agresszio

Hasonldan szandék alapu, bar semleges mindsitésti a sporttevékenységekkel kapcsolatos ag-
resszio, amely akar a kiizddsportokban vagy akar mas sporttevékenységekben (példaul kézi-
labda) tapasztalhatd. A sporttevékenység szamos eldnnyel bir és még a legkeményebb kiizdo-

sportok is bizonyos szabalyszeriliség szerint zajlanak megfeleld keretek kozott.

2.2.2.2.3. Antiszocialis agresszio

A harmadik szdndék alapt kategoria az antiszocialis agresszid, ami mas néven tarsadalomel-
lenességet magaba foglald agresszidként hatarozhatd meg. Ehelyiitt érdemes elkiiloniteni az
antiszocialis és aszocialis fogalmakat, mivel szamos miiben a ketté keveredik egymassal. Az
antiszocialis személy szandékosan kart okoz mas személynek vagy akar egy kozosségnek
olyképpen, hogy beilleszkedni képtelen, kdzosségtdl tdvol marad az egyén, aki mas emberek
tarsasagaban nem szivesen tartozkodik. Az aszocialis azonban nem art a tdrsadalomnak, ,,csu-
pan” a tarsadalomba vagy a szlikebb szocidlis kornyezetébe nem kivan integralddni. Az anti-

szocialis agresszionak azért van jelent0sége, mert tulajdonképpen tudoményos szempontbol
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az er0szakos biinelkdvetésnek a szinonimaja, hiszen egy olyan agressziorol van sz6, amely a
tarsadalom ellen szandékos magatartassal valosul meg (Haller — Fogarasi — Ivaskevics, 2020).
Lathato tehat, hogy kutatasunk szempontjabol a szdndék alapu kategoridn beliil a harma-
dik, az antiszocialis agresszid bir jelentdséggel annak tarsadalomellenessége okan. E helytitt
kapcsolddik az agresszid €s a jog: a tarsadalomellenesség az az elem, amely megalapozza a
jogi szankcidt az antiszocialis agresszié manifesztacioja esetén.
Az antiszocialis agressziot, illetleg az erdszakos biinelkdvetést Haller és munkatérsai to-

vabbi harom kategdridba soroljak, igymint reaktiv, proaktiv és pszichotikus erdszak.

2.2.2.2.3.1. Proaktiv antiszocidlis agresszio

A proaktiv jellemzdje az eldre eltervezettség, amelynél az erdszakos biinz0 mintegy eszkoz-
ként haszndlja fel az agresszivitasat azért, hogy céljait elérje. A proaktiv forma jellemzden
nyereségvagybol, eldnyszerzés céljabol torténik, eldre eltervezett, aldozata az, aki az adott cél
elérését akadalyozza, altalanossdgban gyenge érzelmi toltéssel rendelkezik. A proaktiv erd-
szak elkovetdi jellemzden hajlamosak a visszaesésre, tevékenyen keresik annak lehetdségeit,
hogy hogyan tudnak a biintetés aldl kibujni, fiatal korukban bandakba szervezddnek és hajla-
mosak a csoportos vagy szervezett biinelkdvetdi magatartasra. Pszichikailag az empatia hia-
nya ¢s a sivar érzelemvilag jellemzi Oket, az 6nzés: cselekedetét mindig a sajat szempontjabol
tekinti, masok érdekeivel nem foglalkozik. Jellemzé még az is, hogy a biintettet altalanossag-
ban nem drog hatésa alatt kovetik el és nincs érzelmi motivacid, nem az élménykeresés a célja
tette elkovetésének. Elettani szempontbol az adrenerg/noradrenerg rendszer helyett a para-
szimpatikus szabalyozas a dominans. Ennek megfeleléen a szivverés kevésbé fokozott, az
izzadas kevésbé jellemz6 a késobb ismertetendd reaktiv blinelkdvetdi jellemzokhoz képest. A
proaktiv biin6z6 késdbbiekben ismertetendd tigynevezett kortizolstressz valasza — azon oknal
fogva, hogy korai életszakaszaban (gyermek- és kamaszkorban) erds stresszhatasok érték és a
stresszrendszer mintegy kiég, ezaltal fokozodik a stressztiird képesség és igy kritikus helyzet-
ben nyugodtabbak tudnak maradni — gyenge; ezen kornyezeti tényezOok az agy fejlodésére is

kihatnak.

2.2.2.2.3.2. A reaktiv antiszociadlis agresszio

A reaktiv antiszocialis agresszi6 vagy erdszakos biinelkdvetés célpontjai csalddtagok, baratok,
ismerdsok. E korbe tartozik a csaladon beliili erészak fogalma is. Tetteiket gyakran drog mo-
tivalja vagy valamilyen szocidlis konfliktus. Kisebb a visszaesés veszélye, a bandakba szerve-
z0dés nem jellemzd. A kivaltd ok a frusztracid vagy provokacio, egyértelmii cél a megtorlas

¢s ellentétben a proaktiv formaval, a viselkedés tervezetlen. Az agresszié aldozata a provoka-
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ciot kivaltd személy, erds érzelmi toltettel rendelkezik €s a tett utdn gyakran blinbanat alakul
ki az elkovetSben. Altaldnossagban a reaktiv erészakos biinelkovetéket harag, ingerlékenység
és érzelmi fesziiltség jellemzi, gyakran ellenséges szdndékot tulajdonitanak masoknak, allan-
doan az egojukat ért veszélyt élik meg. Tettét jogos onvédelemnek magyarazza. Elettani
szempontbol az ugynevezett kortizolstressz valasz eltalzott, ugyanez igaz az adrenerg/nor-

adrenerg rendszerre is (gyorsabb szivverés, magasabb vérnyomads, fokozott izzadas).

2.2.2.2.3.3. A pszichotikus antiszocialis agresszio

Az antiszocialis agresszio, illetéleg erdszakos blinelkdvetés harmadik forméja a pszichotikus
er6szak, amely 1ényegében egy stlyosan zavart elmeallapot alapjan alakul ki, az elkovetében
osszekeveredik a képzelet és a valosdg, amely hallucinacidban, téveszmében nyilvanulhat
meg, ¢lettani hatterét az egyes elmebetegségek képezik, mint példaul a skizofrénia (Haller —
Fogarasi — Ivaskevics, 2020).

Az antiszocialis agresszio tekintetében — és egyben a kutatds szempontjabol is — 1ényeges
kérdés, hogy egyaltalan mit takar az agressziv személyiség fogalma, azaz mi alapjan lehet
,kimondani”, hogy valaki agressziv — tekintettel arra, hogy jelen kutatas vizsgélatanak egyik
oszlopos részét képezi a vizsgalt személyek agresszivitasanak feltérképezése.

Horvéth-Szabd ¢és munkatarsa szerint altalanossagban az agressziv személyiség fliggetlen
¢s aktiv, fiiggetlenségét, felsobbrendiiségét minden lehetséges alkalommal bizonyitja. Go-
romba, hideg. Vitatkoz6, veszekedd, adott esetben verekedds. Versengd, gyalazkodo, vadas-
kodo ¢és kritizalo. Ellenszenvvel fogadja az egyiittérzést, a megértést, valamint a josadgot. A
frusztraciot elviselni képtelen. Ingerlékeny és indulatos, amelyek hatterében a nehézségek
elviselhetetlensége all. Sikertelenségével valo szembesités soran nemcsak tdmad, hanem bos--
szut is all. Semmilyen kritikat vagy tiltast nem tiir. Biiszke €s magabiztosnak tartja magat és a
rivalizacidban harcos attitidot mutat. Az irgalmassag, az alazatossag vagy megbocsatas altala
lenézett erények. A gyengeséget megveti. Kompromisszumot nem kot, megalkuvast nem is-
mer. Sérelem esetén kegyetlen €s rosszindulatii. Masok megitélésében szigoru. Miutan agres--
sziv kitoréseit a kornyezete nem toleralja, igy ebbdl konfliktusai tdmadnak. Személye koriil a
félelem atmoszféraja alakulhat ki. Kornyezetiik felfigyel rajuk, a tdmadas veszélyének érzete
okan. Az agressziv személyiség rosszindulatot feltételez a masikban és sajat bizalmatlansagat
masokba vetiti. Ugyanakkor elismerden alkot 6nmagarol képet, sajat keménységére, energi-
kus személyiségére biiszke. Biintetd, masokat megalazo és bossztalld a személyek kozotti
kapcsolatrendszerében. Fontos ismérve az agressziv személyiségnek, hogy kiizdelemben

nemcsak a gydzelemre, hanem a masik fél legy6zésére torekszik, kizarolag sajat érdekeit tart-
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ja szem eldtt. A masik embert lenézi és nem tiszteli, a masik ember jogaival nem foglalkozik.
Az esetleges negativ hatasok ellenére érzéseit gatlastalanul kifejezi. Viselkedésében provoka-
tiv, ellenséges és vadaskodd. Az agresszivitas az ilyen jellegi személyek esetén a kommuni-
kacioban is megnyilvanul, jellemzdéen abban, hogy sokat besz¢l, nem figyel annak mondani-
valojara €s sorozatosan félbeszakitja a masikat. Nem szabad azonban elfeledkezni arrol, hogy
az ember bizonyos szitudciokban lehet agressziv, mas helyzetekben pedig gatlasos vagy pas--
sziv (Horvath-Szabo és mtsa, 2001).

Az antiszocialis agresszid kovetkezményeként kialakuld antiszocialis személyiségzavar vo-
natkozéasaban Tamasi (2015) szerint két korszak kiilonithetd el. Egyrészt azon viselkedészavar-
karakterizaciok, amelyek gyermek-, illet6leg serdiilékorban jellemzdk és antiszocialis fejlodési
uthoz kapcsolddnak, majdan antiszocialis személyiségzavart eredményezve, masrészt pedig a
felndttkori antiszocialis személyiségzavar-karakterizaciok alkotjak a mésik csoportot.

A gyermek- és serdiilokorban jellemz0 viselkedészavar-karakterizacid tényezoi az alabbiak:

— gyakori verekedés kezdeményezése;

— masok megfélemlitése, fenyegetése vagy terrorizalasa;

— fegyverhasznalat, amellyel sulyos fizikai sériilést lehet okozni;

— fizikai kegyetlenség mas személyekkel szemben,;

— fizikai kegyetlenség allatokkal szemben,;

— mas személy szexudlis tevékenységre vald kényszeritése;

— rabldétamadasokban valo részvétel;

— szandékos vagyonrongalas;

— szandékos gyujtogatas;

— autok feltorése vagy hazakba vald betorés;

— valamely eldnyszerzés okan hamis tények allitasa;

— dolgok eltulajdonitasa;

— adatok és informaciok meghamisitasa;

— kimaradas a sziil61 tiltas ellenére;

— elszdkés az otthoni kdrnyezetbdl;

— iskolai csavargas.
A felnéttkori antiszocialis személyiségzavar jellemzo6i az alabbiakban foglalhat6 6ssze:
— agresszivitas ¢s ingerlékenyég, amely vissza-visszatér;
— a normak betartasanak elégtelensége példaul jogszabalyokhoz vald alkalmazkodés nehe-

zitettsége;
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— folyamatos hazugsag, csalasok valamely személyes elony megszerzése érdekében;
— impulzivités, azaz az eldre tervezés hianya;

— akar sajat, akar masok biztonsaganak semmibevétele;

— felel6tlenség ismétlodo jelleggel példaul pénziigyekben vagy munkaiigyekben;

— masok bantalmazasanak, becsapasanak jogossaga okan lelkiismeret-furdalés hidnya

(Tamasi, 2015).

2.2.2.3. A joindulatu és rosszindulatu agresszio

Az agresszio formai vonatkozasdban nem keriilhetd meg annak az alapvetd kérdésnek a tisz-
tazasa, hogy mit tekintiink ugynevezett jéindulati és rosszindulati agresszionak. Kutatasunk
sordn az agressziot vizsgaljuk, amely alapvetden egy természetes jelenség az emberi pszichi-
kum fejlédésében, ugyanakkor a kutatds szempontjabol a rosszindulatii agresszid tekintendd
vizsgalati fogalomnak, mivel a joindulata agresszi6 a tarsadalom szempontjabol nem bir elité-

lendd, vagy koros felhanggal.

2.2.2.3.1. Joindulatu agresszio

Fromm (2001) szerint elsé megkozelitésben a joindulata agresszid 1ényege az dnvédelem, a
biologiailag megalapozott ¢s az élet fenntartdsdhoz sziikséges agresszid. Ezzel szemben a
rosszindulati agresszid oncéla, kiméletlen és kegyetlen, tovabba nem szolgélja az alkalmaz-
kodast. Kissé mas megkozelitésben az ,,alkalmi agresszié” — mas néven szituativ agresszio —
altalanossagban lehet ugyan joindulati agresszio, azonban ez nagymértékben fligg a helyzet-
t6l, annak felfogasatol és az egyéntdl is. Amennyiben az adott helyzet nagyon veszélyesnek
talaltatik, akkor a kivaltott reakcid ennek megfelelden kegyetlen és kritikatlan lehet, ennél-
fogva rosszindulati. A joindulata agresszi6 alkalmi, védekezd, tovabba Onfenntartd jellegli
lehet. Az alkalmi agresszid azt jelenti, hogy tulajdonképpen ,,a helyzet hozta”, annak ellenére,
hogy a tdmadd nem kivant senkit sem bantani. Példaként emlithetd egy véletleniil elsiilt fegy-
ver, amely artatlan embert talal el. A védekezd agresszid sordn az egyént az €letét veszélyez-
tetd fenyegetés vagy tamadas éri, példaul meg kell védeniink életiinket, foldiinket, taplalékun-
kat, parunkat, utédainkat. Az embernek ¢és az allatnak k6zos, biologiailag megalapozott kész-
sége a védekezd agresszid. A megtamadott képes felmérni a veszElyt, annak nagysagat és a
sajat erejét is a védekezéshez. Altalanossagban két, jellemzd valaszreakcid lehetséges. Az
egyik a megkiizdés (fight) a tamadodval, illetve a veszéllyel, vagy esetleges tulerd esetén egy-
szertien elmenekiil (flight). Ugyanakkor eldfordulhat, hogy a menekiilés nem lehetséges, mert

példaul annak utja elzart. Ebben az esetben az allatvildgban tdmadés kovetkezik be, mivel
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nincsen mas lehetdésége — innen jon a ,,sarokba szoritott allat” kifejezés. Mindazonaltal az
ember harom ponton is kiillonbozik az allattol. Egyfeldl az ember nem csak a jelenben ¢l, ha-
nem eldre latja a helyzetet, a fenyegetés fontossagat és a jovot is fel tudja mérni, tovabba nem
csak a pillanatnyi veszély hatdrozza meg a magatartasat. Masfel6l az ember feltételezett vagy
elképzelt veszéllyel is szdmol és nem csupan a valddi, tényleges veszélyre koncentral. Az
emberi képzelderdre hatva egyes befolyassal bird vezetok képesek ellenségkép kialakitasara,
jo retorikéaval kivitelezett rabeszéléssel, propagandaval, valdjdban egy amugy nem létezd fe-
nyegetettség €rzését tudjak kelteni az emberekben és evégbdl akar tarsadalmi csoportok vehe-
tok ra agressziv cselekményekre — ez a jelenség képezi a haborus propaganda alapjat. Harmad-
szor az emberi, kulturdlis és tarsadalmi fejlédés kapcsan az emberi [étfontossagl sziikségle-
tek, illetve értékek skaldja lényegesen szélesebb, mint az allatoké. Az emberi szabadsag, mél-
tosag, illetéleg identitds olyan értékek, amelyek nélkiil az ember nem tud éIni sem. A totalita-
rius elnyomo rendszerekben csak kifejezett rendfenntarté uralommal lehet fenntartani a ha-
talmat, mert az ember természeténél fogva nem képes 1étezni szabadsagat, valamint 6nmagat
guzsba kotd koriilmények kozott. A torténelem folyaméan a reménytelen helyzetben 1€vé kis
népek nem egyszer lazadtak fel ndluk sokszorosan nagyobb hatalmak ellen is, mert erkolcsi,
népi vagy vallasi értékeiket elnyomva vagy azoktdl megfosztva egy idegen eszmevilagba ki-
vanta az elnyomo hatalom 6ket kényszeriteni. Az onfenntartd agresszid magyarazata kapcsan
a régi angol szohasznalatra, a ,,to aggress” kifejezésre sziikséges utalni, amely eldrelépést és
haladast jelentett — Iényegében a mai értelemben az érdekekért, valamint az érvényestilésért
valo harcos magatartast jelenti. Ez a tipusu agresszié azért joéindulati, mert a lényeg 6nma-
gunk fenntartdsa, megvaldsitasa és nem masok karositdsa vagy bantalmazasa (Fromm, 2001).
A joindulata agresszid a fentieknek megfelelden a tarsadalom szempontjabol nem csak,
hogy nem elitélendd, hanem kifejezetten hasznossaggal is jar. Az alkalmi agresszi6 tulajdon-
képpen a véletlen miive, ezért a biintetdjogban vagy nem vonhaté feleldsségre az elkoveto,
vagy gondatlan alakzatban itélendd, am semmiképpen sem szandékos az elkdvetési magatar-
tds. A védekezd, tovabba az onfenntartd agresszid pedig olyan alapvetd emberi viselkedés,
amellyel kapcsolatban nem vérhat6 el annak ellenkezdje, azaz, hogy az egyén ne védekezzen
tamadas esetén, ne védje tulajdonat, tarsat stb., tovabba az sem varhato el, hogy az egyed 6n-
maga fenntartasdhoz ne alkalmazzon semmiféle agressziv megnyilvanulast, akar csak a leg-
enyhébb formdban, masok bantalmazasa, karositdsa nélkiil. Jelen kutatds szempontjabol e
koriilmény azért Iényeges, mert e joindulati agresszid-formak természetes jellegliek, a tarsa-

dalom altal nem elitéltek, igy a vizsgalat alapjat sem képezhetik.
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2.2.2.3.2. Rosszindulatu agresszio

Fromm az agresszi6 masik, a kutatds kapcsan vizsgalt csoportjat ugynevezett rosszindulata
agresszioként azonositja. A fentebb leirtakkal szemben itt az alapvetd Iényeget a karokozas, a
kegyetlenség, netan a kin eldidézése vagy adott esetben a masik életének kioltasa alkotja mint
célt. A cselekmény altalanossadgban spontan €s nagy intenzitassal zajlik, ennek alapjan spon-
tan agresszionak is nevezhetd e tipus. Altalanos jellemzdje, hogy alapvetéen nem sziikséges
hozzé ok, vagy legalabbis megfelelonek nevezhetd ok. A rosszindulati agresszié lehet alkal-
mi, de ugyanakkor a személyiség allando tulajdonsagava is valhat (Fromm, 2001).

A rosszindulat agresszid tehat abban kiilonbozik a joindulatt formatdl, hogy megnyilva-
nulasa alapvetden nem magyarazhato, illetdleg nem tdmaszthaté ald, mivel tarsadalmilag el-
fogadhatd oka nincs a kialakulasanak. A két agresszid-csoport elkiilonitésére egyszerti, de
szemléletes példa az, amikor egy személyt az utcan, etnikai alapon megtamad egy elkoveto.
Ebben az esetben az agresszi6 megnyilvanuldsa nem indokolt, a masik bantalmazasa a cél,
tehat rosszindulati. Ugyanakkor a megtdmadott személy védekezése ebben a szitudcioban
joindulata — bizonyos hatérig, természetesen — mivel nem varhaté el a megtamadott egyéntdl,
hogy ne védekezzék, valamint, hogy természetes védekezd reakcidi, 6sztonds Onvédelmi

mechanizmusai teljes mértékben gatlasra keriiljenek.

2.2.2.4. Az emberi agresszio felosztasa Csanyi Vilmos szerint

Csanyi az emberi agressziot az alabbiak szerint csoportositja:

1. Territoridlis agresszid, amelyben az emberek egy adott teriiletet birtokba vesznek, védel-
meznek, illetéleg megjeldlnek, mutatva, hogy ez a teriilet hozzajuk tartozik. Ennek hatte-
rében egyfajta velesziiletett térfoglalo viselkedés all.

2. Birtoklassal vagy tulajdonnal kapcsolatos agresszio, amely mar a gyermekeknél is jelent-
kezik abban az esetben, ha valaki egy targyat vagy mas dolgot elvesz toliik, illetdleg ak-
kor, ha 6k akarjak azt megszerezni.

3. Rangsorral 6sszefliggd agresszid: Az emberi csoportok szervezOdése hierarchikus alapq,
amely hierarchia konfliktusokon keresztiil jon 1étre €s az agresszid csokkenését a csoport
megszilardulasa idézi eld.

4. Frusztracids agresszid, amely gyermekeknél mar jelentkezik abban az esetben, ha a gyer-
meket megakadalyozzak valamilyen cél elérésében vagy valamit elvesznek tdle vagy faj-
dalmat okoznak neki.

5. Exploracids agresszio, ami azt jelenti, hogy a csoport 01 tagja addig probalgatja a lehetd-

ségeit a cselekvés tekintetében, amig nem {itkdzik korlatokba.
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6. Sziiloi agresszio: A sziiloi agresszio az utodok viselkedésének befolydsolasara, szabalyo-
zasara iranyul, tekintettel arra, hogy a gyermekek gondozésa fegyelmezést kivan meg.

7. Nevel6i agresszio, amely csak az emberre jellemz6 és az a célja, hogy bonyolultabb vi-
selkedési mintakat sajatitson el az egyed, jellemzden az iskoldban, munkahelyen.

8. Normativ vagy moralis agresszio kifejezetten emberre jellemzO, amelynek az a célja,
hogy egy adott csoport normai elfogadtatasra keriiljenek. Amennyiben devians valamely
csoporttag, gy a csoport agressziven 1ép fel ezzel az egyénnel szemben.

9. A kivilallokkal szembeni agresszio: Ebben az esetben mindenkit, aki egy csoporton ki-
viil all, tildoznek, elitélnek és csufolnak.

10. Autoagresszid: Az egyed sajat magaval szemben tanUsit agressziot, amely a sajat test
fizikai kinzasaban, bantalmazasaban nyilvanulhat meg.
11. A csoportos agresszid, amely a csoport egyiittes agresszidjat jelenti. Az allatvilagban a

hiénaknal, csimpanzoknal figyelheté meg. (Csanyi, 2006, 134-136. 0.)

Osszefoglalva, az agresszié formai tekintetében a f6 vezérfonalat a viselkedés és a szandék
alapu felosztas képviseli, kiilon hangsulyt helyezve a viselkedésen beliili, meghatarozo jellegii
verbalis agressziora és a szandék alapu felosztashoz tartozé antiszocialis agressziora. Az anti-
szocialis agresszio jelen kutatds fokuszpontjaban all; kovetkezményes személyiségjegyei ka-
rakterizalhatok ¢€s felismerhetdk. A vezérfonalon kiviil més csoportositasi felfogasok is jelen-
tdséggel birhatnak az agresszio vizsgalatakor. Jelen kutatas a rosszindulati agresszidra foku-
szal, amelynek tarsadalmi €s egyben egyéni kovetkezményei vannak, mivel a tarsadalom nem
tolerdlja sem az erdszakos, agressziv és egyben rosszindulati magatartast, sem annak a sze-

mélyét, aki elkdveti a cselekményt.

2.2.3. Az agresszi6 okai

Az agresszi6 okainak vizsgalatakor Haller és munkatarsai két alapvetd elméletet taglalnak. Az
egyik a tanulaselmélet, a masik pedig a frusztracioelmélet. A két vezetd iranyvonalat képvise-
16 elméleten kiviil az agresszid oki hatterét képezheti az iigynevezett pszichoanalitikai elmélet

is (Haller — Fogarasi — Ivaskevics, 2020).

2.2.3.1. Tanulaselmélet

A szerzOk szerint a tanulaselméletre vonatkozo els6d kisérletek Albert Bandura nevéhez fi-

zO0dnek, alapjait az tigynevezett ,keljfeljancsi-kisérletek” képezték. A kérdés a vizsgalattal
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kapcsolatosan €s egyuttal a tanuldselmélet vonatkozasaban is az, hogy az agresszioé ténylege-
sen a szocialis tanulds eredménye-e. A vizsgalatok azt mutatjdk, hogy léteznek olyan agyi
struktarak és halozatok, amelyek kifejezetten az agresszivitas szabalyozasat végzik. Az ag-
resszio tehat nem tanult képesség, hanem sziiletésiink pillanataban mar rendelkezésre allnak
azok az idegi képletek, amelyek az agressziv viselkedést levezénylik. Mindezek alapjan az a
kovetkeztetés vonhat6 le, hogy az egyed azért lesz erdszakos és agressziv, mert nem tanulja
meg azt, hogy az agresszidt kontroll alatt tudja tartani és ez a kontroll miként kivitelezhetd
(Haller — Fogarasi — Ivaskevics, 2020).

A tanulaslélektani elmélet tekintetében Hardi kifejti, hogy az agresszid tanulasi folyamat
eredménye. A tanulds a személyes képességek tapasztalat Gtjan valdé megvaltozasat jelenti,
amely megmutatkozhat érzelmi életben, készségben, ismeretvilagban, szokdsokban, miként az
agresszio elsajatitasadban is. A megszerzett tapasztalatok csak akkor valnak a személyiség sa-
jatjava, ha azt jutalom vagy siker, illetéleg valamilyen pozitiv eredmény koveti. Az agresszid
tanulds Utjan valo elsajatitasanak legismertebb modja a modelltanulds. Nemcsak a sziilok és a
neveldk szolgalnak a modelltanulés forrasaul, hanem a gyerekek kortarsai, illetve a gyerekek
szamara fontos személyek is, példaul a mai, népszeri ,,celebek”. Ezzel kapcsolatban meg-
jegyzendd, hogy napjainkban a modelltanulas legelterjedtebb eszkoze a telekommunikécios
eszkozok hasznélata. A figyelemfelkeltés, az elismerés vagy barmely eldny szerzése is alapul
szolgélhat az agresszio elsajatitasahoz. A kellemetlen dolgok elkeriilése, példaul egy tamadas
kivédése is lehet a tanulas eredménye. Az onértékelés emelését az is szolgalhatja, hogy ilyen-
kor ,,bator” volt a személy, kiilondsen csoportos erdszak esetén. Emberekhez vagy tarsadalmi
csoportokhoz is flizddhetnek ellenszenv-érzések, ilyesforma kondicionalassal. Mindazonaltal
fogalmakhoz, kifejezésekhez is kapcsolodhatnak negativ érzések. Ezekben az esetekben ugy-
nevezett ,,asszociativ tanulasrol” beszélhetiink, azaz 6sszekapcsolodik az adott fogalom a ne-
gativ érzéssel. Lélektani szempontbo6l kiilondsen akkor van az asszociativ tanuldsnak jelentd-
sége, amikor a magatartas — példaul egy ellenszenv — okéra nem lehet megfeleld magyardzatot
adni. Nem elhanyagolhatok a csoporthatdsok sem, amellyel taldlkozhatunk sportban, tomeg-
gytléseken, nagyobb megmozdulasokon, vallasos linnepekkor. A csoporthatashoz tartozik,
hogy a fiatalkori csoportokban vagy biin6zé életmodot folytatdé bandakban a ,,vagdnykodo”
magatartas tiszteletet és elismerést eredményezhet. Szamos megfigyelés és kisérlet tamasztja
ala a tanuldselmélet jelentdségét és magyardzattal szolgal a telekommunikacios eszkdzok ag-
ressziv jeleneteinek hatasara és kovetkezményeire. Kritikai szempont azonban, hogy nem
veszi kell6képpen figyelembe a tanulaselmélet a személyiség dinamikéjat és az élményvila-

got. Nem hanyagolhat6 el ugyanis, hogy mi az, amit és ahogyan elsajatit az ember, hogyan
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dolgozza azt fel, hogyan raktarozza el a latottakat és az milyen kapcsolatban all az egyénisé-
gével, mivelhogy a modelltanulasban alapvetdk az utdnzé magatartasban meglévo tudattalan
azonosulasok. Példa erre a tdmadoval valé azonosulas jelensége, amelynek soran a tanulasi
folyamattal parhozamosan a személyiség is atalakul, a tamadoi magatartas mintegy beépiil az
egyén pszichikumaba. A tanuléslélektani elméleten beliili kérdésként meriil fel az is, hogy
0szton-e az agresszio vagy sem. Csanyi (2006) szerint a bioldgiai agresszid valamilyen for-
maban minden magasabb rendii allatban megvan, miként az emberben is. Konrad Lorenzet
idézve, Csanyi allatmegfigyelései alapjan az agresszios 6sztont genetikus eredetiinek és vele-
sziiletettnek tartja, amely feltoltddik, mint egy gézkazan és bizonyos fesziiltség elérésekor
kicsapddik, levezetddik (Csanyi, 2006).

Kutatasunk szempontjabol, amelyben a kisgyermekkori — kamaszkori behatasokat kivanjuk
feltérképezni €s Osszevetni az agresszio kialakuldsanak folyamatédval, a legkiemelkeddbb je-
lentdséggel a tanulas-lélektani elmélet bir, mivel a csaladon beliili hatdsok ezen elmélet alap-
jén érvényesiilnek. E helyiitt meg kell emliteni, hogy az agresszio kialakuldsara vonatkozo
egyes elméletek nem izolaltak, hanem hatassal birnak egymaésra. Jelen kutatds a tanulas-
I¢lektani elméletet €és a biokémiai elméletet kapcsolja 6ssze oly modon, hogy a tanuldselmélet
miként hat a biokémiai tényezdkre, ezaltal pedig az agressziv viselkedést hogyan befolyasolja.
A csaladban elfoglalt pozicid, a kornyezeti hatdsok tanulds soran épiilnek be az emberi pszi-
chikumba, amelyben biokémiai valtozasokat idéznek el, objektiven kimutathatd értékekkel,
példaul az ugynevezett agyi ingeriiletatvivé anyagok szintjének valtozasaval. E folyamat
eredményeképpen a kutatds fokuszaban allo agressziv attitiid alakulhat ki, amely olyan mérté-
ki1 eltolodast generalhat az egyén életvitelében, amely erdszakos blincselekmény elkdvetésére

sarkallhat és egy ember élete — a kiszabott biintetés okan — derékba torik.

2.2.3.2. Frusztracioelmélet

A frusztracidelmélet alapja Haller és munkatérsai szerint egy olyan kellemetlen allapot, ami-
kor nem tudjuk elérni az altalunk ohajtott célt. A frusztracid sordn tehat vagyaink nem telje-
stilhetnek vagy azért, mert nem vagyunk képesek teljesiteni vagy azért, mert egyszeriien ez
lehetetlen. Ennek kovetkeztében egy a fentebb emlitett reaktiv agresszid eléfutaranak tekint-
heté hormonalis €s testi stresszvalasz alakul ki. A reaktiv agresszio, amely a frusztracié kap-
csan alakul ki, bels6 frusztraciora és kiilsé provokaciora is kialakulhat. Osszességében tehat a
frusztracidelmélet lényegében a reaktiv agresszioval all osszefiiggésben (Haller — Fogarasi —

Ivaskevics, 2020).
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Hérdi meghatarozasaban a frusztracidelmélet szerint a kielégiiletlen igények és el az nem
ért célok okozta fesziiltség eredményez agressziot. Maga az elgondolas tulajdonképpen
Freudtol szarmazik. A kisérleti 1¢lektan megfigyelései alapjan vélték tgy, hogy minden ag-
resszio végso soron a frusztracid kovetkezménye. Lényegében harom csoport alkothatd ebben
a vonatkozasban. Az elsé csoport tekintetében az a jellemzd, hogy valamilyen célra iranyulo
cselekvés kivitelezése elé akadaly gordiil. Jellemz6 példa lehet az, hogy ha a zstfolt uton a
lampa z6ld jelzésére egy autd nem indul és visszatartja a tobbi gépjarmiivet. Ugyanide tarto-
zik az a helyzet is, hogyha az adott kivansag vagy javaslat teljesitésével szemben nehézségek,
vagy akadalyok meriilnek fel. A masodik csoport a provokécio: agressziot keltd ingerek, kii-
16ndsen a sértd szavak, elsésorban az onértékelést karositd megjegyzések, példaul elutasitas
vagy a személyiség leértékelése, semmibevétele. Harmadik csoportként a fizikai tényezok és
ingerek jelolhetdk meg, ilyen lehet példaul a hosszu ideig tart6 sorban allas, az 6sszezsufolt-
sag, a hideg vagy a héség. Mindazonaltal a fent felsoroltak alapvetden alkalmiak és konkrét
helyzetekre vonatkoznak. A frusztracios elméletet a kutatok késobb kiterjesztették a személyi-
ségben allandoé tulajdonsagként jelen 1évé agresszid magyarazatara. Eszerint példaul érzelmi
hidegségben vagy szeretet nélkiili nevelés esetén alapvetden a frusztracid talajan alakul ki az
agressziv személyiség. Az egyes blincselekmények elkdvetésére, csoportos megmozdulasokra
vagy tarsadalmi jelenségekre is magyarazatot adhat a frusztraciobodl eredd és a személyiségbe
beépiild agressziv attitiid, amelyet tipusosan a nélkiilozés, a szegénység vagy az elnyomottsag
allapota general. Mindemellett sziikséges hangsulyozni, hogy nem minden frusztracidé okoz
agressziot és nem minden agresszid keletkezik frusztraciobol. Példa erre, hogy gyermek- és
felndttkorban is, szdmos alkalommal szenvednek az emberek kisebb-nagyobb hidnyt a szan-
dékaik meghiusitasat illetden, mégsem lesznek téle agresszivek. A frusztracidos magyarazat,
mint egyetlen ok, nem elegendd az agresszio keletkezésének hatteréhez, tekintettel arra, hogy
az emberi fejlddésben igen sok tényezo €s hatas érvényesiil, amely vitathatova teszi a fruszt-
racionak alapvetd, vagy donté okként valo feltlintetését. Az sem mellékes, hogy a frusztracios
agresszio keletkezését maga a helyzet is befolydsolhatja: példaul egy anya, hogyha megtiltja
az egyik gyermekének, hogy ebéd eldtt csokoladét egyen, ellenben a testvérének ezt megen-
gedi, mas lesz az eredmény, mintha mind a kett6t eltiltja a csokoladéevéstdl. Mindazonaltal a
személyiség is meghatarozo tényezd, példaul nem mindegy, hogy egy hit embert nevetnek ki
vagy pedig egy olyan személyt, aki e tekintetben érzéketlenebb, vagy tudja kezelni a helyzetet
(Hérdi, 2000).

A frusztracioelmélet igen népszerii a szakirodalomban kevésbé jaratos, am a mindennapok

szintjén gyakran erdszakos cselekményekkel szembesiilo rendvédelmi munkatarsak korében,
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mivel az adott cselekmény megitélését befolyasolja, illetdleg arnyalja. Klasszikus példa, ha
valaki élelmet lop, kérdés, hogy amogott az ¢hezés mint a fentebb leirtak alapjan a harmadik
csoportba tartozo frusztracios fizikai inger all, vagy csak egyszertien ,,balhébol” tortént a biin-
cselekmény? Jelen kutatas egyik célja, hogy feltérképezze azokat a tényezoket, amelyek az

adott személy agresszidjanak kialakuldsahoz vezettek.

2.2.3.3. Pszichoanalitikai elmélet

A fenti két elméleten kiviil egyéb megkozelités is 1étezik, amelyre Hardi tér ki a téma elemzé-
se kapcsan. Eszerint az agresszid pszichoanalitikus megkdzelitését Sigmund Freud dolgozta
ki, azonban Freud csak késdbbi életszakaszaban foglalkozott az agresszids 0sztonnel. Az ag-
resszids 0sztont Freud kezdetben a nemi 0szton egyik részének, ugynevezett részdsztonének
tekintette. A szadizmus a szexualitas, illetéleg a libidd olyan részdsztone, amely képes attol
elszakadni, fiiggetlenné valni és e tekintetben a vezetd helyet el tudja foglalni. Kezdetben 6n-
allo agressziv 0sztont Freud nem kiilonitett el, ugyanakkor az 6sztonfejlodés korai szakasza-
ban a szdjjal kapcsolatos funkcidknak 6romszerzd szerepet tulajdonitott. A pszichoanalitikus
elmélettel kapcsolatban Freud nevesiti az iigynevezett fallikus agressziot is, amely arra a sza-
kaszra esik, amikor a fiuknal a pénisz, ldnyoknal a klitorisz keriil a nemi fejlodés fokuszaba.
Ekkor rivalizalas zajlik az azonos nemt sziilvel az ellentétes nemii megszerzéséért, azonban
a nemi érettséggel €s a genitalis szak befejezddésével ez a kérdés rendezddik, tekintettel arra,
hogy a rivalis sziildvel a fiatal azonosul, masfeldl pedig a nemiség iranti érdeklédés csaladon
kiviilre kertiil. Freud késobbi felfogadsaban ujabb elemként az Onfenntartdsi 6szton részének
tartotta a gyiiloletet, amely tulajdonképpen az En védelmét szolgalja. Az En-ben keletkezett
gytldlet a kiilvilagbol szarmazo kinos vagy elfogadhatatlan ingerek visszautasitdsdbol szar-
mazik, ennek megfelelden reaktiv jellegli, fenyegetettség vagy tamadas esetén 1ép fel és a
tulélést szolgalja, ebben az értelemben tehat pozitivumként jelenik meg. A késObbiekben a
szexualis és En-6sztondk tanaval szemben Freud felallitotta az élet- és haldlosztonok elméle-
tét. A nemi Osztont is tartalmazé életdsztonnel szemben a haldloszton tulajdonképpen az ag-
ressziot is magaba foglalja oly mddon, hogy ha és amennyiben a haldloszton a kiilvilag felé
fordul, akkor agressziordl beszéliink, ha 6nmaga ellen iranyul, akkor pedig mazochizmusrol.
Az dnmaga ellen forditott agresszi6 ismert alapja a lehangoltsagnak €s annak nyomén a gya-
kori ongyilkossagnak. Hardi szerint az 6szton agresszid tekintetében napjainkra is kihat Her-
mann Imre munkassaga, ezért megallapitasait részletesebben ismertetem. Hermann az agres--
szi0 keletkezésében 6sztonds és kiilsd, foként kora gyermekkori hatdsoknak tulajdonit kiemelt

szerepet, az altala elséként leirt ,,megkapaszkodasi 0szton” zavaraival magyardzza az agres--
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szi6 keletkezését. Az anyaba valdo megkapaszkodds a csecsemO €s az emberi élet egyik biz-
tonsagot szolgald alapja. Kisgyermekkorban, de akar késébb is az elszenvedett traumak,
stresszhelyzetek kapcsan a megkapaszkodas kifejezi a szorongast ¢és az ellene vald védekezést
egyarant. A megkapaszkodas az ¢let folyamanak kiilonb6z6 szintjein és targyakon is jelent-
kezhet. Hermann szerint a leggyakoribb agressziot kivaltd ok a megkapaszkodas képtelensége
és ezzel kapcsolatos frusztracioja, és egy fontos személy elvesztésében latja a harag és agres--
szi0 keletkezését. A biztos alapot jelentd kapcsolat felbomlik, a veszteség utani gyasz feldol-
gozasara az egyén képtelen lesz és a gondozas, a szeretet elvesztése nyoman alakulnak ki az
er6szakos késztetések. Pszichoanalitikai szempontbdl az agressziot kelté okok kozott kiemelt
szerepet jatszik az igazsagérzet ¢s az igazsagideal megsértése (Hardi, 2000, 66—67. 0.).

Jelen kutatas a kisgyermekkori, valamint a kamaszkori esetlegesen atélt traumak, stressz-
faktorok feltérképezését allitja kdzpontba, ennek megfelelden a pszichoanalitikai elméleten
beliil a Hermann Imre munkassaganak fokuszaban 4all6 ,,megkapaszkoddsi 0szton” elmélete
bir kiemelt jelentdséggel. Alapkérdés ugyanis a kutatds szempontjabol, hogy az erdszakos
blincselekményt elkovetett néi fogvatartottak elééletében miként meriilt fel a sziilékhoz, ki-
valtképp az anyahoz val6 kotddés esetleges felbomlasa, ezzel egyiitt a ,,megkapaszkodasi 6sz-
ton” szétvalasa. Tovabbi kérdés, hogy e helyzet milyen késobbi kdvetkezményekkel jart, az j
szituacioban milyen magatartasokat, tulélési technikakat kellett elsajatitani és azok milyen
biokémiai valtozasokat idéztek eld a szervezetben. Az agresszid keletkezésével kapcsolatos
elméletek vonatkozéasaban igy tarsul a pszichoanalitikai elmélet a tanulaslélektani elmélettel.

Osszefoglalva megallapithato, hogy az agresszid oki hétterében két, vezetd elmélet all: a
tanulaselmélet és a frusztracidelmélet. Ezen tilmenden az agressziv attitiid kialakuldsara ma-
gyarazatot adhat a pszichoanalitikus megkdzelités is; a folyamatban pedig szerepet jatszhat az

utdnzasi magatartas.

2.2.4. Az agressziv viselkedés kialakulasa az emberi egyedfejlodés soran

Kutatasunk szempontjabol kiemelt jelentdséggel bir az agressziv magatartas fejlddésének is-
merete, tekintve hogy az agressziv viselkedést a vizsgalt személyek vonatkozdsdban nem csak
,horizontélis” sikon sziikséges elemezni, hanem — figyelembe véve a személy gyermekkorat is
— az iddtengelynek megfelelden, ,,fliggdleges” sikban is fel kell térképezni az Gsszefiiggéseket.

A kérdéskort Hardi Osszefoglalasa alapjan ismertetem. Eszerint a csecsemd az agressziv
viselkedésii anyaval szemben tulzott figyelemmel, illetdleg éberséggel viselkedik. Az 1-2

¢ves gyermekek mozgasbeli nyugtalansaggal, kiabalassal, titéssel, testiik dobalasaval, hara-
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passal fejezik ki indulataikat. Gyermeki megnyilvanulasok koz¢ tartozik az érdemi ok nélkiil
valo verekedés, a jatékok Osszetorése, a képeskonyv szétszakitasa, a fal, az asztal 6sszekoszo-
lasa. A dac 3-5 éves korban mar az els6 dackorszak jelenlétét mutatja. Az ilyen koru gyerme-
kek, amikor szembeszegiilést mutatnak sziild1 vagy tanari kérésekkel, illetéleg szabalyokkal,
akkor toporzékolhatnak, tovabba diihkitorésiik lehet. Ovodasoknal és iskolasoknal is észlelhe-
tok az elsd hatalmi és rivalizalassal kapcsolatos kiizdelmek. E korben verekedés, targyak
tonkretevése, sot, akar allatbantalmazas, allatkinzas is torténhet, mivel az allat feletti hatalom
a dominancia kifejez6dése. Nem ritka az iskolakban, hogy egy-egy tanulot ,,kiszarnak™ és Ot
blinbakként bantalmazzak, kirekesztik. A masodik dackorszak 12—15 éves korig is eltarthat,
amely ellenkezésben, onfejiiségben, engedetlenségben, 1azadasban, akaratossagban nyilvanul-
hat meg. A serdiildkorban keletkezd krizis fokozott agresszivitassal jarhat. Az Onértékelés
ellentmondasossaga folényes, dominans viselkedésben mutatkozhat meg, amelyet masfeldl
gyermeteg, naiv magatartds valthat fel. A fiatalok ennek soran mindennel ellenkezhetnek, a
szlil6ket kritizaljak, a tekintélyt semmibe veszik. A sziilokkel és a sziil6i hazzal szemben idea-
lokat allitanak fel. E fejlddési folyamatot az anya—gyermek kapcsolat, valamint az abban je-
lentkez6 fliggdség érdemben befolyasolja. Csecsemdnél, kisgyermeknél normalis a fliggdség
jelensége, hiszen ra van utalva az anyai gondoskodasra és védelemre. Amennyiben ez megfe-
leld, akkor az anyaban biztonsagot talal a csecsemd, illetve kisgyermek és megkapaszkodik
anyjaban. Nem tagadhat6 azonban, hogy az utdéd mar kezdettdl fogva torekszik onallosagra és
autonoOmiara, arra, hogy sajat laban is meg tudjon allni. A csecsemd, kisgyermek elhanyagola-
sa esetén, vagy ha ellatdsa hidnyos vagy esetlegesen csaladi konfliktusok karositjak ezt az
onallésodasi folyamatot, akkor az infantilis magatartds elhtizodik, tovabbra is fliggeni fog az
anyjatol, akiben nem tud megkapaszkodni, és e tényezdnek egyenes kovetkezménye az ag-
ressziv attitiid kifejlédése. Bizonyos foki normalis fliggdéség természetes mdédon minden em-
berben megmaradhat, azonban ez csak akkor nem kéros, amennyiben nem megy az 6nalldésag
rovasara. Az egyéniséggel szemben allo fliggdség dnmagdban is fesziiltséggel jar, amely el-
lenséges megnyilvanulasokhoz, 1dzadashoz vezethet. Ez utdbbira hétkoznapi példa az addig
engedelmes ,,jo fi1”, vagy ,,j0 kislany”, aki egyszerre csak fellazad és mindenben ellenkezik.
Az agresszivitas fejlédése soran nem ritka a gyerekek sziilok elleni agressziv magatartasa,
adott esetben ez kegyetlenkedésbe is atmehet. Kiviilrdl latszolag rendezettnek latszo csalad-
ban is fennallhat problémas kapcsolat, amelynek hatterében egy megbomlott hierarchia all és
a gyerek kovetkezményesen visszaél a megvaltozott helyzettel (Hardi, 2000).

Az agresszivitas fejlodésében a csalad szerepe kiemelt és meghatarozza azt a folyamatot,

hogy az egyén az agressziv viselkedést milyen keretek koz¢ fogja szoritani a késObbiekben.
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Ez utébbi jelentdsége rendkiviili, mivel, ahogyan az erdszakos biincselekmények vonatkoza-
saban az lathato, a tarsadalomba valo beilleszkedés alapkdve az, hogy az egyed miként kezeli
sajat, eredendden természetes agresszivitasat. Az agresszivitds koros megnyilvanuldsat az
emberi kozosségek nem tolerdljak, mivel rontja a kdzos gondolkodés és a kozos cselekvés
hatékonysagat, ennek megfelelden alakultak ki az agresszio levezetésének szocializalt formai,

jellemzd példa erre a versenysport.

2.2.5. Az agressziv magatartds megnyilvanulasa a bv. intézetekben

A Biintetés-végrehajtas Kozponti Koérhazaban intézményvezetdi beosztasban eltdltott évek
mélyrehato tapasztalatokkal szolgaltak az agressziv viselkedés bortonfalak kozotti megtapasz-
talasahoz. A fogva tartds id6tartama alatt értheté modon szamos konfliktushelyzet adodik,
amely a szituacio jellegénél fogva kiils6 segitség nélkiil, mondhatni, az elitéltek ,,jozan eszén”
alapulva kell hogy rendezddjék. Amennyiben a konfliktus kiilsé (biztonsagi feliigyeldi) be-
avatkozasra szorul, akkor a konfrontacié mar elérehaladott allapotban leledzik. A bortonfalak
kozotti ,,0)” életben az agressziv attitid vonatkozasaban az elfojtas jellemzd, amely szinte
,kotelezd” velejaroja a fogvatartotti statusznak, mivel a fogva tartas egyenes agi kovetkezmé-
nye, hogy a magatartas — a fenntarthat6 rend érdekében — szabalyozott €s adott esetben szank-
cionalt. Emellett, aki a szabalyokat megszegi, retorzidra szamithat, mivel talan ez a legfonto-
sabb kovetkezménye a kényszerli bezartsagnak; minden viselkedésnek, megnyilvanulasnak
hatdsa van az egyénre ¢s a fogvatartotti kornyezetre egyarant.

Tapasztalataim szerint az a koriilmény, hogy a fogvatartottat miként lehet befolyésolni a te-
kintetben, hogy hogyan viselkedjék az intézetben, két alapvetd felfogést, gondolkodast — és eb-
bdl kifolydlag banasmodot — vont maga utan. Az egyik nézet szerint a biintetés képezi a maga-
tartasi szabalyok hathatds korlatjat. A képlet egyszerii: mennél rosszabbul, kezelhetetlenebbiil
viselkedik a fogvatartott, annal keményebb és hatarozottabb biintetésben részesiil. Létezik
azonban egy masik irdnyzat is, amelyet mar a Blintetés-végrehajtas Kozponti Korhazanak veze-
téjeként egy kiilfoldi tanulmanyut soran tapasztaltam meg. A meglatogatott intézet négy szinttel
rendelkezett, amelyeknél a legalso volt a legelviselhetetlenebb, majd a mésodik szint mar ke-
vésbé volt kellemetlen, a harmadik még kevésbé. A negyedik szinten két féréhelyes, mondhatni,
egészen komfortos zarkdk helyezkedtek el, olyan kényelmi szolgaltatasok igénybevételének
lehetdségével, mint példaul a sportfoglalkozas. A képlet itt forditottja volt az elobbinek: amen--
nyiben valaki a szabélyokat betartva, mondhatni, szocidlisan viselkedett, jutalmazasban része-

siilt, ,.feljebb keriilt”, fizikai értelemben is — a magasabban 1év0 szintre. Ennél fogva nem a biin-
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tetés keriilt elétérbe, hanem a jutalmazas. Az intézet vezetdségének beszamoloja szerint a jutal-
mazasi alakzat 1ényegesen eredményesebbnek bizonyult a biintetéses formanal, ami valojaban
nem meglepd. A biintetés csak megerdsiti az ellenallast a renitens fogvatartottban, harcedzetté
¢s ellenallova teheti, igy a késdbbiek soran is probléma adodhat vele.

Sajat tapasztalat alapjan az agressziv viselkedés tekintetében még egy kiilonds megfigye-
1¢ést tettem a fogvatartottakkal valé banasmod kapcsan. Alapesetben, a mindennapi életben az
emberek kozotti kommunikacio ,,horizontalis” sikon mozog. Ez alatt azt értem, hogy altala-
nossagban, hétkoznapi szituaciokban senki nem €rzi sziikségét a masik ,,folé kerekedésének”,
azaz megfeleld6 kommunikacids alakzattal minden emberi kapcsolat moderalhatd. Sajnélatos
moddon azonban a zart biintetés-végrehajtasi intézetekben ez nem altalanos. Ez azt jelenti,
hogy a fogvatartotti kommunikacio ,,fliggéleges” térben mozog, azaz sosem allnak egy szin-
ten a felek. A kérdés az, ki az erdsebb, gazdagabb, befolyasosabb stb., tehat tulajdonképpen
az elitéltek kozotti viszonyrendszerben az esetek dontd tobbségében ala-, folérendeltségi vi-
szony van még akkor is, ha ez , kiviilrél” — ,,civil” szemmel — nem igy latszik, mivel ugy tii-
nik, minden fogvatartott a biintetését tolti, tehat kizart, hogy kiilonbség alakuljon ki a fogva-
tartottak kozott.

Szintén a szakmai tapasztalat soran bukkantam arra az érdekes biintetés-végrehajtasi meg-
oldasra, amelyet egy az Egyesiilt Allamokban fiatalkoru biindzék részére kialakitott és elsze-
paralt erdei kdzosségben alkalmaztak. A fiatalkorti biinelkdvetdket a sz6 klasszikus értelmé-
ben nem zartak be, legalabbis nem racsos szobakba. A kialakitott mesterséges faluban szaba-
don jarhattak-kelhettek, kapcsolatokat alakithattak ki egymassal, tevékenykedhettek, sportol-
hattak és mindenféle munkat is végezhettek. Csupan egyetlen szabaly volt, hogy tudniillik
barki barmit vét a rendszabélyok ellen, azt mindenkin megtoroljdk. Tehat, amennyiben két
személy kozott verekedés torténik, ugy akként tekintenek a kozosségre, mintha mindenki ve-
rekedett volna, igy a biintetés kollektiv. A magam részérdl szép példajat latom ebben — az
egyébként kisérleti — megoldasban arra, hogy a megtévedt blinelkdveté megértse, hogy a ko-

zOsségben elfoglalt helyiink egyben egymasért valo feleldsséggel is jar.

2.2.6. Aktualitas az agressziokutatasban: a COVID-19 jarvany hatasai

A 2019 decemberében, Wuhanban publikalt COVID-19 megjelenése sokkolta a vilagot. A vi-
rus fokozatos terjedésének eredményeként minden érintettnek at kellett szerveznie addigi éle-
tét, tekintettel arra, hogy a fertézés nem valamiféle zart vilagban, bizonyos feltételek mellett

terjed, hanem mindennapi helyzetekben, hétkdznapi emberek kozott iiti fel a fejét. A tanulma-
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nyok egyértelmiien azt mutattdk, nincs kivétel, a fert6zés kovetkezményei individudlisak és
megjosolhatatlanok — éppen e tényezd adta az elképesztd nehézségét a jarvany lekiizdésének.
Nem lehetett altalanositani, legjobb tudasunk szerint nem léteztek abszolut védettek, sem kor,
sem egészségi allapot, sem mas, objektivizalhaté emberi tulajdonsdg sincs, amely alapjan
barki a pandémian kiviilinek érezhette volna magat teljes biztonsadggal. A kutatasok még min-
dig folynak, ugyanakkor, latva és érzékelve a fertdzés terjedésének titemét és jellegét, a jar-
vany fennallasa alatt versenyfutds zajlott az idovel. Paradox modon elébb kellett reagélni a
virus altal keltett hatdsokra, mint ahogyan tudni lehetett azok kdvetkezményeit. Ebb6l adodo-
an oOriasi fesziiltségek generalodtak mind tarsadalmi, mind csaladi, egyéni szinten (Torma,
2021).

Domokos Andrea mutat ra arra, hogy a természeti, egészségiigyi, gazdasagi valsagok fel-
szinre hozzak az egyének, a tarsadalmi csoportok erészakos hajlamait, és fél6, hogy nemcsak
egyéni szinten, hanem tomegesen is megjelenik az agresszidé (Domokos, 2021).

A 16 kérdés az volt, hogyan védekezziink egy olyan ellenséggel szemben, amelyrdl alig
rendelkeziink informécioval, am folyamatos tdmadésai miatt allando ellenallasra kényszerti-
liink. Nem kétséges, hogy az id6 a COVID-19 virusnak kedvezett, mennél inkabb késleked-
tiink a megfeleld ellencsapassal, annal kevésbé tudtunk hatékonyan fellépni a fertdzés terjedé-
se ellen. A védekezés kihatott ¢életiink minden részletére és még ennél is nagyobb gondot oko-
zott, hogy éppen azokon a pontokon éreztiik legérzékenyebbnek a tdmadast, amelyek kiemel-
ten fontosak az emberi 1étezés szempontjabol, az emberi kapcsolatok terén. Szamos tapaszta-
lat mutatja, hogy az emberi szenvedés sok mindent kibir, legyen az €¢hezés, betegség, barmi-
lyen megaldztatas, vagy egyéb, adott esetben elviselhetetlennek tiind artalom, mégis, a legne-
hezebben a magany viselhetd el, az izolaci6 embertarsainktdl, amelynek tartéssaga pszichés
tiinetekhez ¢és a személyiség torzuldsdhoz vezethet. Nem véletlen, hogy a szamiizetés mint
biintetési forma stlyos csapast jelentett az érintettre, a biintetés-végrehajtas kereteiben a ma-
ganzéarka nem privilégium, hanem a szabdlyok megszegéséért jard szankcid, a nemzetkozi
szinten koérozott biindzok lebukésat pedig gyakran az elszigeteltség elviselhetetlensége okoz-
za. A COVID-19 jarvany hatasai annyiban egységesek voltak, amennyiben azt a tarsadalom
minden tagja kozvetve, vagy kozvetleniil megérezte, nemre, korra, egészségi allapotra vagy
tarsadalmi helyzetre tekintet nélkiil. Napi szinten megtapasztalhat6 a ndi érzékenység a vilag
dolgai irant, a nd jelenléte mindig érzédik egy kozdsségben, legyen az sziik csaladi kor vagy
hatalmas multinacionalis cég, illet6leg politikai teriilet. A ndi jelenlét egyben meghatarozo is,
elég csak arra az altalanosan ismert tényre utalni, hogy a legdominansabb szervezett biin6z6i

csoport markans vezetdje is meghajol édesanyja kritikaja €s akarata el6tt. Mindehhez tarsul az
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a tendencia, hogy a néi jelenlét olyan teriileteken is kidomborodik, amely korabban elképzel-
hetetlen lett volna, ilyenek a politikai kiizdétéren, fegyveres testiiletekben, vagy egyes, ha-
gyomanyosan férfiaknak fenntartott sportagakban, illetdleg a blin6zésben, terrortdmadéasokban
valo részvétel. A fentiekbdl kovetkezik, hogy a ndknek a tipusosan ndi feladatrendszer mellett
— csalad, haztartas, gyermeknevelés — az ijabban meghdditott teriileteken jelentkezd tevé-
kenységet is el kell latniuk, rdadasul egyszerre (Torma, 2021).

Almeida és munkatérsai vizsgalata alapjan a parkapcsolati erdszak jelensége fokozodo ten-
denciat mutat az egész vilagon. A bantalmazott néket tdmogatd szolgalatok megkeresése in-
tenziv emelkedést mutat, Kanaddban megharomszorozodott, Franciaorszagban 30%-kal emel-
kedett, Kindban a National Public Radio (2020) kozlése szerint haromszoros értéket mutat
adott iddszakra nézve. Az ENSZ adatai szerint a pandémia kezdete 6ta rémisztd emelkedést
mutat a csaladon beliili er6szak, amelynek hatterében gazdasagi, szocialis okok huzddnak
meg, e korilményeket neheziti az otthonok zsufoltsaga, telitettsége, az izolaltsag érzése €s a
kortarsakkal val6 kapcsolat megszakadasa, redukaldodasa. A helyzetet tovabb fokozta, hogy a
jarvany miatt az erdszak eldl vald elmenekiilés, szokés és a segitségkérés nehezitett, vagy
egyenesen lehetetlen volt (Almeida et al., 2020).

Nem varhato mas kévetkezmény a COVID-19 jarvany lecsengését kovetden sem. A fenti-
ekben felsorolt, tobbtényezds faktorok dnmagukban is, 4m egyiittesen kivaltképpen fokozzak
a szorongds, a depresszi0, az aggodalom ¢€s a pszichés terheltség érzetét, amely folyamat 6ha-
tatlanul az agresszid ndvekedéséhez vezet €s ez aldl nem voltak kivételek az erés nyomas alatt
allo nék sem, akik heroikus kiizdelmet folytattak azért, hogy a helyzet altal generalt problé-
makat megoldjak. Az agressziv attitiid kovetkezménye annak levezetésének igénye, amelynek
szenvedd alanyai voltak a vilagszerte elrendelt altalanos karantén okan az egy haztartdsban
€10 parok, csaladtagok, otthonmaradasra kényszeriilt gyermekek. Amiatt, hogy a ndknek egy-
szerre kellett teljesiteniiik és megfelelniiik szamos teriileten — munkaerdpiacon helytéllas,
csaladrol, id6s sziilokrol, gyermekekrdl gondoskodas, a hdztartas ellatasa, tovabba az esetle-
ges egyediilléttdl vald félelem — a ndk fokozottabban vagytak és napjainkban is vagynak a
tamaszra. E koriilmény kovetkeztében azonban egyben sebezhetdségiik is fokozodik, azaz a
vart tdimogatas helyetti esetleges szembenallas, vagy az dhitott segitség elmaradasa erdsebb ¢és
mélyebb hatast eredményezhet a parkapcsolati erdszak kifejezédése soran (Torma, 2021).

Osszefoglalva: a COVID-19 vilagjarvany az agresszi6 szempontjabol negativ hatassal birt
a nokre, akiknek hdsies helytallasa kiszolgaltatottd, sebezhetdveé és pszichésen leterheltté tette
Oket. Az Osszhatas a parkapcsolaton beliili agressziv megnyilvanulasok erdteljesebbé valasa-

ban is megmutatkozott, amellyel kapcsolatban csak bizni lehet abban, hogy a jarvany vilag-
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méretli megsziintével e problémdk generalisan rendezddtek és a partnerkapcsolati erdszak

emelkedése csupan atmeneti, a helyzetre adott reakcioként mutatkozott meg.

2.3. Noi agresszio

,,Nekem a ndi indulat és harcmodor

semmivel sem szimpatikusabb,

>

mint a férfi: agresszio mindketto.’

(Tarr Hajnalka, festo)

Onmagaban az agresszié fogalmanak korbejardsa és megismerése még nem elegendd a néi
agresszivitds neurobioldgiai aspektusait vizsgald kutatds elméleti alapjainak teljességéhez,
tekintettel arra, hogy a vizsgalat kifejezetten a noi elitéltekre koncentral és a ndi kriminalitas a
férfiakétol eltérd specifikumokkal rendelkezik. Nem keriilheté meg tehat a ndk ,,levalasztasa”
férfitarsaiktol e korben, hiszen az élettani paraméterek is kizarodlag ndi fogvatartottak esetében
keriilnek gorcsé alé a jelen értekezésben dokumentalt esettanulmanyokban.

Mindezek okan az agresszionak mint fogalomnak ¢és jelenségnek a korbejarasa utan sziik-
séges attekinteni azokat a ndi specifikumokat az agresszi6 megnyilvanulasdban, amelyet a
szakirodalom annak tart és gorcsd ala vett. Ennek soran mindenekel6tt altaldnos szempontbol
szlikséges attekinteni a ndi agresszid eltérését a férfiakétol; foglalkozni kell az e targyban
végzett kutatdsok torténeti attekintésével, tovabba azokkal az elméleti elgondolasokkal, ame-
lyek torekednek megmagyardzni a néi agresszido megjelenését; mindemellett a ndi agresszio
felosztasa is megismerésre ildomos, végiil elengedhetetlen azzal a kérdéskorrel is foglalkozni,
hogy milyen kovetkezményeket von maga utan a ndi agresszid tarsadalmi megitélés szem-

pontjabol.

2.3.1. A néi agresszio kiilonbozdsége a férfiakétol

Az agresszid nemi eltéréseivel kapcsolatos kiindulopont, a szakirodalom szerint (Tamasi,
2020) az, hogy a férfiak és a ndk biologiai tulajdonsagai aszerint kiillonbdzdek, hogy mikép-
pen vesznek részt a szaporodas ¢és a tulélés rendszerében. A ndi biologia az utdéd kihordéasara
¢s az ¢letképességének tdmogatasara ,,szakosodott”, a ndk sziilni képesek, mig a férfiak nem.
A férfiak noktdl eltérd szexudlis felépitése, tovabba hozzédjaruldsa a szaporodashoz masfajta
képességek és tulajdonsagok dominancidjat eredményezte. A vizsgalatok szerint végsé soron

minimalisak a nemek kozotti eltérések €s nincs alapvetd kiilonbség az emberi tulajdonsagok,
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illetve a képesség kozott, azaz mind a nék, mind a férfiak képesek mindenre, azonban eltérd
annak intenzitdsa és mennyisége. Abban kiilonboziink teh4t nemi alapon, hogy mi a motiva-
cionk, azaz mihez van nagyobb kedviink és ezzel dsszhangban mi megy konnyebben a ndk-
nek ¢és mi a férfiaknak, tovabba milyen képességekre van sziikségiink a feladataink ellatasa-
hoz. E t6bb évezredes torténelmi alapon kifejlodott feladatrendszer kiilonbozdsége a kulcs-
kérdés. A bioldgiai nem tehat a természet egzakt szabalyai alapjan alakul ki, mindemellett az
ugynevezett tarsadalmi nem formalhat6 és kulturalis alapon alakul ki vagy éppen at. A kettd
valojaban egymassal alland6 kdlcsonhatasban van, amely a kornyezethez valo alkalmazkodas
talajan nyugszik. A bioldgiai nemi meghatarozottsag veliink sziiletik és a szaporodasban vald
részvételiink alapjan sziikséges tulajdonsagaink a nevelés soran elsajatitandok. Az adott kulta-
raban elfogadott nemi idedhoz val6 alkalmazkodas soran az egyedben kialakul a sajat nemhez
valo tartozasanak tudat- és szerepkészlete. Nem mellékes azonban, hogy mindez esetleges
testi valtozasok, ¢lethelyzetben vagy ¢letkorban valo eltérések kapcsan bizonyos fokig modo-
sulni képes aszerint, hogy az adott tdrsadalmi csoport elfogadja-e ezt a modosulast vagy adott
esetben tiltja. A férfiidentitas a szexualitason, az apasagon, a szexualis teljesitményen, tovab-
ba a munkahoz, a forrashoz valo hozzéjutason €s juttatasokon, valamint a statuszon, a preszti-
zsen ¢€s a hatalmon nyugszik, ugyanakkor a ndi identitas sokkal bonyolultabb, érzékenyebb a
tarsadalmi valtozasokra. A ndi nemi identitds szempontjabol dontének szamit a né életkora —
a termékenységi id6szak behataroltsdga okan —, tovabba szexudlis vonzereje, mivel ezek a
tulajdonsagok az anyasagra valo képesség alapjait képezik. Ellentétben a kézhiedelemmel, a
tarsadalmunk tendencidja nem az, hogy a ndk férfiasodnak, hanem inkabb a férfiak ndiesed-
nek. A konzervativ felfogas a fitkat a csaladjukat védelmez0, teremtésre ¢és alkotasra képes,
gondoskodoé egyednek nevelik. Agresszidjukat, energidjukat, erejiiket a becsiilet, a batorsag és
a kotelesség iranyaba terelik a nevelés soran. A liberalis, modern genderfelfogas azonban en-
nek az ellenkezdjét tanitja. Az elv lényege az, hogy férfi az, aki annak tartja magat, flig-
getlentil a bioldgiai adottsdgoktol, a kiilsé elvarasoktol, esetleges kényszertdl; a nd is €s a férfi
is egyarant birtokolhat ndies vagy férfias jellemvonasokat és nem sziikséges a nemi sztereo-
tipidkhoz ragaszkodni, még a szexualitas tekintetében sem, tovabba mindezekkel 6sszhangban
elutasitando az 6sszes privilégium, amely a férfiassaghoz flizédik (Tamasi, 2020).

A néi agresszid specifikumai tehat bioldgiai €s tarsadalmi kolcsonhatas alapjain fejlddnek
ki és jelennek meg az egyed életében. Egyfeldl 1étezik egy biologiai meghatarozottsag, amely
azonban napjainkban adott esetben akar modosithatod, masfeldl a nemi szerepek befolydsoljak
magatartasunkat annak megfelelden, hogy milyen poziciot foglalunk el a tarsadalomban, e

helyzetiink milyen magatartas tanusitasara sarkall. Mindebbdl az is kovetkezik, hogy a ndi
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agresszio megmutatkozasat nem lehet kizardlag bioldgiai vagy szocidlis okokra visszavezetni,

a hattérben multifaktorialis tényez6k huzdédnak meg.

2.3.2. A ndi agresszio kutatasa — torténeti kitekintés

Szabd Anna mutat ra arra a tényre, hogy a ndk altal elkdvetett biinesetszam az elmult évtize-
dekben jelentés emelkedést mutat, nemcsak szamszeriiségben, hanem jellegben is a cselek-
mények eseteként kegyetlenebbek, illetdleg brutalisabbak. A ndi blindzés veszélyessége a
tarsadalomra nézve fokozodni fog a jovoben és a fenti tendencia folytatdsa prognosztizalhato.
A ndk ¢és a férfiak kozotti kriminoldgiai szempontu vizsgalat azért is fontos, mert az 6sszbii-
nozés valos jellemzoirdl, megoszlasarol igy kaphato realis kép. A ndi bilin6zok motivacidja
eltér a férfiakétol; a ndk altalaban erdszakos, fegyveres magatartasok elkdvetésében alapve-
téen kevésbé vesznek részt ¢és indittatasuk lelki okokra vezethetd vissza. A szerz6 osszefoglal-
ja a korai nézeteket és ismereteket. Lombroso és Ferrero vizsgalatai alapjan megallapitottak,
hogy a ndk 14%-a sziiletett blindzdnek tekinthetd, mig a férfiaknal ennek aranya 31%-ra tehe-
t6. Lombroso szerint mivel a nd fizikailag gyengébb a férfinal, igy nagyobb mértékben hajlik
a kegyetlenkedésre, mint a férfi elkovetd. Irk Albert nézete alapjan a férfiaknal sokkal inkabb
szexualis 1énynek tekinthetd a nd, tovabba a nd alapvetden a férfitdl fiigg. Mar Irk nézetében
is megjelenik a biologiai szemponti megkozelités, miként ugy vélte, hogy kevesebb vordsvér-
sejt van a ndk vérében, ennek megfelelden a nék agykérge hianyt szenved a megfeleld tapla-
I¢kban és ennek egyenes kovetkezménye az, hogy a nék agya kevésbé miikodik tigy, mint a
férfiaké. A hormonalis valtozasok befolyasoldsa tekintetében Lombroso €s Ferrero is uttord
munkat végzett, mivel kutatdsuk soran arra a megallapitasra jutottak, hogy a vizsgalati cso-
portjukba tartoz6 80 letartoztatott nd koziil 71 menstruédlt mialatt a biinelkdvetés megvaldsi-
totta. Annak ellenére, hogy Lombroso teljes mértékben hitt a bioldgiai determinizmusban,
mégis arra az allaspontra jutott, hogy a sziild1 magatartas, pontosabban a sziil¢ altali hanyag
viselkedés negativ hatdssal bir a ndkre, amely a né vonatkozasaban prostitiicidban és tolvaj-
lasban manifesztalodik. Véleménye szerint a blindzési hajlamot a n6knél sokkal inkabb a tar-
sadalmi hatasok, valamint a csaladi befolyas alapozza meg. Hivatkozik a Glueck héazaspar
kutatasaira, akik az 1930-as években 500 elitélt nét vizsgaltak, a megallapitasuk szerint mind
a csaladi hattérnek, mind pedig az iskolazottsagnak kiemelt szerepe van a ndi blinelkdvetés-
ben. Az elkdvetdk tobbségének csaladja iskolazatlan volt és az elkdvetdk is miiveletlen, csa-
vargo, alkalmi munkakbol €16 személyek voltak. Azt is megallapitottak, hogy csonka csalad-

bol eredeztethetd az elkdvetdk kozel 60%-a. Saunders és Wattenberg szintén néi elitélteket
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vizsgalt és megallapitottak a tobbségre vonatkozo6 rossz tarsadalmi és negativ jellemzoket.
Véleménylik szerint mind belsd, mind pedig kiilsé kontroll tartja tdvol a ndket a biinelkdvetdi
magatartastol. A belsd kontroll egy nevelés hatdséra kialakul6 allapot, amely azt jelenti, hogy
mar kiskortol kezdve az elvart magatartasokat mintegy belenevelik a lanyokba. A kiils6 kont-
roll pedig a sziikebb kornyezet visszajelzését jelenti (Szabo, 2012). Hasonlo elképzelést fo-
galmazott meg Talcott Parsons (1988) ,,csaladi kdzeg” elmélete, amely szerint akar lanyokrol,
akar fiukrol beszéliink, a tarsadalomban elvart magatartasok és szerepek a csalad kozvetitésé-
vel ivodnak be a személyiségbe. A nok azaltal keriilik el a kriminalitast, hogy olyan klasszi-
kus szerepeket tanulnak meg a csaladtol, mint példaul a kedvesség, a gyermeknevelés, vala-
mint a csaladfenntartas (Szabo, 2012).

Torténeti szempontbol 1ényeges, hogy Szabd az Onkontrollelméletre is kitér, amelyet
Hirschi és Gottfredson fogalmazott meg. Eszerint a blinelkovetdi viselkedés szempontjabol a
visszatartd er0 az Onkontrollban keresendd. Miutan lanyok esetében az dnkontroll fokozot-
tabb, igy a blin6z6i magatartdsban vald részvételiik is alacsonyabb. Az 1960-as években a
szerepelmélet képezte a vezetd iranyzatot. A ndk hagyoményos szerepkdre — mint példaul a
gyermeknevelés — visszatartja a ndket a blinelkovetdi magatartastol €s lathatd ez azon tarsa-
dalmi berendezkedésekben, amelyekben a ndi szerepkor konzervativ iranyzatot képvisel. A
szerepelmélet egyik képviseldje, ahogy a szerzd elemzi, Gisela Konopka amerikai szociolo-
gus, aki 16—18 éves ndi fogvatartottakat vizsgalt és azt talalta, hogy azok a lanyok, akiket
elitéltek, nem tudtak megfeleléen azonosulni azokkal a szerepekkel, amelyeket a tarsadalom
elvart tolikk. Quetelet és Lafargue vizsgalata szerint Franciaorszdgban 1825-1830 kozott at-
lagban 23% volt a ndi ardnyszam a birdsag eldtti vadlottakhoz képest. A ndk a személy elleni
erdszakos cselekmények vonatkozasaban ¢s a tulajdon elleni biinelkdvetdi magatartas tekinte-
tében voltak feliilreprezentaltak, a személy elleni erdszakos cselekmények tekintetében pedig
a gyermekgyilkossag és a magzatelhajtas képezte a legjellemzébb tipust. Altalanossagban
megallapithatd, hogy nagyjabol 20% koriilire volt tehetd a ndk biindzésben vald részvételi
aranya az I. vilaghédborua kitoréséig Eurdpaban. Ugyanakkor az I. vildghaboru alatt a nék kri-
minalitasi gorbéje jelentdsen megemelkedett, bizonyos orszdgokban 40-50%-ra nétt, de pél-
daul Magyarorszagon megduplazodott. Magyarorszagon az 1840-es évektdl a szazadforduloig
a n6i biinelkovetdk aranya 10 és 15% kozé volt tehetd. Altalanossagban elmondhaté, hogy a
személy elleni biincselekményeket (példaul testi sértés vagy emberdlés) a ndi elkdvetdk 7—
10%-a koveti el. Ugyanakkor a statisztikdk azt mutatjak, hogy a néi blinelkdvetdk aranya az
1993. évre vonatkozo 12,3%-r61 2009-re 16,7%-ra ndtt, ami jelentds emelkedésnek mondhato.

Kiemelt figyelmet érdemel az, hogy altalanossagban a ndk személy elleni blincselekmények-
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ben val6 részvételi aranya csekély, ugyanakkor az élet elleni biincselekményekben val6 arany
jelentds (Szabo, 2012).

Jelen korszakunkra vonatkozodan kutatasunk szempontjabdl kiemelt jelentdségli Szabd azon
megallapitasa, amely szerint a n6k napjainkra keriilik a tipusosan ndies elkovetési modokat és
a tendencia egyre inkabb a fizikai erdszak felé mutat. A ndi er0szakos, ¢let elleni biincselek-
mények hatterében a gytilolet, a bossziivagy, a harag vagy pedig az 4ldozattol valé szabadulés
vagya all. Jellemz6 a nékre, hogy legnagyobb aranyban érzelmi indokbol kovetik el cselek-
ményeiket és akkor végeznek az aldozattal, amikor azok alszanak, vagy azt megeldzden elka-
bitjak Sket. Altalanossagban jellemz6, hogy a ndk keriilik a szemt6] szembeni 6sszecsapast,
félnek a haragtol, illetleg a megtorlastol. Az érzelmi hattér okan érthetd az a jelenség, hogy a
nék aldozatai csaladi korbdl keriilnek ki, elsdsorban élettars, gyermekek, férjek korébdl, de
nem ritkdn a szllok, rokonok ellen iranyul a biinelkdvet6i magatartds. Amennyiben férfiak
ellen kovetnek el blincselekményt a ndk, ugy kihasznaljak a védekezésre képtelen allapotot,
példaul amikor alszanak vagy példaul alkohol 4ltal befolyésoltak. A nék vonatkozdsdban nem
ritka az igynevezett kiterjedt szuicidum, amelynek soran azért 6lik meg az elkdvetdk aldoza-
taikat, mert szeretik dket és nem szeretnék, hogy az aldozat egyediil maradjon. Példa erre az a
debreceni eset, amikor egy panellakas 8. emeletérdl az elkovetd, mieldtt mélybe vetette volna
magat, kidobta két kiskort gyermekét. A tragédia hatterében a bosszll lehetett a motivacios
tényezd, mivel elézdleg az elkovetd és férje Osszevesztek egymassal. Hirhedt példaja a noi
er6szakos buincselekménynek az ugynevezett taxisgyilkos lanyok esete, amelynek soran a két
fiatalkoru lany kiilonds kegyetlenséggel végzett egy taxissal anyagi haszonszerzés céljabol. A
tettiiket eldzetesen kitervelték, még el is probaltak azt, hogy hogyan fogjak a taxist egy tiditos
flakonnal leiitni. A cselekmény megvalositasakor egy kietlen teriiletre csabitottak a taxist ha-
mis igéretekkel, majd megtamadtak. Kezdetben iitotték, majd ezt kdvetden rugdaltdk a férfit
¢s annak ellenére sem hagytak abba, hogy a taxis kérte, hogy ne bantsék tovabb, vigyék el az
autot. Miutan folyamatosan rugdostak az aldozatot, egy bozotosba huztak és ott hagytak, hogy
meghaljon. A tettesek egy kozuti ellendrzés soran buktak le és beismerték a tettiiket. A cse-
lekmény eldre kitervelt, kiilonds kegyetlenséggel elkovetett és nyereségvagybdl indittatott
volt (Szabo, 2012).

Torténeti kitekintés vonatkozasdban meghataroz6 Gwynn (1993) munkdja, aki szerint mar
az 1970-es évektdl megmutatkozik egy kritikai tendencia a kriminalitas férfi dominancidja
tekintetében. A gyermekek nevelkedése vonatkozasaban az éltalanos kulturalis kozeg azzal
jellemezhetd, hogy a leanygyermek kedvesnek, bajosnak neveltetik, ugyanakkor a fiukat a

férfias szerepekre készitik fel. Tradiciondlisan a lanyok szerepe passziv, elsdsorban érzékeny,
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érzéki, gyengéd természetli és befele forduld. Mindezek miatt a nd természetétdl alapvetden
tavol all a bilinozoi életmdd. Mindemellett a ndk nemcsak kevésbé agresszivek, hanem gyen-
gébbek is ¢és ravaszok. Mindazonaltal a ndk alapvetden nem hajlamosak erészakos biincse-
lekmények elkovetésére, azonban, ha mégis, akkor altalanossadgban partner vagy rokon ellen
nyilvanul meg az altaluk elkovetett er0szak. Mar kordbban is idézett szerzok szerint Lombro-
so —leirja, hogy a ndi biindzo fizikailag mas fejformaju, mas arcformdji, mint a biint nem el-
kovetd tarsaik és egyébként is férfias megjelenésiiek. Ugyanakkor arra is felhivja a szerzé a
figyelmet, hogy amennyiben egy né a blindzdi €letutat valasztja, gy erdszakosabb ¢€s veszé-
lyesebb lehet, mint férfi tarsai. Sigmund Freud szerint a néi kriminalitds az Ggynevezett pé-
niszirigységen alapszik. Ebben a megkozelitésben, amikor a kislanyok észreveszik, hogy
nincs péniszik, igy féltékenységet és alsobbrendliségi érzést tapasztalnak magukon. Normal
esetben a kompenzaci6é abban mutatkozik meg, hogy a férfiak altal vonzonak talaltatnak, ille-
téleg olyan tevékenységet végeznek, amely a férfiaknak lehetetlen, mint példaul egy gyermek
kihordasa. Otto Pollack A ndi kriminalitas cimli munkajat idézve azt hangsulyozza, hogy a néi
kriminalitds alapvetden szexualis motivacio talajan nyugszik, mindekdzben a férfiak krimina-
litdsanak els6sorban gazdasagi a motivacios alapja. A n6éi blindzés szexualis alapjainak kovet-
kezménye a prostitucio €s a lopas, ez utébbinak a motivacioja az, hogy az elkdvetd vonzobb
legyen a férfiak szdmara (Gwynn, 1993).

Lathat6 tehat, hogy az ,,6nallé” ndi agresszid megnyilvanulasa mar a kriminoldgiai kutata-
sok kezdetén érdeklddésre szamot tartd témakor volt, amelyet kiillonbozé elméletekkel probal-
tak igazolni, vagy cafolni, de leginkabb jellemezni és megmagyarazni. A hattérkutatd elméle-
tek szamos gondolati alapon nyugszanak, amelyek attekintése kutatadsunk szempontjabol el-

engedhetetlen.

2.3.3. A ndi agresszio elméletei — hattérkutatas

A ndi specifikumokkal 0sszefiiggésben Nagy Melania Edwin H. Sutherland az tgynevezett
differencidlis asszociadcié elméletével kapcsolatban kiemeli, hogy az elgondolas a biinelkove-
t01 magatartas tanult viselkedését hangstlyozza. Eszerint a blindzés — hasonléan, mas maga-
tartashoz — tanult magatartas, amely attitidoket a tagok kdzOsségi csoportokban szerzik meg
egymastol. A lanyok alacsonyabb részvétele a biinozésben annak tudhato be, hogy egyszeriien
kevesebbet vagy nem vesznek részt ilyen jellegli csoportosuldsokban, igy ennek megfeleléen

kevesebb lehetdségiik van a blindz6vé valasra, mint a férfiaknak (Nagy, 2020).
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Az elmélet 1ényege tehat, hogy a ndknek kevesebb alkalmuk van azoknak a tanult magatar-
tasoknak az elsajatitasara, amelyek a ndi agresszio kialakuldsdhoz és blin6zdi magatartashoz
vezetnek.

A ndi agresszio végsod soron — témank szempontjabol kiemelten — a blin6z6i magatartasban
manifesztalodik, amelyben a specifikumok tetten érhetok. Nagy Meléania szerint a férfiak és a
ndk biinelkdvetési jellemzoi az aldbbiakban foglalhatod Gssze:

— a férfiak a blindzésben, altalanossagban, feliilreprezentaltabbak, mint a ndk, kivéve né-
hany ndkre jellemz0 blincselekményt, mint példaul a csecsemdgyilkossag vagy a prosti-
tacio;

— a leggyakoribb ¢és tipikus aldozatai a bincselekménynek a férfiak;

— a szexualis blincselekmény vonatkozéasdban dontd tobbségében a ndk az aldozatok;

— a férfiakhoz képest a ndk gyakrabban kdvetnek el blincselekményt férfi partneriik vagy
hozzatartozoik ellen;

— a ndk altal elkovetett blincselekmények érzelmileg motivaltak és igen gyakran kapcsola-
taik védelmében kovetik el a cselekményt;

— az er0szakos blincselekmények elkovetése a férfiaknal fiatalabb korban kezdddik, mint a
noknél;

— a nOknél a blinozési iddtartam jellemzden két ciklusban jeldlheté meg: egy fiatalkori, 20—
30 év kozotti, valamint egy késdbbi, 45-60 év kozotti perioddus;

— a nok altalanossagban inkabb egyediil vagy rovidebb ideig tartd, id6leges csoportban ko-
vetik el a blincselekményt;

— a nék a blindzés soran, amennyiben biinbandakhoz csapddnak, ugy kisérd, kiszolgald
szerepet toltenek be tobbnyire;

— a férfiakra jobban jellemz6 az életen at tartd elkdvetdi magatartds és a tobbszori vissza-
esés;

— a nok a bilinelkdvetési lehetdségek kozelébe gyakran férfiak kezdeményezésére, illetve

hataséara, mintegy a férfit kovetve keriilnek (Nagy, 2020).

Az elméleti hattér tekintetében Gwynn a szerep tedridra hivja fel a figyelmet. Eszerint a blin-
elkovetés tulajdonképpen a férfiassagot, a maszkulinitast szimbolizalja, amelynek okan a nék
szerepe a biinelkovetésben mintegy ,testidegen” szamukra. Ebbdl kovetkezden azok a hol-
gyek, akik férfias vonasokkal rendelkeznek, kozelebb allnak a biinelkdvetdi szerep megfor-
malasahoz, mint ilyen tulajdonsagokkal nem rendelkezd tarsaik. Howard Becker megbélyeg-

z¢s teodriaja szerint abban az esetben, hogyha valakit megbélyegeznek és devidnsnak kiadltanak
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ki, az egyén a tarsadalom altal hivatalosan is stigmatizalttd valik. A ndk 6sztondsen keriilik
azt, hogy a tarsadalom megbélyegezze dket és az a mondhatni ,,pozitiv’ megbélyegzés, hogy
a n6k nem erdszakosak, fenntartjdk annak latszatat, hogy amennyiben egy né mégis erészakos
blincselekményt kovet el, az 1ényegében betegségnek tekintendd. A szerzd szot ejt még a ndk
felszabaditasaval kapcsolatos feminista mozgalmak allaspontjarol, amely szerint a dolgozo
ndk egy része azért kovet el blincselekményt, mert a munkahelyén ,,férfi értékeket” vesznek at
¢s ily modon mintegy felkésziilnek a biinelkovetésre (Gwynn, 1993).

A szerepelmélet tehat a tdrsadalomban, csaladban betoltott eltérd pozicioval magyarazza
azt, hogy a ndi agresszio eltér a férfiakétol — mas a szerep, igy mas az ehhez kapcsolddo, eset-
legesen agressziv megnyilvanulas is.

Underwood (2003) vizsgalataban a ndi agresszid specifikumai vonatkozésaban a nék szo-
cializacidjanak folyamata keriilt gorcsd ala. A ndk tarsadalmi fejlodésének meghatarozo ele-
me a kapcsolat, a n0k 6énmagukat a kapcsolatokban, a csoportban valo részvétel alapjan pozi-
cionaljak. Campbell — Muncer — Coyle (1992) szerint ennek tiikrében magyarazhatd — altala-
nossagban — a nék ugynevezett indirekt agresszidjanak dominancidja, az a jellegzetesen noi
képesség, hogy haragjukat, indulatukat kedvesség, ndiesség, bajossag mogé rejtsék. Ezzel
Osszefiiggésben all, hogy a nék alapvetéen onkontroll-problémanak tartjak az agresszivitas
kéros megnyilvanulasat, e tény a direkt agressziv viselkedés hagyoméanyosan nékre jellemzd
kertilésében is megnyilvanul.

Owens ¢s munkatarsai mutatnak ra arra, hogy a néi szocializacios folyamatoknak tudhaté
be az is, hogy a ndk erésebben képesek kontroll alatt tartani agresszidjukat. A szocializacios
folyamat része az iskolai jelenlét, amelynek tekintetében a lanyok, ndk — elsésorban indirekt —
agresszivitasa vonatkozasaban két tényezd szerepe hangsulyos. Egyfeldl, utalva a fentiekre, a
nok szamara kiemelten fontos a csoportba tartozas, a kozdsségben betdltott szerep. Nem jel-
lemz6 a nOk vonatkozasaban a csoportvéleménnyel szembe helyezkedés €s nem kockaztatjak
a csoportbol torténd kizarast (Owens et al., 2000).

A ndi agresszio kialakuldsdban més tényezok is szerephez juthatnak. Fehérné Toth és Kar-
dos mutat r4 arra, hogy a direkt agresszivitast vizsgalva, mindkét nem esetében 50% a kor-
nyezeti tényezok jelentdsége és 50% a genetika szerepe. A vizsgalatok azt talaltdk, hogy a
gyermekkori kedvezdtlen kornyezeti hatasok fokozottabban negativak voltak a genetikailag
magas rizikoju egyedek esetén. Az agresszivitast noveli a valas, a terhesség alatti dohanyzas,
a szocialisan hatranyos helyzet és a rossz banasmod (Fehérné Toth — Kardos, 2019).

Nem csak arrol van sz6 tehat, hogy az agresszi6 — igy a noi agresszio — kialakulasahoz ge-

netikai és kornyezeti tényezok egyarant hozzajarulnak, hanem arrol, hogy e tényezdk egymas-
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ra is hatnak. N6k esetében természetszeriileg érzékeny mivoltukbdl fakadoan, a gyermekkori
kedvezodtlen hatasok vagy a bantalmazéas hatvanyozottabban jarul hozzd az agresszid6 meg-
nyilvanulasdhoz.

Anne Campbell tanulmanyaban a fiatal nék kozotti agresszidval foglalkozik. Eszerint alta-
lanossagban megfigyelhetd, hogy a ndk kozotti agresszid alapja mindig az, hogy ,,az ellenfél
kezdte” és az elkdvetd belesodrodott a konfliktusba. A nék kozotti dsszecsapasok egyik 6
okozoja a féltékenység. Erdekes megfigyelés, hogy abban az esetben, amikor egy fin miatt
torténik az Osszecsapas, a résztvevok tagadjak, hogy 6nmagaban a fia miatt verekedtek Gssze,
sokkal inkabb motivalta 6ket az, hogy a masik ne gondolja roluk azt, hogy gyengék és csak
ugy ,,atadjak” a lehet0séget masnak. Megfigyelheté néhany olyan tényezd, amely befolyasolja
a n6k kozotti agressziot. Az elsd ilyen faktor a korai menstrudcid, amely a n6i agresszié mint-
egy eldjelének tekinthetd. Ezek a lanyok korabban kezdik a szexudlis tevékenységiiket, amely
mintegy elényhoz juttatja dket a kortarsaikhoz képest. A masik ilyen tényez6 a ndék szdmbeli
folénye a férfiakhoz képest. A kovetkezd befolyasolo tényezd az a koriilmény, amennyiben
kevés potencidlis férfi all rendelkezésre lehetséges partnerként, igy a ,,szalonképes™ férfiakért
verseny alakul ki a n6k kozott. Altalanos nézet, hogy a fizikai agresszié a n6k kozott kevésbé
gyakoribb ¢és kevésbé stlyosabb, mint a fiatal férfiak kozotti fizikai Osszettizés (Campbell,
2013).

Eliot kozlése szerint szamos eurdpai és észak-amerikai tanulmanyra utalva megallapithato,
hogy a fizikai agresszio az ¢letkor 2. évében kezdddik, akiknek testvériik sziiletik, azoknal
pedig korabban, mintegy 17 hénapos korban, {itésben, harapasban, rigasban nyilvanul meg.
Ugyanakkor a fizikai agresszidra vald hajlam sokkal gyorsabban csokken lanyokban, mint
fiakban. A 11 éves kort elérve mar csak a gyermekek 10%-a kovet el agressziv cselekményt,
ugyanakkor az agresszi6 megjelenése 75%-kal valdszinlibb fitk vonatkozasdban fizikai ag-
resszio formdjaban, mint a lanyok esetében. A gyermekek hamar megtanuljak az agresszid
nem fizikai utjait, ugyanakkor az is megfigyelhetd, hogy a lanyok hamarabb tanuljak meg
ezeket a modozatokat, mint a fiuk. Annak hatterében, hogy a lanyoknal intenzivebben csok-
ken az agressziora valo hajlam az életkor elérehaladtaval, mint a fiuknal, az all, hogy a lanyok
idegrendszerének fejlddése gyorsabb és hamarabb kialakul a homloklebeny gatld funkcioja,
mint a fitknal. Tovabbi tényezd a fitk fokozott hajlama az agressziv jatékokra és az sem el-
hanyagolhato koriilmény, hogy a sziilék jobban toleraljak a fiuk agresszivitasat, mint a lanyo-
két (Eliot, 2021).

Hasonlo megallapitast tesznek Haller és munkatarsai A biinzé elme cimii munkajukban,

amelyben kifejtik, hogy a kutatdsok azt mutatjadk, hogy a bilinelkovetok tilnyomo tobbsége
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férfi és erre a ,,tulajdonsagra” a férfiak a kamaszkor kornyékén tesznek szert; bar az erdszakos
viselkedés a kamaszkort megel6zden gyakoribb a lanyokndl, azonban a lanyok hamar fel-
hagynak ezzel, ellentétben a fiukkal (Haller — Fogarasi — Malét-Szabé — Farkas — Kovits,
2020).

Osszefoglalva: a néi agresszivitas kiilonbdzdsége a férfiakétdl mind bioldgiai, mind szo-
cialis elméletekkel — legalabbis részben — magyarazhato, azzal a nagyon fontos kiegészitéssel,

hogy egy nd agressziv magatartdsa mindig tobbtényezds, komplex hattert.

2.3.4. A n6i agresszio fajtai

A néi agresszio fajtaival kapcsolatban az a kiindulopont, hogy a mindkét nemre jellemz6 ag-
resszi6formak koziil azokat sziikséges gorcsd ala venni, amelyek a ndi specifikumok tekinte-
tében relevansak. Ennek okabdl elsdsorban a direkt (fizikai) és az indirekt (pletyka, szdbeli
sérelem, verbalis bantalmazas) agresszi6formakat, a provokalt agresszidra adott valaszokat, az
alkoholfogyasztassal kapcsolatos agresszio-attitlidoket, tovabba a parkapcsolati agressziot és a
szexudlis agressziot kell tiizetesebben megvizsgélni, mindemellett 1étezik specidlisan, csak
ndkre jellemzd agresszioforma: az anyai agresszid. A direkt és indirekt agresszioformakkal
azért sziikséges kiemelten foglalkozni, mert kézismert tény, hogy a nok a direkt, fizikai ag-
resszio tekintetében alulreprezentaltak, ugyanakkor indirekt agresszié tekintetében nem ma-
radnak el szamottevden férfitarsaiktol. A provokalt agresszié azt mutatja, mennyire ,,szun--
nyad” az egyénben az agresszivitasra vald hajlam, az alkohol pedig koztudottan fokozza az
agressziv megnyilvanulast a gatldé folyamatok felszabaditasa révén. A parkapcsolati agresszio
szintén ,,ndspecifikus”, mivel a ndi biinelkdvetések jellemzden sziikebb kérhodz (csalad, élet-
tars, gyermek) kotddnek, a szexudlis agresszio pedig, ellentétben a kozfelfogassal, nem kizart
forma ndk esetében.

Toth és Kardos az agresszid nemi kiilonbségeinek vizsgéalatakor mindenekel6tt abbol indul
ki, hogy az agresszio6 olyan viselkedésként hatdrozhaté meg, amely azzal a szdndékkal rendel-
kezik, hogy kart okozzon a masiknak. A tovabbiakban kifejtik, hogy az agresszi6 formai a
kutatasok szerint a fizikalis agresszio, az indirekt agresszid és a direkt verbalis agresszid. A
fizikalis agresszi6 és a direkt verbalis agresszid fogalmilag jol koriilhatarolhato. Az indirekt
agresszio azonban nem mads, mint egy szocialis manipulacio €s célja a masik személy szocia-
lis és/vagy pszichologiai kérositasa példaul rosszindulati pletyka terjesztésén keresztiil. A
szerzOk hivatkoznak Lagerspetz és Bjorkqvist finn fiatalokkal kapcsolatos vizsgalatara, akik

azt fedezték fel, hogy a ndk a férfiaknal gyakrabban hasznéljak az indirekt agressziot. Ugyan-
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akkor mas orszagok tanulmanyai is megmutattak azt, hogy a direkt verbalis agresszid haszna-
lata azonos nagyjabol a két nem vonatkozasdban. Mas kutatdsok azt mutattak, hogy a ndi
vizsgalt személyek négy orszégban is szignifikansan magasabb szdzalékban hasznaljak az
indirekt agressziot, mint a férfiak, azaz a n0knél az agresszié ezen formaja a preferalt. Nem az
agresszivitasban van tehat kiilonbség altaldnossagban, hanem annak megnyilvanuléasi forma-
jéban (T6th — Kardos, 2019).

A direkt és/vagy indirekt agresszié megnyilvanulasa a nék kdrében attol is fiigg, hogy mi-
lyen — adott esetben provokald — tényezd hatdsara alakul ki az agressziv viselkedésforma. A
nok és férfiak agresszidformai kozotti kiilonbségre vonatkozéan Duque-Wilckens €s Trainor
(2017) els6 megkozelitésként leszogezi: az agressziv viselkedés a forrdsokért — mint példaul
¢lelem, par, élohely — valo versengés szerves részét képezi. Az agresszié formai lehetnek:
tamado, védekezo és fokozott vagy kiterjesztett agresszid. A tdmado agresszio a forrasokért
valo versengéssel Osszefliggésben azzal jellemezhetd, hogy az ellenfél kevésbé sériilékeny
testtajékait tdmadja az agresszor. A védekezd agresszid tulajdonképpen egy valaszreakcio,
amelyet a félelem indukal és 1ényegében egy fenyegetésre torténd reakcidoként jellemezhetd.
Ebben az esetben talnyomorészt a test érzékeny teriiletei a tdimadas célpontja, ugymint példaul
az arc. A fokozott vagy kiterjesztett agresszid egy olyan viselkedési forma, amely olyképpen
irhat6 kortl, mint egy, a kdrnyezethez torténd nem megfeleld alkalmazkodas vagy reakcid. A
fokozott, kiterjesztett agresszio intenziven jelenhet meg és a sériilékeny testtdjakat célozza
meg az elkdvetd altal. Mindemellett 6nalldé formai megjelenésként megkiilonboztethetjiik az
anyai agressziot, amely a varandos vagy a sziilés utan kozvetlentil 1évo allapotban leledzo
ndket érinti és a szakirodalom alapjan tipusosan ismeretlen himek ellen irdnyul. Az emberek
vonatkozdsdban elmondhato, hogy a fizikai agresszido a nék kozott viszonylagosan ritka,
azonban a verbalis agresszio €s a kapcsolati agresszid a nokre is jellemz0 agresszivitasi forma
¢s gyakran kapcsolodik fizikai vagy pszichés problémakhoz (Duque-Wilckens et al., 2017).

A szerzOparos szerint a néi agressziod formai az alabbiakban foglalhatok 6ssze:

1. Anyai agresszid, amely egy védekezd agresszioforma ¢és az utdodok védelmét célozza.
Akként irhato koriil, mint egy olyan agressziv szembeallas, amely a himnemii betolakodo
¢s a varandos vagy szoptatd ndstény kozott alakul ki. Mindazonaltal megjegyzendd, hogy
a himek vonatkozasaban is megfigyelhetd fokozott agressziv viselkedés az utodok védel—
me kapcsan.

2. Territoridlis agresszio, amely egy tipusosan himspecifikus viselkedési forma. A terri—
torium ¢€lelemben, menedékhelyben, illetve egyéb forrasokban gazdag teriiletet jelent,

amelynek megszerzése, illetéleg megvédése alapvetden himekhez kothetd feladat, jolle-
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het bizonyos halfajtakban, illetve madarak kozott is megfigyelhetd a territorialis agres--
szi6 a néi egyedek korében. Mind a himek, mind a néstények kozott megfigyelheto a leg-
tobb esetben az, hogy indirekt agresszi6 jeleként valamilyen jelet kiildenek a betolakodd
fel¢, elkeriilend6 a fizikai konfliktust. Amennyiben ezek a jelzések nem érnek célba, ugy
a terlletiiket védo ndstények kozott csimpanzoknal kifejezetten intenziv Osszetlizésre,
akar halalig mend Osszecsapasra kertilhet sor.

3. Parvalasztassal kapcsolatos agresszid, amely a territoridlis agresszidhoz hasonldan tipu-
sosan himekre jellemz6 viselkedés, mindazonaltal néstények kozott is szEép szdmmal ta-
lalni a parért valo versengésre precedenst, példaul halak kozott. A ndstények kdzotti ver-
sengés a monogam egyedek vonatkozasiban jellemz6 és tipusosan akkor jelenik meg,
amikor a parvalasztasra alkalmas himek szama korlatozott vagy pedig, amikor a himek

kisebbségben vannak (Duque-Wilckens et al., 2017).

Lathat6 tehat, hogy a ndktdl sem all tdvol a direkt agresszio alkalmazasa abban az esetben, ha
erre rakényszeriilnek.

A ndi specifikumok vonatkozasaban fentebb sz6 esett az ugynevezett indirekt agresszid fe-
liillreprezentaltsagarol a ndk korében. A ndk ezen indirekt, agressziv cselekményeket (példaul
hamis szobeszéd terjesztése, pletyka, valamely tarsadalmi csoportbol, kozosségbdl valod kire-
kesztés, valakinek alaptalanul gyantba keverése, masok megjelenésének, személyiségének
kritizalasa) gyakrabban alkalmazzak, mint a férfiak (Archer — Coyne, 2005). A megéallapitas
felnétt ndk korében még inkabb megalapozott (Osterman et. al., 1998).

Eagly és munkatarsa ramutatnak arra, hogy a fizikai agresszio, altalanossagban, kevésbé
jellemzd a ndkre. A legtobb kultura a ,,harcos” magatartast jutalmazza a férfiak esetében,
ugyanakkor biintetés jar érte, ha n6 tanusit ilyen viselkedést. Mindemellett a szocialis viselke-
dési normak eleve tiltjak a fizikai agresszid megjelenését nok esetében, utalva a nék fent emli-
tett szocializacios folyamatanak szerepére (Eagly — Steffen, 1986).

Kovacs F. Mercédesz kozlése szerint a férfiak kdrében gyakoribb az agresszid, ezen beliil
is a fizikai a jellemzd. A ndk esetében az indirekt agresszid a preferalt. A ndk testi adottsa-
gaikbol adddoan valasztjak az indirekt, verbalis agressziot a parvalasztas okan folytatott ve-
télkedésben, tovabba a tarsas kapcsolatokban. Mas kutatdsok az indirekt agresszid esetében
nem mutattak érdemi nemi kiilonbséget, az indirekt agresszid6 mindkét nem vonatkozasaban
ugyanakkora gyakorisdgot mutatott, azonban a direkt agresszid esetében a férfiaknal maga-

sabb volt az eléfordulasi gyakorisag. Egyéb kutatasok gy talaltdk, hogy 11-17 éves kor ko-
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z0Ott az indirekt agresszid a ldnyok esetében magasabb gyakorisagot mutat (Kovacs F. Mercé-
desz, 2022).

A direkt n6i agresszid felmérésére talan a legalkalmasabb az iskolai részvétellel kapcsola-
tos vizsgalat, ezért érdemes annak feltérképezése, hogy mi a helyzet a lanyok iskolai vereke-
désekben, fizikai agresszidban vald részvételével. Buda mutat ra arra, hogy annak ellenére,
hogy az éltalanossagban elfogadott nézet szerint az iskolds fitk gyakrabban alkalmazzak az
agresszio fizikai megnyilvanulasi formait, a didklanyok kozott pedig a verbalis és az tigyne-
vezett indirekt agresszio a gyakoribb, meglepd adat, hogy hazdnkban egy adott idészakban a
didklanyok kozel 25%-a vett részt verekedésben (HBSC — WHO iskolaskora gyermekek
egészségmagatartasa kutatocsoport — adata, 2011; Buda, 2014).

Mi a helyzet azonban a provokalt agresszioval? Bettencourt és munkatarsa szerint a ndi ag-
resszio természeténél fogva alacsonyabb intenzitdsat mutatja az a koriilmény, hogy kisérleti
koriilmények kozott, amikor valamely viselkedésre, elektromos sokkra, fajdalomra, hangos
zajra, kirekesztésre, elutasitasra adott valaszok kertilnek goércsd ala, a nem provokalt ndk fér-
fiakhoz képest val6 alacsonyabb fizikai és verbalis agresszioja mutatkozik, mig fizikai provo-
kaciora, vagy igazsagtalan tdmadasra egyenlden oszlik meg a férfiak és ndk agresszivitasa
(Bettencourt — Miller, 1996).

A provokalt agresszidra adott valaszok vonatkozéasdban a nék érzelmi érintettsége tetten
érhetd; a fenti kutatasi eredmény szép példaja annak, hogy a ndi agresszivitas szintje termé-
szeténél fogva alacsony, azonban €rzelmi érintettség esetén — példaul igazsagtalansag — a noi
mivoltban lakozé agresszid felszinre tor.

Erdekes vizsgalati teriilet a néi és a férfi agresszio alkoholfogyasztassal kapcsolatos megje-
lenése. E tekintetben az eredmények azt mutatjak, hogy az akut és kronikus alkohol fogyasz-
tas noveli az agresszivitast mindkét nemben a homloklebeny megvaltozott, kéros miikddése
altal (Heinz et al., 2011). N6i specifikum azonban, hogy az alacsony dozisu mérsékelt alko-
holfogyasztas fokozza az agressziét a nék esetében, a mennyiség fokozéasa ellenben nem
emelte az agressziot (Rohsenow, D. J. — Bachorowski, 1984). Egy masik tanulmany szerint az
alkoholfogyasztassal 6sszefliggd agresszio nok esetében csak kifejezett provokaciora mutatott
fokozo6dast, kisebb sulyu, artalmatlan ,hergelésre” nem (Crane — Schlauch — Testa — Easton,
2018).

Nem keriilhetd meg a nemiséggel kapcsolatos agresszioformdk vizsgéalata a partnerkapcso-
latok vonatkozasadban. A parkapcsolati erészakban a ndék gyakrabban hasznéalnak valamilyen
fegyvert, dobalnak targyakat és harapjak meg aldozatukat, mint a férfiak (Archer, 2002; Mel-
ton-Belknap, 2003).
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Egy masik vizsgélat szerint egyenld aranyban vesznek részt a partnerek a fizikai bantalma-
zas formaiban, amennyiben arra sor keril, ugy, mint iitlegelés, pofozas, késes tamadas (Mel-
ton-Belknap, 2003). Meglepd mddon a stlyosabb erdszakformdk alkalmazéasa is egyenld
aranyban valoszintlisithetd a ndk €s férfiak korében (Busch — Rosenberg, 2004). A ndok részvé-
tele a kettds elkdvetdi alakzatra vonatkozoan — amikor mindkét partner vad alé keriil egymas
elleni erdszak elkdvetése okan — abbol a helyzetbdl adodik, hogy a ndk védik magukat az erd-
szakos cselekmények kapcsan, emiatt 6k is részeseivé valnak — elkdvetdként — az agressziv
cselekménynek (Melton — Belknap, 2003). A n6i agressziv partnerkapcsolati cselekmények
motivacidjanak a tanulméanyok szerint a diih, a partner ellendrzése, a tars figyelmének felkel-
tése, illetve a bosszu bizonyult (Bair — Merritt et al., 2010).

A kozhiedelemmel ellentétben a n6k nem érintetlenek a szexualis agresszié vonatkozasa-
ban. Szexualis agresszid tekintetében, amely kényszeritett szexualis aktust, vagy erdltetett
csokolddzast, szexualis targyak hasznalatat, nemi szervek forszirozott mutogatasat jelenti, a
tanulméanyok minddssze 2,2%-o0s ndi aranyt mutatnak (Cortoni — Babchishin — Rat, 2017). A
kutatas azt is kimutatta, hogy a ndk altal elkdvetett er0szakos szexudlis cselekmények egy
része felderitetlen marad, mivel a tanulmanyok szerint az aldozat attol tart, hogy a tarsadalom
hibaztatni fogja az eset kapcsan, esetleg megtorlas torténik, illetleg a hivatalos feljelentést
nem veszik komolyan (Stemple — Flores — Meyer, 2017; Cortoni et al., 2017).

Haller és munkatarsai mutatnak ra arra, hogy a hagyomanyos gondolkodés szerint a ndk
passziv és alarendelt szerepet toltenek be a szexualis ¢élet tekintetében, mig a férfiak kontroll
alatt tartjak a szexualitast. A ndk altal férfiak ellen elkdvetett szexualis er6szak nagymérték-
ben latens jellegli a férfiak 4altal ndk ellen elkdvetettekhez képest, tekintettel arra, hogy a férfi
nem aldozatok gy érzik, hogy megbélyegzésre keriilnek azaltal, hogy egy n6 kdvette el ve-
liik szemben a cselekményt. A ndk altal elkovetett szexualis erdszakos cselekmények java
része zaklatasnak mindsithetd és ebbdl kifolydlag az enyhe kategoériaba sorolhatd. Ugyanak-
kor megallapithato, hogy a szexudlis erdszakért elitélt ndk mintegy 10—15%-a a sz6 szoros
értelmében elkdveti az erészakos nemi kozdosiilést, ennek kapcsan az is problémas, hogy az
aldozatok jelentds része gyermek. A ndi elkovetok szamos tekintetben kiillonbdznek a férfiak-
t6l. Aldozataik fiatalabbak, az aldozatoknak maradando fizikai sériiléseket ritkabban okoznak
¢s ritkabban valnak elkovetové kabitoszer hatasa alatt, de az is megallapithatd, hogy a néi
elkovetdk kevésbé hajlamosak a blinismétlésre, minddssze 3%-uk €l ezzel a lehetdséggel.

A szerzOk meglatasa alapjan a ndi elkdvetdk altalanossagban négy alaptipusba sorolhatok:
— Visszaélok: elsésorban bébiszitterek, akiket gyermekfeliigyelettel biztak meg és kihasz-

nalva az alkalmat, a fiatalkoru aldozatokkal szexualis kapcsolatot 1étesitenek. Az elkove-
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tok altalanossagban 20 év kortiliek, gyakran alkalmaznak fizikai erészakot és az elkove-
tés maodja altalanossagban oralis szex.

— Eroszaktevok: akiknek az 4ldozatai altalanossdgban 18 évnél iddsebbek és az aldozatok-
kal er6szakosan kozosiilnek. Ebben a tipusban az elkovetok az aldozataikkal csak az ak-
tussal Osszefliggésben keriilnek ismeretségbe, azaz idegen fitkat erdszakolnak meg az
elkovetd nok.

— Zavartak: amelynél mentélis zavarban szenvedd, tipusosan 30 év koriili ndk az elkovetok
¢s szinte ,,specializalddnak™ nemi erdszakra.

— Eltirok: akik eltiirik vagy eldsegitik azt, hogy partneriik szexualis buintettet kovessen el,
illetdleg szexualisan is egyiittmiikodnek a tettessel. Altalanossagban 40 év koriili életkor

jellemzi az ilyen tipust erészaktevd ndket (Haller — Fogarasi — Ivaskevics, 2020).

2.3.5. A néi agresszio kovetkezményei — tarsadalmi reakcidok

Duggan szerint a ndéi specifikum kivaltképpen kicsucsosodik a nék mint tettesek altalanos
megitélésében abban az esetben, ha ndé kovet el agressziv, vagy erdszakos cselekményt. Az
altalanos tarsadalmi vélekedés alapjan a férfi idedlis elkdvetd, mig a n6 idealis aldozat (Dug-
gan, 2018). Weare kiemeli: tarsadalmi megitélés szerint a n6 nemiségénél, tarsadalmi helyze-
ténél fogva alapvetden nem veszélyes, nem kovet el blincselekményt, passziv €s nem agres--
sziv — amennyiben mégis erdszakos cselekmény elkovetésére vetemedne, annak hatterében
megbomlott elme, vagy személyiségzavar, illetdleg aldozati statuszbol fakado motivacioja 4ll
(Weare, 2013). Masként fogalmazva — ahogyan arra Turner és Johnson mutat r4d —, amennyi-
ben egy n6 kovet el férfiakra jellemz6 erészakos blincselekményt, amogott valamilyen menta-
lis betegség all, esetleg hormonalis zavar 1épett fel a tettesnél. A ndiség mint allapot, szinte
,jogon kiviili faktorként” értékelendd, hasonléan adott esetben példaul az életkorhoz. Ennek
megfelelden a ndi allapot a biintetéeljarasban elnézdbb elbiralast, illetdleg enyhébb jogkdvet-
kezményt eredményezhet — ezt a helyzetet nevezi a szakirodalom lovagiassagi hipotézisnek
(Turne — Johnson, 2006).

Hasonl6é gondolatot fogalmazott meg Kovacs F. Mercédesz is e vonatkozasban. Az altala
kozolt, ugynevezett szocialis szankcid elmélet alapjan a férfiak altal kimutatott fizikai agres--
szi6t jobban toleralja a tarsadalom a n6khoz képest, arra valo tekintettel, hogy a ndk esetében
a fizikai agresszio a nemi szerepiikkel 0sszeegyeztethetetlen, ez magyarazza a nokre kevésbé

jellemzd a fizikai vagy direkt agressziot (Kovacs F. Mercédesz, 2022).
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Ahola és munkatarsai publikaltdk azt a ndi tettesség megitélésével kapcsolatos, 232
pszicholdgushallgaté bevonasaval elvégzett kisérletet, amelyben a tanulok fele férfi, mig a
masik fele n6i elkdvetdk fényképét kapta vizsgalatra, olyan személyekét, akik valamennyien
artatlannak vallottdk magukat az elleniik felhozott, adott esetben sulyos vadak (példaul em-
berdlés) targyaban. A vizsgalat azt mutatta, hogy szignifikansan kevesebb valdszintiséggel
talaltdk blindsnek a ndi elkdvetdket, mint a férfiakat. Mindemellett figyelemreméltd ered-
mény, hogy a vonzobb megjelenésii ndi elkdvetdkkel szemben a hallgatok kivaltképp elnézo-
ek voltak (Ahola et al., 2009).

Sz¢lsdséges esetben a ndiség eme kiemelt szerepe e témaban egészen odaig elvezet, hogy a
kriminalitdsnak a n6i természettel 6sszeegyeztethetetlen volta megkérddjelezi azt, hogy egyal-
talan feleldssé tehetd-e a cselekmény elkovetéséért (Turner — Johnson, 2006). Ennek mezs-
gyéjén tovabbmenve, a szerzok szerint, még ha nem is feltétleniil sziikséges a ndéi elkdvetd
enyhébb, vagy elnézObb megitélése egy adott krimindlis cselekmény vonatkozasdban, azon-
ban, ha a tradiciondlis n6i szerepet — amely a néi tisztasaggal, ndiességgel, engedelmességgel,
alazatossaggal irhatd koriil — hagja at, akkor sulyosabb biintetésre szamithat férfitarsainal,
akikre e jellemzOk altaldnossagban nem vonatkoztathatok — e jelenséget nevezi a szakiroda-
lom gyamkodasi hipotézisnek. Ugyanakkor a nd természetétdl tavol allo agressziv magatartas
annak devians jellegénél fogva sulyosabban szankciondlandd, mivel a férfiaknal e viselkedés
nem iitkdzik — szocidlis értelemben — norméaba. Abban kiilonbozik tehat a gyamkodas a lova-
giassagi megkozelitéstol, hogy a lovagiassagi attitiid a ,,normalis” holgyeknek van fenntartva,
azok, akik blindznek, de nem torik at a hagyomanyos ndi szerepet, gyamkodasra szamithat-
nak. Ellenben azok a ndk, akik viszont természetiiktdl fogva deviansak, vagy agresszivek,
tulajdonképpen kettds biint kovetnek el: egyfeldl vétkeznek a jog ellen, amely biintetdjogilag
szankciondlhato, masfeldl a nemiségilikkel — ndiségiikkel — szembeni tarsadalmi elvarasokkal
is dacolnak, ezt nevezziik 6rdogi né hipotézisnek. A ,normadlis” n6 tehat passziv, elfogado,
alazatos, az ,,0rdogi” pedig erdszakos, agressziv, igy ez utdbbi viselkedés mar dnmagéaban
els6dlegesen tarsadalmi — és nem jogi — normat sért (Turner — Johnson, 2006).

Maradva a ndi agresszid megitélésénél, Chesney-Lind hivja fel a figyelmet arra, hogy a lo-
vagiassagi hipotézistdl elkiilonitendd a bdntalmazott né szindroma, amelynek lényege, hogy
az esetleges elnézObb, vagy enyhébb biintetdjogi megitélés nem az elkovetd ndiségén alap-
szik, hanem azon a tényen, hogy a késdbbi ndi elkdvetdnek azt megelézden milyen tortiran
kellett atmennie, illetdleg milyen lelki vagy testi sériiléseket kellett elszenvednie, amely ilyen
cselekmény elkovetéséhez vezetett. Lovagiassagi megkozelitésben a ndi elkovetd érzelmileg

labilis, gyenge, mentalisan torékeny, ami maga utan vonja, hogy az elkovetett cselekményért
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felelossége csak részbeni, illetdleg enyhébb. A bantalmazas mint hattér egy olyan adalék,
amely megalapozza a n6tdl alapesetben tavol allo er6szakos magatartast, mintegy kivaltva,
eldidézve azt. Altalanossagban elmondhat6, hogy a ndk kriminalis tevékenységgel kapcsola-
tos szerepei a médiaban aldozati €s nem elkovetdi statusszal keriilnek be a hiradasokba, a ndi
aldozat szerepe a médidban feliilreprezentalt. Amennyiben néi elkdvetokrdl szol a hiradas,
jellemzden egyéni tényezOk vizsgalata is teritékre keriil, példaul 6nz6 magatartas, csaladi ko-
rilmények, érzékeltetve a ndi elkdvetési pozicid abnormalis jellegét (Chesney-Lind, 1999).

Tapasztalataim alapjan a néi elkdvetokkel kapcsolatos médiahirverés soran a gyermekek
(legtobbszor sajat gyermek ellen) elkovetett bliincselekmény keményebb megitélést kap a mé-
didban, mint az egy¢éb, amugy ndk altal is elkdvethetd magatartdsformék. Ennek oka abban
kereshetd, utalva a fentiekre, hogy a né nem csak biintetdjogot sértett, hanem a ndiséggel
szembeni tarsadalmi elvarasokat is megszegte, tehat kettds bilint kovetett el, e kdrbe vonhato
be az ordogi no szindroma. A tarsadalom egyfajta elvarassal van a ndk fel¢, vannak olyan
cselekmények, amelyek elkdvetése nem csak jogilag, hanem szocidlisan sem elfogadott, némi
iréniaval fogalmazva, a n6hdz ,,nem illik”. Tipusosan ilyen a gyermek elleni agressziv meg-
nyilvanuldas, tekintettel arra, hogy az anyasag, a gyermekekkel kapcsolatos tevékenység a nd-
hoz kotott hagyomanyosan, ennélfogva azon ritka eset, amikor egy nd kapcsolati probléma
okan kovet el erdszakot aktualis parja ellen, kevésbé megrengetd, mintha egy gyermekkel
szemben koveti el ugyanezt a cselekményt. Hasonlo attitid volt tapasztalhaté a Biintetés-
végrehajtas Kozponti Koérhazaban elhelyezett ndi fogvatartottak vonatkozasaban is. Ehhez
kapcsolddik az a szituacios megitélés is, amikor a nd altal gyermek ellen elkovetett erdszakos
cselekményt egy férfi altal elkdvetett azonos tipusu blincselekmény tiikrében vizsgalunk. Fen-
tiek okan, middn az altalanos tarsadalmi megitélés szerint a férfitdl a gondoskodas, az anya-
sagi teenddk alapesetben tavol allnak, igy a férfi gyermek elleni agresszidja nem esik ugyan-
olyan megitélés ala, mint a n6é gyermek elleni kriminalitadsa. Mindemellett a médiaban valo
megitélés egyik sajatos megnyilvanulasa azon eset, amikor egy férfi és egy nd egyiittesen,
kozosen — tarstettesként — kovetik el biincselekménytiket. Ilyenkor, tapasztalatom szerint, a né
megitélése — és altalaban a paros tarsadalmi biralata a média altal — keményebb, sulyosabb,
mint a kiilon-kiilon valo jellemzés, mintha a n6 esetében sulyosbitd koriilmény lenne az, hogy
nem maganyosan, hanem egy férfihez idomulva, és egylittmiikddve koveti el a blincselek-
ményt (Ggynevezett Bonnie és Clyde effektus).

Osszességében megallapithato, hogy az agresszié ndi specifikumai szamos teriileten tetten
érhetdk, megalapozott az agresszivitas nemi kiilonbségeivel tudomanyos szempontbdl foglal-

kozni. A n6i agresszid részben biologiai, részben szocialis alapon nyugszik, amelyet a krimi-
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nologiai kutatasok 1ényegében a kezdetektdl gorcso ald helyeztek. A ndi agresszio hatterében
meghtzddo okokat vizsgald elméletek alapvetden harom fogalom koré csoportosulnak: a ta-
nuldselmélet, a szerepelmélet és a szocializacios elmélet koré, ugyanakkor egyéb tényezok is
meghuzodhatnak a néi agresszid manifesztacioja mogott, példaul genetikai hajlam, kornyezeti
hatasok vagy rivalizalds. A ndi agresszid fajtai tekintetében altalanossagban megéallapithato,
hogy indirekt (verbalis) agresszid vonatkozasaban nincs szamottevd kiilonbség a nemek ko-
zOtt, ugyanakkor direkt agresszio is ,.kiprovokalhat6” abban az esetben, ha a ndi mivoltot
alapjaiban érinti a hatas. Csak nokre jellemzd az anyai agresszio. Eltérés tapasztalhato a pro-
vokalt agresszivitas, az alkohol 4ltal indukalt formak, tovabba a parkapcsolati agresszio tekin-
tet¢ben ¢és megallapithatod az is, hogy szexudlis agresszid vonatkozasaban sem mellézhetd a
ndi jelenlét. A ndi agresszio tarsadalmi megitélése vilagszerte, mondhatni egységesen eltér a

férfiak elbiralasatol mind a jogi procedura, mind a tarsadalmi megkdzelités oldalarol; extrém

eseteket kivéve, a ndk enyhébb megitélése generikus jelleggel bir.

2.4. A csalad

A csalad nem a ver koteléke, hanem a szereteté.”

(Kollar Betti, iro)

A doktori értekezés kiemelt fontossagl részét képezi azon fogalmak pontos meghatarozasa,
korbejarasa, amelyek a kutatas témajahoz kapcsolodnak. A csalad fogalma, bar elsé megkoze-
litésben egyértelmiinek tlinik, mégis sokrétii és alapos vizsgalodast igényel, tekintettel arra,
hogy azon negativ hatdsok — stresszorok —, amelyek a felndtt ember életében agressziv meg-
nyilvanuldshoz vezetnek, elsddlegesen a csaladban toltott életszakaszhoz kotddnek. Mi jel-
lemzi azt az életk6zdsséget, amelyben ¢élve olyan meghatarozé hatasok érnek minket, ame-
lyeknek a késObbiekben meghatarozé szerepe lesz a magatartasunkban, adott esetben agres--
sziv megnyilvanuldsainkban?

Jelen értekezés a ndi fogvatartottak agressziv cselekedetei hatterében meghtizodé neuro-
biologiai okokat vizsgalja annak tlikrében, hogy e biokémiai folyamatokra miként hatottak a
vizsgalt személyek eld¢letében fellelhetd stresszfaktorok. A kutatds két kiemelt korszakot
vizsgal, az egyik a kora gyermekkor, a mésik pedig a kamaszkor. Mindkét korszak jellemzden
a csaladi élethez kotddik, azzal dsszekapcesolodik, igy indokolt a csaladdal kapcsolatos szak-

irodalom attekintése, a csalad definialasa, a szocializaci6 folyamataval vald Osszefiiggések
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vizsgalata, a két preferalt korszak e témaval kapcsolatos tanulmanyozasa, valamint a csalad

szerepének korbejarasa a masik vizsgalt rizikofaktor, az dngyilkossag vonatkozasaban.

2.4.1. A csalad fogalma

A csalad tobb tudomanyag altal évtizedek kutatott intézmény, amelynek hagyomanyos forma-
ja és funkcioja kiilondsen az utdbbi évtizedekben alapvetden atalakult, a gyerekek tobbsége
nukledris csalddban nevelkedik. A csaladtagok kozotti viszony mindsége, formaja meghata-
rozza a szocializacié sikerét. Amint azt Ranschburg Jené megallapitja ,, az utobbi években
vilagossa valt, hogy az antiszocialis személyiség kialakuldsaban [...] az évekig elhuizodo csa-
ladi viszaly jatszik fontos szerepet ” (Ranschburg, 1998, 25. o.).

A csaladkutatds maig meghatarozo és leggyakrabban idézett alapmunkaja Cseh-Szombathy
Laszl6 konyve, igy a dolgozat jelen fejezete ennek alapjan keriil 6sszefoglalasra.

A csalad fogalmi meghatarozésa csaladszocioldgiai tanulményok alapjan rendkiviil nehéz,
annak ellenére, hogy a fogalom szinte magatol értetédonek tetszik (Cseh-Szombathy, 1979).
A csalddszociologiaval foglalkozo kutatok ezt a problémat olyképpen probaltdk megoldani,
hogy a fogalommeghatarozashoz a csalad jellegzetességeit meghatarozo legfontosabb ténye-
zOket emelik ki a definicidé megalkotasakor. Ennek megfeleléen nyilvanvaléan nemcsak
egyetlen csalddmeghatarozas létezhet, hanem definiciok sokasaga képzelhetd el. A csalad
sokféle szempontbol vizsgalhato, akar belsé szerkezet alapjan, akar a tarsadalomban elfoglalt
pozicidja keriilhet gorcsé ala. Kovetkezésképpen az egyes csalddmeghatarozasok még rang-
sorba sem allithatok. A kérdés inkabb gy vetddik fel, hogy a csaladfogalom mely jellegzetes-
ségének van primatusa a vizsgalatkor, vagy a meghatarozaskor a tobbi tényezohoz képest
(Cseh-Szombathy, 1979).

Hasonldan az agresszi6 fogalmahoz, a csaldd definidlasa sem konnyi feladat és nem oldha-
to meg egyetlen, minden igényt kielégitd, tomor kifejezéssel. Ennek okéabol a szakirodalom
valamely sajatossag kiemelésével kezeli a fogalom-meghatarozas problematikéjat, amelynek
megfelelden a definicié négy f6 vezérelv: a csalddtagok kozotti interakcid, a csalad tarsadalmi
funkcidja, a csaladban betdltott szerep €s a csalad mint rendszer alapgondolatahoz rendelhetd.

Cseh-Szombathy 6sszefoglalja a legfontosabb megallapitasokat.

Elséként Ernest W. Burgess definidlta 1926-ban publikalt tanulmanyaban a csaladot oly-
képpen, hogy az a csaladtagok kozotti interakcion alapuld kozosség, tehat ez esetben a csalad-
fogalom meghatarozasakor a csaladtagok kozotti kolcsonhatds vizsgalandd. A csalad tehat

ennek megfeleléen nem maés, mint interakciokban allo személyiségek kozossége. Csaladszo-
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ciologiai szempontbdl e meghatarozasbol fejlodott ki az interakcionalis iskola. A fenti megha-
tarozast kifogasolok legegyértelmiibb allaspontja az volt, hogy 6nmagaban a csaladtagok
egymas kozti interakcidja mint definicid6 nem kiilonbozteti meg a csalddot mas tarsadalmi
csoportoktdl, amelyben szintén személyek kozotti interakcid alapjan tortént a szervezddés.
Mindezek okan Burgess a késobbi munkaiban a csalad meghatarozasat kibdvitette és egyéb
sajatossagokkal gyarapitotta. Burgess hangsulyozta, hogy a csalad tulajdonképpen egy jelen-
ség, amely folyamatosan fejlédik, valtozik, egyetlen permanens jellegzetességnek csak a csa-
ladtagok kozotti kapcsolatot mondhatjuk, amely nélkiilozhetetlen feltétele a csalad 1étezésé-
nek. Ugyanakkor ez az interakcio nem feltétleniil kell hogy harmonikus legyen, jelenthet pél-
daul konfliktusos kapcsolatrendszert is. Ezzel 6sszefiiggésben igen fontos kiemelni a csalad-
meghatarozasban a szerep fogalmat, ugyanis a csaladon beliili konfliktusforras Burgess sze-
rint éppen abbol adodik, hogy a csaladtagok hatarozott elképzelésekkel rendelkeznek sajat
csaladon beliili szerepiikrdl €s e szerepek érvényesiiléséért tulajdonképpen a csaladon beliil
egyfajta kiizdelem folyik. Az interakcionalis csaladmeghatarozas kifejezetten hasznos a
gyermekek csaladi szocializalédasanak vizsgalatakor, amelyben a szereptanuldsnak van ki-
emelt jelentésége, Az interakcios csaladfogalom hatranya azonban, hogy a csalad és a tarsada-
lom kozti kapcsolat nem kap hangsulyt e t¢émaban (Cseh-Szombathy, 1979).

Az interakciondlis csalddmeghatarozas tedridja tehat éppen arra a csaladkérdésben megje-
lend jellegzetességre helyezi a hangsulyt, ami a jelen kutatas szempontjabol elsédleges, azaz a
csaladon beliili kapcsolatokra, arra, hogyan viszonyulnak egymashoz a csaladtagok. Jollehet,
e felfogasban hattérbe szorulnak az egyéb kornyezeti vagy tarsadalmi szempontok, mégis
azért jelentés megkozelitése a csaladfogalomnak, mert ravilagit arra, hogy a csaladtagok
egymashoz valé viszonyanak kiemelt fontossaga van a késobbi viselkedésmintak kialakula-
sdban.

A masik széleskorlien elterjedt csalddfogalom a strukturalis-funkcionalis megkozelités,
amely iskoldanak legkiemelkeddbb alakja Cseh-Szombathy szerint Talcott Parsons (1966).
Parsons és munkatérsai a csaladra mint tarsadalmi rendszerre tekintenek. Ennek megfeleléen
a csaladon beliili interakcidk és kapcsolatok Osszefiiggenek egymadssal, azaz nem esetlegesek
és ezen Osszefliggések a csaladtagok egymashoz valé kapcsolatabol levezethetdk. Igy a csala-
di struktiraban egyfajta rendszer van €s ez a rendszer azon alapszik, hogy az egyes csaladta-
gok a helyzetiik tekintetében varakoznak az adott pozicid betodltésére. A strukturalis-
funkcionalis megkozelités nemcsak a csaladi rendszert kutatja, hanem figyelembe veszi a tar-

sadalommal val6 csaladi kapcsolatokat is, tovabba tekintetbe veszi az egyes csalddtagok sze-

crer
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csalad milyen funkciot lat el az egész tarsadalom szempontjabdl, tovabba milyen funkciot lat
el a csaladot alkotd személy életében. Ennek megfelelden a funkcié valt kulcsfogalomma a
strukturalis-funkcionalis megkozelités rendszerében. Mas csaladszociologiai kutatok is atvet-
ték a csalad rendszerként vald értelmezését és funkcionalis szempontbdl vald targyalasat. E
kutatasok szerint a csalad egy nyitott tarsadalmi rendszer, amelynek egyik legalapvetdbb jel-
legzetessége a mas rendszerekkel vald kapcsolat (Cseh-Szombathy, 1979). Somlai (1997) ugy
latja, hogy e korbe tartozik az ugynevezett tarsadalmi integracid fogalma. Idézi David
Lockwoodot, aki a tarsadalmi integracié fogalmat rendszerintegraciora €s szocialis integracio-
ra osztotta fel. A rendszerintegraciéban olyan személytelen intézmények, erdk, valamint szer-
vezetek fogjak egybe a tarsadalmak mikodését, mint példaul a gazdasagi vagy népesedési
folyamatok vagy a jogrendszer. Eszerint a tarsadalom tagjai folyamatos kapcsolatban allnak
ezekkel a személytelen erdkkel, illetve folyamatokkal, amelynek eredményeként kénytelenek
alkalmazkodni hozzajuk. Ugyanakkor a szocialis integracié nem személytelen, hanem nagyon
is személyes és tarsas jellegli, a kozos kultiran és annak értékein alapszik. Legkiemeltebb
kozeg e tekintetben a kdzvetlen emberi kommunikécio, a szabalyok alapjait e vonatkozasban
az erkolcs €s izlés formalja (Somlai, 1997). A funkcionalis megkozelitéshez tartozik még Ro-
bert F. Winch felfogésa is, amely szerint a csalad e funkciok betoltésével hozzajarul a tarsa-
dalmi rendszer fennmaradasédhoz egyrészt, masrészt pedig a csaladot alkotd személyek sziik-
ségleteit is kielégiti. Ot alapvetd funkciét sorol fel e felfogas, amelyek: a reprodukciés funk-
cio, amely a tarsadalom utanpoétlasarol gondoskodik, a gazdasagi funkcio, amely a csaladta-
gok fogyasztasat finanszirozza, 1étezik tovabba egy ,,politikai” funkcio, amely a csalddon be-
lili konfliktusokat kezeli, valamint szocializald és neveld funkcio is idetartozik, amely a csa-
ladtagokat felkésziti a tarsadalomban betoltott szerepére, illetve a tarsadalomba vald beillesz-
kedéshez. Erdekesség, hogy 6todik alapvetd funkcionak Winch a vallasi funkciot nevesiti,
amely a tarsadalmi kontrollt tAmogatja és a csalddon beliili problémak elviselését konnyiti
meg (Cseh-Szombathy, 1979, 17-18. o.).

A csaldd mint k6zdsség tehat ebben a felfogasban mér nem izolalt egységnek tekintendo,
ahol kizarolag a belsé folyamatok hatarozzak meg a benne ¢16k magatartasat, személyiség-
fejlodését, hanem e teoria tarsadalmi kontextusba helyezi a csalad 1étezését és miikodését. Az,
hogy milyen hatdsok érik a csaladban ¢€loket, nem csak egymastol, hanem a kiilsd, kevésbé
befolyasolhato tényezoktdl is fligg.

Ugyanakkor mas kutatok a csalad vonatkozasaban a szerep fogalmat ragadtak meg, Szerin-
tilk a csalad fennmaradasahoz a csaladi szerepek betoltési modjainak folytonossaga sziiksé-

ges. A csalad azért tekinthetd alapvetd tarsadalmi alrendszernek, mert azok a szerepmagatar-
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tasok, amelyeket megtanulnak a személyek a csaladban, egyben a csaladon kiviili szerepek
betdltésének is modelljei. Ezért a csaldd mas intézmények szamara mintat és alapot szolgaltat.
A csaladi szerepek elsajatitasaval parhuzamosan torténik a nemi szerepek megtanuldsa. A
nemi szerepek tulajdonképpen a ndi és a férfi magatartast, a nemekre jellemzd gondolkodés-
modot, sajatossagot jelentik. E vonatkozasban Somlai fejti ki, hogy a szocializacio tekinteté-
ben az egyik legkdzismertebb megnyilvanuldsi forma az a koriilmény, hogy a felndvekvo
utddnak fitként vagy lanyként kell viselkednie, tovabba olyan magatartds-mintazatokat kell
produkalnia, amelyeket nemileg a kornyezete természetesnek fogad el. Két vonulat jelent meg
a tarsadalomtudomanyban e tekintetben. Az egyik a patriarchalis szemlélet, amely a természet
torvényeire alapozva probalta igazolni a ndk alavetettségét. E szemlélet szerint a férfiak dol-
ga, hogy a nék gyamolitasa mellett egyben vezessék is 6ket mint gyengébbeket. A nék dolga
a ,,konyha, templom, gyermek”, masként fogalmazva a sziilés, az utodok nevelése, a csaladta-
gok gondozasa, valamint az otthon és az otthon kornyezetének ellatasa. A patriarchizmus el-
lentéte a feminizmus, amely szerint a ndiesség, illetve a méassag fogalma manipulativ jellegi.
Tudomanyos szempontbol 1ényeges, hogy az etologia, tovabba az evolicids genetika egyetlen
olyan kizarélagos nemi tulajdonsagot sem talalt, amely csakis a ndkre, vagy csakis a férfiakra
lenne jellemzd. Ugyanakkor a legtobb tarsadalom teljesitményorientaltnak, hatdrozottnak és
erdsnek kivanja latni a figkat, mig a lanyok vonatkozéasédban az engedelmesség és a gondos-
kod6 magatartas az idedlis kép (Somlai, 1997). Fontos megemliteni, hogy a nemi szerepek
elsajatitdsa folyaman olyan helyzet all eld, amely az emberek vonatkozasaban csak részben
tudatosak, azaz a férfiakra vagy a nokre jellemzé magatartdsminta spontan, magatol értetd-
dden jelenik meg az emberi magatartasban, akik ezt természetesnek, 6sztondsnek veszik.
Kezdetben nehezen kertilt elfogaddsra, azonban napjainkban egyre inkabb belathato, hogy a
nemi szerepek lényegében nem bioldgiailag meghatarozottak, hanem a tarsadalmi fejlédés
kovetkezményeként jottek 1étre (Cseh-Szombathy, 1979).

Talcott Parsons-t is foglalkoztatta a nemi szerepek kérdése. Elméletét akként fogalmazza
meg, hogy a férfiak tigynevezett instrumentalis, a nék pedig ugynevezett expressziv szerepet
jatszanak a csaladban; az instrumentalis szerep elsOsorban végrehajto, dontd, technikai jellegii
vagy itélkez6, mig az expressziv szerep fesziiltségoldo, 6sszhangteremtd és tamogatod jelleg.
A gyermek attol fiiggden, hogy milyen nemii, a szereptipust a szocializdlodas folyamatan ke-
resztiil sajatitja el a sziileitdl. Parsons szerint a gyermek ilyen irdnyu ,,valasztasat” — tudniillik,
hogy melyik nemi viselkedés mintdjat koveti — nem kozvetleniil a bioldgiai nemiség donti el,
hanem annak van meghatarozo szerepe, hogy a sziilok minek tekintik a gyermeket és milyen

példak kovetését varjak el a gyermektdl. Mindenesetre az megallapithato, hogy annak, hogy
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valaki milyen nemi szerepet sajatitott el gyermekkoraban, a késdbbi csaladi életében igen
nagy jelentdsége lesz (Parsons, 1988).

A csaladdban betdltott szerepre fokuszalo felfogas jelentdsége abban all, hogy ravilagit arra
a kutatdsom szempontjabol nem elhanyagolhatd koriilményre, hogy a csaladban megtanult
ségénél fogva kiilonos fontossdggal bir a napjaink egyik sldgertémdjanak szamité nemi szerep
elsajatitasaval kapcsolatos elgondolasok kozott. Gyakran csapnak Ossze az érvek a tekintet-
ben, hogy mennyire determinalt egy személy nemi identitasa és milyen modon fiigg az a kiilsé
behatasoktol, ilyen értelemben a csaladban betoltott szereptdl. Somlai mutat ra arra, hogy a
szlldk eltéré modon bannak a fiu csecsemdjilikkel, mint a ledny csecsemdjiikkel. E korbe tar-
tozik a gyermek mozgasanak, képességeinek, érdeklodésének mindsitése, a hajviselet, az 6l-
tozet, a jatékok kivalasztasa, tovabba a jovojiikrdl szolo tervek ¢€s taldlgatasok. A gyermek
nemi identitastudata 2—-3 éves korara alakul ki és ezen iddszakra mar azok a kiilonbségek is
elsajatitasra keriilnek, amelyeket kornyezetiik a két nem képviseldinek tulajdonit. Elsésorban
e folyamat a jatékok kivalasztasdban figyelheté meg, az 6vodaskor elején a lanyok sziveseb-
ben jatszanak babédkkal a szobakban, mig a fiuk katondskodnak vagy vetélkednek. Mindehhez
hozzatartozik, hogy a fiigyermek kdrnyezete arra 0sztonzi a gyermeket, hogy ne legyenek
sirosak, bator és erés modon viselkedjenek, ugyanakkor a lanyoktol elvarjak a gyengédséget,
a tisztasagot ¢és kornyezetiik rendezettségét (Somlai, 1997).

A magam részérdl uigy tiinik, hogy korszakunkban a szocializacios folyamatnak van kitiin-
tetett szerepe ebben a kérdésben ¢€s a bioldgiai faktorok masodlagosak.

A csaladfogalom dinamikai megkdzelitése kapcsan abbdl a meghatarozasbol érdemes kiin-
dulni, amely szerint minden rendszer egyfajta egyensulyi allapotra torekszik, illetve amennyi-
ben ezen egyensulyi statuszbdl kibillen, ugy annak helyreallitasat célozza meg. Ezzel Ossze-
fliggésben kiemelt jelentdsége van azon cselekményeknek, magatartasoknak, amelyek a csa-
lad mas tarsadalmi csoportoktodl valé megkiilonboztetettségét hangsulyozzak, illetve a hataro-
kat jeloli ki, azaz Osszefoglaloan a csalad identitdsat mutatjdk. Cseh-Szombathy kiemeli a
dinamikus csaladkoncepciot, amely Reuben Hill nevéhez flizédik és a tudomany fejlodés-
szemléletli csaladszocioldgiai megkozelitésként definidlja. E felfogas szerint tehat a csalad
egyértelmiien rendszer, az interakciok zart rendszere, azonban kdzponti szerepet kapott a csa-
lad életciklusanak definicioja. A csaladd szerkezetében kiilonb6zé demografiai torténések all-
hatnak eld, ugymint gyermeksziilés, a sziilok oregedése és ezek az interakcids rendszerben
mélyrehato valtozasokat produkalnak anélkiil, hogy azok a csaladon kiviili rendszerek vonat-

kozasaban barmiféle atalakuldst eredményeznének. A Reuben Hill nevéhez kapcsolodd gon-
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dolatok kiindulasi pontja a hagyomanyos kutatdsok eredményeibdl fakad és egyben azt is
megfogalmazta, hogy milyen lehetdségeket nyujt a csalad vizsgalatdban a rendszerelmélet
felhasznalasa. Cseh-Szombathy hivatkozik arra, hogy Buda Béla és Hajnal Albert azonban a
A csalad természetérol cimii munkdjukban a rendszerelmélet oldalardl vizsgaljak a kérdést.
Az alapgondolata a rendszerelméleti csaladmodellnek az, hogy arra valo tekintettel, hogy a
csalad intézmény, igy a csalddra is érvényesek ugyanazok a szabalyszeriiségek, amelyek az
emberi szervezetekre igazak. Ennek megfeleléen a csalddon beliil is meg lehet talalni egy
altalanos szabalyszertiségi vonalat. E rendszerelméleti csaladmodell a cselekvésnek tulajdonit
kiemelt jelentdséget. Az alapgondolat az, hogy a csaldd barmely megnyilvanulasa tulajdon-
képpen valamely tevékenység eredményeként jon létre, amely egy mogottes cél elérésére
koncentral. A tevékenységek értelmezését a funkcionalis egység koncepcidja adja meg. Esze-
rint a rendszeren athalad egy folyamat, amelyet maga a rendszer alakit 4t. Ez az atalakitas
lényegében munkavégzés €s ennek hatdsara a rendszer rendezettebb allapotba jut. Van tehat
egy ,.bemenet”, valamint egy ,kimenet”, azaz van a rendszer atalakitas el6tti allapota, vala-
mint az atalakulds utani eredménynek nevezhetd statusz. A csaldd vonatkozasaban a fentebb
emlitett célok tulajdonképpen a csaladot alkoto felndttek személyiségében keresenddk. A csa-
lad ¢életciklusai kapcsan a csalad mint rendszer més €s mas allapotokba kertil. E fazisok leké-
pezhetdk az egyes feladatok vagy szerepek valtozasaival, valamint e szerepek ¢és feladatok
megoszlasaval, azok kapcsolodasaval. A csalad ezen allapotat egy miikddési modell irja le,
amely 1ényegében cselekvés jellegii interakciokat jelent. amelyek tilnyomoérészt kommunika-
tiv természetiiek (Cseh-Szombathy, 1979).

A csalad fogalmat a maga legteljesebb értelmében a rendszerértelmii megkozelitésben 1a-
tom. Lényeges kiilonbség az egyéb tedriakhoz képest, hogy e felfogas nem statikusan latja a
csaladot, nem egy adott pillanatban ragadja ki a familiat, mint ¢l16-liikteté kozosséget, hanem
magat a csaladot is egy ¢letciklussal rendelkezd, keletkezd-atalakuld, dinamikusan valtozé
kozegnek fogja fel. A rendszerszemléletli értelmezés nem veti el a fentebb leirtakat, mivel a
csalad mint rendszer életciklusanak valtozasaval a benne kitoltott szerepek és a csalad tarsa-
dalom felé torténd viszonylata is alakul. Az agresszi6 megnyilvanulasa tekintetében e felfogas
azért jelentds, mert amennyiben a csalad ¢letciklusa atalakul, ugy e folyamatnak megfeleléen
az egyes csaladtagok szerepe is modosul, akar pozitiv, akar negativ irdnyba ¢s emiatt feliilir-
hatja a kordbban megtanult magatartasformat. Pozitiv fordulat (anyagi biztonsag, elvalt sziil6
Uj kapcsolata) gyogyitd tényezOként hathat az addig szenvedésben, vagy nélkiilozésben é16

csaladtagokra nézve.
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2.4.2. A csalad és a szocializacio kapcsolata

Ranschburg szerint a szocializaci6 klasszikus megfogalmazasa Brimtdl szarmazik, amely sze-
rint ,,folyamat, mely altal az egyének olyan tudasra, képességekre és allapotokra tesznek szert,
amely alkalmassa teszi ket arra, hogy a kiilonb6z6 csoportoknak és a tarsadalomnak tobbé-
kevésbé hasznos tagjaiva valjanak”. Hivatkozik Parsonsra, aki elnevezte az 0jsziilottek vilag-
rajovetelét ,,barbar invazidonak”, amely rendszeresen ismétlddik, tekintettel arra, hogy a cse-
csemd, aki belesziiletik a tdrsadalomba, nem tud sem a szabalyokrdl, sem a normakrol, sem
pedig az egyes tarsadalmi értékekrdl. Ez utdbbiakat a csaladban betdltott szerep alapjan saja-
titja el az egyén a sziiloktol, rokonoktol, illetdleg az iskolai intézményeken keresztiil (Ransch-
burg, 1998, 13. 0.).

Somlai szerint a szocializaci6 azt jelenti, hogy a biologiai egyed miként valik tarsadalmi
Iénny¢, tovabba, hogy hogyan ¢és milyen modon kapcsolédnak egymassal 0ssze az emberi
személyiségben a tarsadalmi erdk, a kulturdlis rendszerek, valamint a tarsas viszonyok. A
tarsadalomtudomanyokban a szocializacioé fogalmat a XIX. szazad végén kezdték hasznalni. E
tekintetben kiemeltek Durkheim munkdi a tarsadalmisagrol, amely az egyéntdl fliggetlen
ugyan, de egyben kényszerit erdvel is bir az egyénre. Durkheim szerint példaul az ongyil-
kossag kérdését vagy a bilindzés témakorét a kollektiv erdk €s lelkidllapotok hatarozzak meg
(Somlai, 1997).

A szocializacié egyben tanulasi folyamat és itt nemcsak befogadni sziikséges az egyes is-
mereteket, hanem fel is kell azokat dolgozni, ez teremti meg az alapjat a személyiség fejlodé-
sének. A szocializacids folyamat eredményeként alakul ki az egyénben egyfajta alkalmazko-
dasi készség, amely idomul a tarsadalom magatartasi kdvetelményeihez és ez tulajdonképpen
automatizmust is jelent, azaz a szocializalt személy a tarsadalomban betoltott pozicidja soran
a tarsadalom altal elvart varakozasoknak ily modon eleget tud tenni. Kétfajta mdédon lehet
ezen ismereteket, valamint a szocializaci6 alapjat képezé tudast elsajatitani. Egyfeldl e meg-
tapasztalds lehet oktatas eredménye, masfeldl pedig utanzas kapcsan is kialakulhat az egyén
ilyen jellegli ismerete. A szocializacioval foglalkozo kutatdsok tobbségében arra jutottak,
hogy a csaladi szocializacio talnyomorészt utanzas eredményeként alakul ki, 1ényegében a
gyermek a sziil61 magatartast koveti, arra mintegy modellként tekint. E modell lehet konkrét
viselkedési formacid, lehetnek értékrendek vagy valamely cél elsajatitdsa is. Az utanzassal
egyiitt haszndlatos az azonosulas fogalma, amely azt jelenti, hogy a szocializalt személy egy-
ben azonosul is azzal, akit utdnoz. A pszicholdgiai kutatasok alapjan az azonosulds vagy az

utanzast megeldzi, mintegy feltétele annak, vagy pedig az azonosulas folyaman alakul ki az
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utanzas. Epp ezért értheté az az altalanossagban is tapasztalt jelenség, hogy ha a sziiléi maga-
tartasbol hianyzik a kovetkezetesség €s a rendszeresség, akkor az azonosulas sériil és ez végso
soron a gyermek személyiségére kéaros hatdst gyakorol. Megemlitendd még a gyermek inter-
naliz4cidja, amely azt jelenti, hogy azon magatartasi mintakat koveti a gyermek, amelyek elott
nincs kozvetlen sziil6i behatas ¢és a gyermek sem remél e vonatkozasban jutalmazast. A jelen-
ség tehat anélkiil alakul ki, hogy a sziildi behatas kozvetleniil valtozast hozna létre a gyermek
érzelmi strukturajaban (Cseh-Szombathy, 1979, 36-37. o.).

Az internalizacid soran a gyermek altal abszolvalt magatartasi normék belsé meggy6zddés
alapjan épiilnek be a fejlodésben 1€vo személyiségbe, ennek megfelelden felndttként is e belsd
indittatasok fogjak viselkedésének alapjait képezni. Ennek a koriilménynek kiilondsen fogva-
tartottak, illetéleg blinelkdvetdk vizsgalata kapcsan van jelentsége, mert amennyiben az ag-
ressziv megnyilvanulas belsé meggydzddésként, elfogadott megoldasként jelenik meg az el-
kovetd tudataban, ugy alkalmazni fogja azt €s a rendori intézkedés foganatositasakor, vagy
birdsagi targyaldson is ellendlld lesz, cselekményét jogosnak fogja érezni, biintetését pedig
igazsagtalannak.

A szocializacio folyamatdhoz kapcsolddik annak — a kutatas szempontjabol alapveto jelen-
tdségli — témakornek a vizsgalata, hogy miként alakul a sziilé és gyermek kapcsolata. Cseh-
Szombathy Laszl6 az aldbbiak szerint foglalja 6ssze a téma kutatdinak elemzése soran ezt a
kérdést (Cseh-Szombathy, 1979, 216-217. o.). Alice Rossi, valamint Arthur P. Jacoby — akik
az els6 gyermek sziiletésével jaro krizis kutatoi — ugy vélekednek, hogy a problémak elsdsor-
ban abbdl fakadnak, hogy a fiatalok felkésziiletlenek a sziildi szerepvallalasra. Emogott az a
pszicholdgiai magyarazat allhat, hogy a gyermekvallalaskor 1étezik egy latens halogatési
vagy, amellyel szemben mégis vallaljak a leendd sziilok a gyermeket. Tovabbi gond, hogy a
sziildi szerepmintdk nem elég élesen korvonalazottak. A tovabbi gyermekek sziiletésével —
Harold Christensen szerint — a csaladi élet egyre inkabb koveti a tradiciondlis csaladmodellt.
Kifejezettebb lesz a szerepspecializalodas. A gyermek sziiletését kovetden a csalad kozvetle-
niil befolyasolja a gyermek személyiségének kialakitasat és lényegében egy olyan folyamat
kezddédik, amelynek végterméke az, hogy a késébbi felnott a tarsadalom életébe beilleszked-
jék. Lényegében ez a szocializacios funkcidja a csaladnak. Altalanos vélekedés az, hogy a
gyermek szocializacids folyamata olyképpen torténik, hogy a csaldd elsajatittatja a tarsadalom
ismereteit, a kiilonb6z6 normdkat a gyermekkel. E folyamat soran a gyermek a csalad min-
dennapos tevékenysége soran atveszi az egyes magatartdsmintdkat, befogadja azt és ily mo-
don személyisége alakul. Ezen elképzelésben tehat a sziilok aktiv szerepet vallalnak, a gyer-

mek pedig passziv a folyamatban. Masként fogalmazva: a szocializacié folyamata e felfogas
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szerint egyiranyd. Masfel6l azonban a gyermek is hat a sziileire és 1ényegében csecsemokora-
tol fogva egyfajta szocializacios befolyassal bir a sziilok felé. Amint ugyanis a gyermek meg-
szliletik, a hazaspar gyorsan meg kell hogy tanuljon, pontosabban bele kell hogy tanuljon egy
apai, illetve anyai szerepbe és amint a gyermek fejlodik, e szerep soran ujabb és ijabb felada-
tokat kell megoldani, amely a sziilok részérdl is egy fejlédési folyamat. Ezt nevezhetjiik egy-
fajta elleniranyu szocializdcidnak. Nem kétséges, hogy a kezdetekben a csaladon beliil az
anyanak van kiemelkedd szerepe, azonban a szociologiai kutatdsok ramutattak arra, hogy a
csalad tobbi tagja, igymint apa, testvérek, illetéleg nagysziilok is fontos kozvetitdi a szociali-
zéacios folyamatnak. Nem beszélve arrdl, hogy a kordbban emlitett utanzasi folyamat nemcsak
az anyara, hanem az egyéb csaladtagokra is kiterjedhet. Mindazonaltal nem vonatkoztatha-
tunk el attdl, hogy a csaladi szocializaci6 folyamatat annak a tarsadalomnak a kultirdja is be-
folyasolja, amelyben a csalad ¢l. Ennek megfelel6en egy tarsadalom atalakulédsa a csaladi szo-
cializacidra is hatassal van. Kutatasunk szempontjabol fontos kiemelni, hogy a csalad hatésa a
gyermek személyiségére nemcsak pozitiv irdnyban torténhet, hanem a csalddi szocializacid
részese lehet a gyermek személyiségének koros alakulasaban, esetleges antiszocialis attitiidjé-
nek létrehozéasaban is. Szamos oka lehet annak, ha a csaladi szocializacios folyamat negativ
hatassal bir a gyermek személyiségére. A legkézenfekvObb ok az, hogy a sziiloknek nem sike-
ril azt a rendszerességet, kovetkezetességet megteremteniiik a csaladi kdrnyezetben, amely
szlikséges ahhoz, hogy a késobbi felndtt személyisége kibontakozzék. E jelenségnek a hatte-
rében a sziilok személyiségének zavara is allhat, de az is lehetséges, hogy a gyermeknevelés-
ben a sziilok eldtt lebegd téves elképzelés nem realizalodik és ezért a sziilok bizonytalanna
valnak, amely kihat a gyermekre is. A sziil6i elbizonytalanodést sajnalatos mddon olyan szii-
161 magatartas is kovetheti, amely még nehezebb helyzetbe sodorja a gyermeket, e korbe tar-
tozik példaul a gyermekek elleni erészak. Amint a gyermek novekszik, a csaladon kiviili in-
tézmények, illetéleg személyek befolydsa is megnd a gyermek szocializacios folyamataban.
Mindazonaltal ez nem jelenti a csalad jelentdségének csorbitdsat, tekintettel arra, hogy ezen
intézmények és a csalad kozott folyamatos egyiittmiikodés a jellemzo.

Cseh-Szombathy kitér arra a kérdésre is, hogy a sziil6 és a serdiild gyermek kozott ohatat-
lanul strlodasok alakulnak és vizsgéalja, hogy mi okozza ezeket az Osszetiizéseket. Ugy véli,
hogy a jelenséggel a szociologusok koziil elséként Kingsley Davis foglalkozott, aki szerint a
fesziiltség okaként a gyermek és a sziil6 személyiségének rugalmassaga kozotti differencia
jelolhetd meg és ezen eltérés hatterében pedig a korkiilonbség a valddi ok, hiszen arra az id6-
re, mire a gyermek serdiilékorava érik, addigra a sziilé6 magatartasi szokasai €és egyaltalan

személyisége megcsontosodik €s rugalmatlanné valik. Masik ok az, hogy a sziilok mas tarsa-
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dalmi kérnyezetben szocializalédtak, mint gyermekeik, ily modon érhetd tetten a fentebb em-
litett tarsadalmi hatds a csaladi ¢életre. A csaladi konfliktusok tovabbi oka az is lehet, hogy a
serdiilok nem értékelik a sziileik aldozatat, amelyet azért hoznak, hogy gyermekiiket az alta-
luk adhato legjobb koriilmények kozott neveljék fel. Megjegyzendd azonban, hogy ezen szii-
16—gyermek konfliktusok nem sziikségszeriien negativ hatastiak, és abban az esetben, hogyha
az ellentétek megfeleld mdodon keriilnek feldolgozésra, igy a személyiségben — mind a sziild,
mind a gyermek részérél — kedvezd valtozasok is kialakulhatnak (Cseh-Szombathy, 1979,
216. és kov. o.).

A csaladon beliill a gyermek—sziild kapcsolat tekintetében az anya szerepe kétségkiviil a
legmeghatérozottabb, ezért kulcskérdés e vonatkozasban az, hogy az anyat milyen stresszfak-
torok érik és az milyen hatassal van gyermekére. Az e kdrben végzett kutatasok alapjan sza-
mos rizikofaktor okozhat agresszivitassal kapcsolatos problémat (példaul terhesség alatti do-
hanyzas, sziilési komplikaciok); de késziilt konkrét tanulmény az anyai depresszio tekinteté-
ben is, ahol a 2 év koriili fiigyermekekre €és a 6 év koriili leanygyermekekre vonatkozé erds
korrelacio6 talaltatott az anyai depresszio és az utdédokban megmutatkozo agressziv magatartas
kozott. Az anya terhesség alatti kannabisz-fogyasztasa is fokozta az agresszivitast a toliik szii-
letett 1,5 éves kislanyaik korében (Denson et al., 2018).

Eysenck (1989) az anya meghatirozé szerepe tekintetében leirja azt az érdekes felmérési
eredményt, amely John Bowlby brit pszichologus altal az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
megbizasabol, hajléktalan gyermekek mentalis egészsége targyaban készitett vizsgalat alapjan
sziiletett. Eszerint az ,,anyamegvonas” és annak kdvetkezményei allnak a fiatalkort blin6zés,
illetéleg az antiszocidlis viselkedés hatterében, jollehet, a késébbi kutatdsok e megallapitast
nem igazoltdk, ellenben a barmely gondozodval vagy kortarsakkal vald pozitiv kapcsolat eld-
segiti az egészséges mentalis fejlodést (Eysenck, 1989).

A szocializacidhoz tartozik annak a folyamatnak az attekintése, amely alapjan a csaladtag
késdbbi parvalasztasi kvalitasa kifejlodik. A csalddszocioldgiai kutatdsok eredményeit azon-
ban nemcsak a parkapcsolat kialakulasatol kezdve sziikséges tanulmanyozni, hanem vizsgalni
kell azt is, hogy milyen folyamat eredményeként alakulnak ki az emberekben azon jellemzok,
amelyek mar a parvalasztast is befolyasoljak, és végsd soron kihatnak az egész csaladi életre.
Azok az egyéni tulajdonsagok, amelyek a csaladi €letet 6sszességében befolyasoljak, talnyo-
morészt gyermekkorban alakulnak ki, amikor még a parkapcsolathoz sziikséges feltételek nem
kovetkeztek be. Mindezek okan kiemelten fontosak azok a gyermekkorra vonatkoz6 vizsgéla-
tok, amelyek azt tisztazzak, hogy a gyermekkori tapasztalatok milyen hatassal birnak a ké-

sObbi 0nallo csaladi életre. E megtapasztalasok annak mezsgyéjén alakulnak ki, hogy a gyer-
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mekeket a csaladokban milyen hatasok érték. Az alapgondolat az, hogy a hazassagra 1¢pd
személy élete folyaman tulajdonképpen két csalddnak a tagja. Els6 alkalommal a sziilei csa-
ladjanak a része, amelybe belesziiletik és ennek a csaladnak tagja akar két évtizeden keresztiil,
a masik pedig az 01j csalad, amelyet a sajat hazassagaval kredl és e csalad tagja marad idealis
esetben halalaig vagy esetlegesen ezen 1) csalad felbomlasaig. A két csalad kozott van egyfaj-
ta folyamatossag, tekintettel arra, hogy azon magatartasformak, valamint viselkedésminték,
amelyeket az ember gyermekként a sziil6i csaladban megismer, felndve egyfajta példaként
kovet és meg is jeleniti azt az Uj csaladjaban. Mésként fogalmazva az emberi személyiségnek
azon tulajdonsagai, amelyeket a sziil6i csaladban megélt események hoznak 1étre, alkotjak a
csaladok kozotti kontinuitds bazisat. A fenti témakorben zajld kutatasok 1ényegében harom
kérdéskort vizsgalnak. Az egyik, hogy az emberek gyermekkorban milyen modon tanuljdk
meg azokat a szerepeket, amelyeket majd felndttkorban fognak betdlteni, valamint e tanulas,
illetéleg a tanuldssal megszerzett ismeretek milyen modon befolyasoljak a sajat csaladi €let-
ben betoltott szerepet. Masodik vizsgélati kor a nemek szerinti kiillonbségek, azaz a nemiség
mennyire alakitja a csaladi struktarat a késébbiekben. Harmadrészt pedig az is kérdés, hogy a
sziildi csalad szerkezete milyen modon befolyasolja azon tulajdonsagok kifejlodését, amelyek
alapvetdek parkapcsolati szempontbol (Cseh-Szombathy, 1979).

A parvalasztassal kapcsolatos attitidok elsajatitasanak kérdése tulajdonképpen a csalad
¢letciklusaval kapcsolatos, amelyet a fentebb emlitett rendszerszemléletli csaladfogalom jart
korbe. Jelentdsége abban all, hogy a csaladon beliili negativ jellegli magatartasformékat (ha-
zastarssal valo banasmoéd, gyermeknevelés) a fiatal sziild ,,tovabb viszi” Uj csalddjaba és mi-
vel tarsa is hasonloan cselekszik, igy eltérd szocializacios folyamat esetén a sziilok kozott
fesziiltség alakulhat ki e kérdésben.

A sziil6i csalad struktardjanak jelentdsége az egyes készségek kifejlodése tekintetében,
amelyek majd a parkapcsolati szempontbol alapvetd jelentdséggel birnak. Cseh-Szombathy
kiemeli, hogy ez az elképzelés leginkdbb Walter Toman elméletéhez fiizédik. Toman azt eme-
li ki, hogy a sziil6i csalad Osszes tagja, tovabba a csaladdal kapcsolatot tartd rokonok is kozre-
jatszanak abban, hogy egy adott gyermeknél a késdbbi parkapcsolatok teremtésére milyen
tulajdonsagok, készségek alakulnak ki és e tekintetben a legnagyobb jelentdséget a testvérek-
nek tulajdonitja. Toman szerint att6l fliggden, hogy egy személynek hany és milyen nemi
testvére van, hogy hol helyezkedik el a sziiletési sorrendben, meghatarozza a személyiségvo-
nas jellemzdit és egyben azt is, hogy a késdbbiekben mely személyekkel tudnak majd tartos
kapcsolatot létesiteni. Példanak emliti, hogy amennyiben két fittestvér van egy csaladban,

akkor a fitknak mas fiukkal valé kapcsolata konnyedén létrejon, azonban a lanyokkal valo

84



érintkezés adott esetben probléma lehet. Osszességében megallapithato az e targyban végzett
csaladszociologiai kutatasokbdl, hogy a sziiléi csalad hatdsa a késObbi parkapcsolatokban,
hazassagban, valamint a hazassagban sziiletett gyermekekhez vald viszonyokban meghatarozo
jellegli (Cseh-Szombathy, 1979).

Toman tehat kibdviti a gyermek-sziilo tengelyt a csaldd egyéb tagjaira és ramutat a testvérek,
sok esetben az ezzel egyiitt jard kortarsak szerepére (példaul ikrek, vagy korban nagyon kozel
allo testvérek esetén). E megkozelités a fentebb koriilirt, csaladtagok kozotti interakciora foku-
szalo csaladfogalommal all rokonsagban ¢€s igazolja azt a gyakorlati tapasztalatot, hogy egy
fogvatartott eld¢letében €s fogva tartdsa soran is a testvéri kapcsolatnak szdmottevo sulya van.

A csalad a legfobb biztositéka annak, hogy a fejlddé gyermek képes legyen elsajatitani
azokat a problémamegoldd képességeket, amelyek sziikségesek a tarsadalomban valo helytal-
lashoz, azaz az ugynevezett ,,coping” stratégiak elsajatitasa kiemelend6 a csaladon beliil. A
csaladi léten beliil 6hatatlanul konfliktusok alakulnak ki, amelyek nem feloldhatatlanok, és
amelyekre megoldast kell talalni. Ezen megoldasi mdédozatok elsajatitasat a gyermek a sziilei-
t6] tudja megtanulni. Nem véletlen, hogy a sziil6k sajat viselkedésiik egyfajta karikatarajat
lathatjak gyermekeiknél (Tringer, 2000, 91. o.).

Innen szarmazik az a szamos sziild altal megtapasztalt jelenség, hogy a rea kiilondsen ha-
sonlitd gyermekkel nehezebb kijonnie, mint a masik sziilére emlékeztetd testvérrel.

Bénlaky Pal a csalad 4ltal ellatott funkciok feldl kozeliti meg a kérdést. Eszerint a csalad a
tarsadalom szamara is és onmaga részére is ellat bizonyos meghatarozott funkcidkat. Ezek a
funkcidk nem vélaszthatok el egymastol. A csalad funkcidit abban a kettds szemléletben kell
latni, amelyben a csaladban torténd kapcsolat- €s viszonyrendszerek egyuttal a csalad térsa-
dalmisaganak is meghatdrozoi, illetdleg megjelenitdi. A csalddot a csaladtagok kozotti kap-
csolatrendszer, kozosségi, érzelmi, valamint szellemi kulturalis értékek és érdekek, valamint
kolcsonds egymasra utaltsag és ebbdl eredd tobbfunkcids gondoskodo ellatorendszer jellemzi.
Mindezekbdl levezethetdk a csaladfunkciok, amelyek az alabbiak:

— pszichoszocialis (k6zdsségi—€rzelmi) funkcio;

— szocializacids (nevel6—tarsadalmasitd) funkcio;

— szellemi—kulturalis funkcio;

— gondozo—ellato funkcio;

— gazdasagi (termel6—fogyasztd) funkcio;

— reprodukcids (,,népesség—ljratermelési”’) funkcid;

— kozéleti—politikai funkcio.
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A pszichoszocialis funkcié 1ényege az, hogy a csalad egy tarsadalmi kiskozosség, amelyen
beliil a csaladtagok egymashoz érzelmi szalakkal kotddnek, azt jelenti, hogy a csalad egyik
alapvetd feladata az, hogy tagjai részére — a csaladtagok szamara — stabil, kdlcsonds és ezaltal
biztonsagot jelentd érzelmi kapcsolati halot biztositson.

A szocializacios (nevel6—tarsadalmasito) funkcid soran az egyén elsajatitja azokat a maga-
tartasi szabalyokat, szokds- és hagyomanyrendszereket, normakat, értékeket, dsszességében
mindazon ismereteket, amelyeknek birtokdban az adott tarsadalomban a tarsadalom altal elfo-
gadott modon és annak megfelelden tud €lni és tevékenykedni. Ebben az esetben tehat a ,,bio-
logiai 1énybdl” az egyén a tarsadalom tagjava alakul. E vonatkozasban tehat vezérlo értékek
alakulnak ki, amelyek az egyén késdébbi életében cselekvéseinek {6 irdnyait szabjdk meg; az
egyén itt sajatitja el azokat a normékat, amelyek a tarsadalomban valé problémamentes rész-
vételt lehetéveé teszik. Kiemelendd e tekintetben a kolcsonds feleldsségvallalas értékeinek
elsajatitasa.

A szellemi—kulturalis funkci6 sordn a csalad kulturdlis értékeket, hagyomanyokat kozvetit,
és ezzel egyiitt alakit is, tovabba a csaladd az elsddleges szintere a tarsadalmi, illetdleg a kozvé-
lemény formalodasanak is. Nem elegend6 tehat az egyén vonatkozéasaban az, hogy eljut hozza
az Ot értekeld informacidohalmaz, azt egy vonatkozasi keretben szelektalnia, értelmeznie és
elrendeznie is sziikséges. A csaldd e vonatkozéasban gondolati eljardsmédokat és orientacios
pontokat alakit ki, amelynek keretében a folyamatosan megujuld informaciok értelmezhetdk.

A gondozo—ellatod csaladfunkcid a csaladon beliil vagy a még, vagy az id6legesen, vagy a
mar Onellatasra képtelenek gondozasat, ellatdsat hivatott megszervezni azon alapigazsagbol
kiindulva, hogy az ember a kiilonb6zd életszakaszaiban mas ¢és mas okbol részlegesen vagy
teljesen mas emberek ellatasara és gondozasara szorul. Nem kérdés, hogy a kisgyermek hos--
szu ideig felnoétt sziileinek gondoskodasat igényli €s ugyanez mondhato el az id6s6do vagy
beteg hozzatartozordl is.

A gazdasagi (termel6—fogyasztd) funkcid tulajdonképpen a csaladi keretben megjelend
termelStevékenységet jelenti és e korben az is megemlitendd, hogy gazdasagi szempontbol az
alapvetd fogyasztasi egység a csalad.

A reprodukcios (,,népesség-ujratermeld”) funkcid sordn az utdodok vildgrahozatala, vala-
mint felndttkorra valo felkészitése, tovabba felnevelése a csalad keretei kozott valosul meg.
Ugy is megfogalmazhatjuk e funkciot, hogy ez a legalapvetébb és egyben legfontosabb tarsa-
dalmi funkcid, tekintettel arra, hogy ez biztositja a tarsadalom biologiai Ujratermelddését,
egyben a tarsadalom létének folytonossagat és mindez a tarsadalom létezésének alapfeltétele-

ként definialhato.
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A kozéleti—politikai funkcio kiindulasi gondolata az, hogy a csalad egy mikrotarsadalmi
egység, a tarsadalom egyes folyamatainak része, annak megjelenitdje, mintegy reprezentansa.
Tulajdonképpen a csalad koti be az egyént a tdrsadalomba. A csalad a legfontosabb egysége a
kozvélemény kialakitasdnak és ugyan a csalad tagjai egyénenként vesznek részt valamely
tarsadalmi kérdésnek a megitélésében, az azzal kapcsolatos vélemény kialakitasdban, azonban
a csaladi kozosség és a csaladi kdrnyezet az egyéni vélemény formalasaban alapvetd szerepet

jatszik (Banlaky, 2001, 37-38. 0.).

2.4.3. A kora gyermekkor jelentdsége a csaladban

A személyiségformald hatasok koziil kiemelkedik két teriilet. Az egyik az Gsszetett emociona-
lis és intellektudlis hatdsokat nyujto csaladi kérnyezet, valamint az ugyancsak tobbszintii ha-
tast mutat6 iskolai milid szerepe a leginkdbb hangstlyos.

Ranschburg (1998, 36. 0.) mutat ra arra, hogy a szocializacioban kiemelt szereppel bir a
korai sziil6—gyermek kapcsolat. Ebben a vonatkozasban a sziiletést kovetd néhany esztendére
jellemzd kapcsolatrél van sz6, amely az els6dleges szocializacid legkorabbi periodusa. Két
momentum fontos a szocializacidonak ebben a szakaszaban; az egyik a sziilok altal kdzvetitett
nevelés folyamata, a masik pedig a sziil6 és a gyermek kapcsolatanak ,,atmoszféraja”, amely a
sziild és gyermekiik kozotti érintkezések kiilonbozé formain at valosul meg. Az emlitett ,,at-
moszféra”, amely a sziil és gyermek kapcsolatdra vonatkozik, a neveléshez képest kevésbé
tudatos ¢és ennek hatdsara alakul ki a gyermek ragaszkodasa a sziil6hoz, valamint kibontako-
zik a késobbi szeretetkapcsolatok ,,prototipusa”. A kutatdsok azt igazoljak, hogy a gyermek
megsziletését kovetd néhany nap tigynevezett ,,szenzitiv periodus” az anyai szeretet tekinteté-
ben. Abban az esetben, ha az anya e periddusban kapcsolatot képes 1étesiteni gyermekével —
¢s nem valasztjak el téle utddjat példaul valamilyen betegség okan —, a sziil6-gyermek vi-
szony szeretetteljessé valik €s ennek eredményeként a gyermek mentalis fejlodése kedvezden
alakul. E néhany napos szenzitiv peridduson beliil van egy egészen korai, kiilondsen érzékeny
szakasz, amely rendkiviili hatassal bir az anyai szeretet kialakulasara. Ez a szakasz a szakiro-
dalom szerint néhany oraval a sziilés utani periddusra tehetd. Megallapithato tehat, hogy a
gyermek ¢és sziilo kozotti, egymashoz vald ragaszkodas eredetét a korai, legkorabbi sziil6-
gyermek kapcsolatban kell keresni. Az antiszocialis magatartas 1étrejotte hatterében, mint az
fentebb emlitésre kertilt, a valast megel6z6 sziil6—gyermek kapcsolatrendszerek sériilése, ille-

crer

galatara, amelynek alapjan a fiatalkori blingzés inkabb az elutasitd sziiléi magatartassal, to-
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vabba a belsd csaladi viszallyal hozhat6 6sszefiiggésbe és kevésbé meghatarozo tényez6 maga
a valas ténye. Mindazonaltal a tudomany egységesnek latszik abban a tekintetben, hogy a
gyermek problémamentes fejlédése szempontjabdl nélkiilozhetetlen az, hogy életének korai
szakaszaban kornyezetével érzelmileg stabil kapcsolatot 1étesitsen (Ranchsburg, 1998, 83. o.
¢és kov. o.).

Hardi is kiemeli e téméban, hogy mind a csaladi kdrnyezet, mind pedig az iskolai milid be-
folyasa hosszu ideig érvényesiil, hatasuk legalabb 10—15 évre tehetd. Klasszikusnak szamito
pszichologiai vizsgalatok egész sora bizonyitja azt az etoldgiai megfigyelésekkel aldtdmasz-
tott tényt, hogy az egészséges személyiség kialakuldsaban a legdontobb szakasz a kora gyer-
mekkor. Az ember kezdetekben életképtelen a tarsadalmi kornyezetre, méas megfogalmazas-
ban ,,fizioldgiasan korasziilott”, ennek megfelelden a 3. év eldtti szakasz a személyiségfejlo-
dést és az egészséget tekintve a legfontosabb jelentdséggel bir. Ezen beliil is a legkiemelke-
débb a megfelelé6 mértékii (nem elutasitd, nem rideg, nem talzott kovetelményeket tamaszto
¢s nem is korosan talvédd) anyai/sziildi szeretet. Ezzel kapcsolatban megjegyzendd, hogy
fontos feltétele az egészséges fejlodésnek az, hogy ne alakuljon ki ,,liveghdzhatas”, ami alol
kikeriilve a felnovekvd gyermek stresszfaktorokkal szembeni megbirkdzni tuddsa veszélybe
keriil ¢s ily modon az életképessége meginog. A gyermek 3 éves korara alakul ki az a specia-
lis, Iényegében véddfaktornak is mindsithetd képesség, hogy az utdd a szamara ellentmonda-
sos, ambivalens ¢lményeket integralni tudja — ez az ugynevezett ,,ambivalenciatiiro-
képesség”. Ezen képesség hianyaban, mint ahogy az dngyilkossagi esetek jelentds részében,
késve vagy egyaltalan nem alakul ki ez az integracios készség, akkor a késdbbiekben is a ko-
rai személyiségfejlddési zavarokra jellemzd Ggynevezett ,,fekete-fehér” vilagkép lesz a domi-
nans. Ezen allapotot kompromisszumkotési képtelenség €s az agresszid-szabalyozas komoly
zavara is jellemzi (Hardi, 2000).

Eppen ez a tudoméanyos magyarazata annak, hogy miért keriilt a néi fogvatartottak agres--
szivitasa vonatkozasaban gorcsé ala a kiemelt jelentdséggel biro kora gyermekkor. Amennyi-
ben az ambivalenciatiir6-képesség kialakulasa valamely kora gyermekkori trauma okan sérii-
1ést szenved, az agressziv viselkedés felndttkorban jelentkezd manifesztacidja bekovetkezhet,

¢s blinelkdvetdi utra terelheti az egyént.

2.4.4. A kamaszkor jelentdsége a csaladban

Kutatdsunk szempontjabol két életkort vizsgalunk kiemelten. Az egyik a 2-3 éves, egészen

korai gyermekkor, amellyel kapcsolatban fentebb lattuk, de emellett szinte koztudomasu tény,
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hogy az e korszakban a kisgyermekre irdnyuld hatasok rendkiviili jelentdséggel €s hosszu
tava befolyéssal birnak. A masik vizsgalt életkor a kamaszkor. Jensen mutat ra arra, hogy a
legfontosabb nemi hormonok, azaz az dsztrogén €s a progeszteron, valamint a tesztoszteron
gyermekkorban mindkét nemben megtalalhatok, azonban a serdiilokor kezdetén a hormonok
koncentracioja alapvetden atalakul. A pubertas végén a fiuk tesztoszteronszintje akar har-
mincszorosa is lehet a serdiilokor el6tti szintnek. Tekintettel arra, hogy a nemi hormonok,
kiilondsen az agyon beliil az ugynevezett limbikus rendszerben aktivak és a limbikus rend-
szert az agy érzelmi kozpontjaként is tarthatjuk szdmon, igy e koriilmény legalabbis részben
megmagyarazza azt, hogy a kamaszkor miért instabil érzelmileg, de azt is, hogy kamaszkor-
ban miért preferaltak az érzelmi szempontbol megterheld élmények. Neurobiologiai megkdze-
litésben arrol van itt sz6, hogy kamaszkorban az agy mintegy keresi az ingert, ugyanakkor az
agy éretlensége okan még nem képes olyan dontéseket hozni, amely ezen ingereket kordaban
tartana. A kutatas szempontjabol fontos tény, hogy tinédzserkorban nem az okozza adott eset-
ben a problémat, hogy a hormonszint magasabb, mint a felnétteké, hanem a jelenség hatteré-
ben az 4ll, hogy a tinédzserek masként reagélnak a hormonokra. Példaként emlithetd, hogy a
stressz fokozottan hat a kamaszokra, éppen ezért pubertaskorban a szorongésos elvaltozasok —
példaul a panikbetegség — gyakrabban fordulnak el6. A kamaszokkal kapcsolatos jelenségek
egy rész¢ét a hormonok magyarazzak, masfeldl a tinédzserek agyanak szerkezeti alakulésa is
befolyasolja azt, hogy miként alakul ki a serdiilé személyisége. Szerkezeti szempontbdl négy
lebenyre tagozodik az agy: a homloklebeny, a falcsonti lebeny, a halantéklebeny ¢és a nyak-
szirti lebeny. A homloklebeny legeldl helyezkedik el, kiemelt jelentoséggel bir az itéloképes-
ség, az 0sztonok lekiizdése, valamint a végrehajtd funkcidk tekintetében, tovabba abban, hogy
felismerje az egyén sajat korlatait. Az agy érése ,,hatulrdl eldrefelé” torténik a funkcionalis
MRI (mégneses rezonancia képalkotoi eljaras) vizsgalati értékei alapjan. Ennek kovetkezté-
ben tinédzserkorban a legkevésbé érett a homloklebeny, marpedig ez az agyteriilet alapvetd
jelentdségli az itélokészségben, a tervezésben, az ontudatban, a kockazatok és veszélyek fel-
ismerésében, valamint a dontések meghozataldban. A felnétt ember agytérfogatanak tobb
mint 40%-at alkotja a homloklebeny. A homloklebeny tinédzserkorban valo éretlenségének az
a magyarazata, hogy az egyes idegi kapcsolodasok kialakulasdnak itt van sziikség a legtobb
idére, mivel ez a ,,végrehajtod funkcié” lényegében tanulasi folyamat eredménye. Osszességé-
ben azt mondhatjuk, hogy a tinédzserek agya kb. 80%-ban érett és a 20%-os elmaradds ma-
gyarazza hangulatvaltozasaikat, 0sztonosségiiket, lobbanékonysagukat, ingerlékenységiiket,
valamint az élvezetre vald hajlamokat. Mindez azt is jelenti, hogy a kamaszkor egy olyan

¢letperiddus, amelyben a hatasok mintegy beleivodnak a serdiild személyiségébe és a késdb-
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biekben kifejlett felndttkorban megjelennek a magatartasban vagy a viselkedésben (Jensen,
2016).

Nem csak abban all a jelentdsége annak, hogy a homloklebeny kamaszkorban még éretlen,
hogy a minden sziild altal megtapasztalt kamaszkori nehézségekkel kell szembenézni. Az
idegrendszer ebben a korszakban rendkiviil befogad6 és a hatasok beépiilnek az agyba, ame-
lyeket felnStt korban az idegi mitkodés természetesnek fog vélni. Eppen ezért 1ényeges, hogy
kamaszkorban a fiatalok keriiljék példaul az élvezeti szereket, legyen az barmi — kavé, ciga-
retta, alkohol, vagy kabitdszer — mivel felndttkorban az idegrendszer ezen anyagokat ,,felis-
meri” és ennél fogva védekezni sem tud érdemben ellene. E folyamat egyenes kovetkezménye
az, hogy a kamaszkorban torténd abuzusok felndttkorban nagyon nehezen kezelhetdk. Jelen
kutatas ennek megfelelden a kamaszkori traumdkat is megkiilonboztetett figyelemmel vizsgal-
ja, fokuszba allitva azt a kérdést, hogy hogyan jatszottak szerepet e faktorok az agressziv atti-

tud kialakulasaban.

Hardi szerint a csalad és az 6ngyilkossag Osszefliggéseinek vizsgalata tekintetében kiinduldsi
pont, hogy tarsadalom legkisebb, de egyben legfontosabb egységét a csalad képezi, €s rajta
keresztiil érvényesiilnek azok a pozitiv és negativ hatasok, amelyek a folyton valtoz6 vilagban
egy-egy személyt elérnek és ezaltal a személyiségét alakitjak. A személyiségfejlodés mul-
tifaktoridlisan determinalt, tekintettel arra, hogy kedvezd csaladi adottsagok esetén is fennall a
személyiségfejlodés zavaranak veszélye, ennek megfelelden sokszorosara né a kisiklas lehe-
tdsége, negativ hatdsok halmozodéasa diszharmonikus csaladi kornyezet vagy hatranyos hely-
zet esetén. A csalad egységének, integritdsdnak felbomlasa leggyakrabban valas kovetkezté-
ben alakul rombol6 tényezévé, ugyan e korbe tartozik valamely vagy esetlegesen mindkét
sziild elvesztése, amely kovetkezményes negativ pszichés reakciokkal (gyasz) jar, adott eset-
ben azonban a tl¢él6 sziilé sokszor teljes mértékben kompenzalni képes a halal okozta veszte-
séget. Altaldnossagban elmondhat6, hogy kevésbé a veszteségélmény, inkabb a korai harmé-
nia vagy diszharmonia hatdrozza meg a sziil§ elvesztése utan fennmarado pszichés éallapotot,
valamint mentélis egészséget. E kompenzacids hatas azonban nem érvényesiil abban az eset-
ben, ha egyik vagy mindkét sziild ongyilkossag kovetkeztében hal meg. Amennyiben endogén
depresszio vezetett az dngyilkossaghoz, akkor fennall a genetikai hajlam veszélye is és az sem
mellékes koriilmény, hogy a sziilé 6npusztitd magatartasmintaja a késébbiekben érvényesiilni

tud. Mindenképpen hangsulyozni kell, hogy 6nmagaban egyik lehetség sem jelenti az elke-
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riilhetetlen végzetet, tekintettel arra, hogy endogén depresszidk esetén is igen jok a megeldzé-
si ¢s terapias lehetéségek. Szamos vizsgalat mutatja, hogy nem csupan valamelyik sziild kiva-
lasaval csokken a csalad pozitiv szerepe, hanem a tagabb értelemben diszfunkcionalis, dest-
ruktiv 1égkorti csalad is negativan hat a késébbi fejlddésre. Korunkban a korabbi nagycsalad
helyett elotérbe keriilt az ugynevezett ,,nukledris csalad”, amely két generaciot foglal magéba,
a szlldt és a gyermeket, illetdleg gyermekeket. A vizsgéalatok azt mutatjak, hogy minél na-
gyobb taglétszamu ugyanis egy csalad, anndl stabilabb a gyermekek normaelsajatitdsa. Na-
gyobb ugyanis a valdsziniisége annak, hogy a nagy l1étszdmu csaladok tobbféle szocializacios
mintaval szembesitik a gyermekeket. Ennek megfelelden annak a valoszinlisége is nagyobb,
hogy a gyermek nemcsak agressziv vagy onpusztitd viselkedésmintaval taldlkozik adott eset-
ben, hanem szamos pozitiv kdvetendé mintat is 1at. A tradicionalis tobbgeneracios csaladti-
pusnak nem csak az az eldénye, hogy a tarsadalmi gondoskodas legegészségesebb formajat
jelenti, tekintettel arra, hogy mintat nyjt a nagysziilok, a gyermekek vagy adott esetben a
csaladon beliili betegek apolasara, de mértékiil szolgalhat az egyiittélés szabalyainak elsajati-
tasdban, az empatiakészségben, az egymassal szembeni tolerancia kialakitasaban, valamint az
elmaganyosodas megsziintetésében is. Mindezek alapjan, szuicidoldgiai szempontbdl kiilons-
sen komoly rizikécsoportot alkotnak a csaladminta nélkiil, esetlegesen agressziv 1égkorben
felnévo allami gondozottak. Pozitiv szocializacids csaladminta hianyaban gyakran 6k maguk
ujabb rizikocsoportot hoznak 1étre és akaratuk, illetdleg torekvéseik ellenére agressziv, elha-
nyagolo sziilokké valnak. Masfeldl viszont egyetlenegy kovetendd példat nyajtd felndtt is
jelentés mértékben képes kompenzalni a negativ hatast és nagymértékben hozzajarulhat a
hatranyos helyzetli gyermek egészséges felndtté valasahoz (Hardi, 2000).

A kutatasunk soran vizsgalt két kitiintetett szereppel biro rizikéfaktor, az 6ngyilkossag és a
csalad egymassal Osszefiigg, leginkabb a tekintetben, hogy a csaladi minta a gyermek ideg-
rendszerébe, pszichikuméaba mélyen beépiilve meghatarozo tényezoként mutatkozik meg a
felndttkori életvitel soran. A régi korok ,,nagycsalad-modellje”, paradox mdédon korszerlibb
volt a gyermekek fejlddése szempontjabol, mint a korunkbeli, ahol az utédok minél elébbi
elvalasa a tavoli tanintézetben torténd, kollégiumi, vagy albérleti elhelyezéssel torténd oktata-
sa révén. A levalas lényegesen lerdviditi a ,,mintavételi 1d6t” és a megannyi csonka csalddot
latva, a mintavételi kort is, hiszen a gyermeknek, fiatalnak nincs kitdl ellesnie azokat a képes-
ségeket, akér fizikai, akar mentélis vonatkozasban, amelyeket késobbi életvitele soran fel-
hasznalhatna.

Osszefoglalva megallapithatd, hogy a csalad fogalma a csaladjellemzdket alkoto sajatossa-

gok preferalasaval irhato koriil, attol fliggden, mit tekintiink elsédleges szempontu meghata-
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rozonak e tekintetben. A csaladban valo részvétel alapveto jelentdségli abban a szocializacios
folyamatban, amelyben a gyermek fejlodése zajlik, e procedura soran két kiemelt korszak van,
a kora gyermekkor és a kamaszkor, amelyre jelen kutatas is fokuszal a vizsgalt biinelkdvetdk
eléélete tekintetében. ,,A kialakulo csaladi erdszak vesztese mindig a legsériilékenyebb csa-
ladtag — legtobbszor a gyermek. Az esetek tilnyomo tobbségénél azonban maga a gyermek is
természetesnek veszi a csalddban fellépd konfliktusok erdszakos megoldasat..” (Kerezsi,
1995, 53. 0.).

Az egyént éro stresszfaktorok komplex jellegliek és hatnak egymasra, nincs ez masként az
ongyilkossag €s a csalad tekintetében sem, ahol pozitiv és negativ értelemben egyarant korre-

laciéo mutathat6 ki a két rizikotényezd vonatkozasaban.

2.5. Az ongyilkossag

., Az dnkéntes halal értelmetlen.
Az ember el6bb-utobb ugyis meghal,
akkor meg minek siettetni a dolgokat?”

(Jancso Miklos, filmrendezo)

Az er6szakos magatartds hatterében meghtizodo élettani elvaltozasokban szamos tényezd
jatszhat kiemelt szerepet, amelyek negativ befolyasold hatasuk révén a szervezet bioldgiai
paramétereit valtoztathatjdk meg és végsd soron agressziv megnyilvanulast eredményeznek.
Az ongyilkossag fogalmi korének ismerete azért fontos a jelen kutatas szempontjabol, mert e
kérdeéskor kétségkiviil az egyik legszenzitivebb traumafaktor, barki életében, barmely csalad-
ban vald eléforduldsa alapjaiban rengeti meg az érzelmi stabilitds légkorét. Ennek okan,
amennyiben egy személy agressziv megnyilvanulasat, er6szakos cselekményét megel6z6 élet-
szakaszat vizsgaljuk, kutatva azt a tényezot, amely elvezetett a kitorésig, feltétleniil gorcso ala
kell venni az e vonatkozéasban tortént esetleges elézményi adatokat.

A jelen kutatas a kdozéppontban 4llo, nyolc f6 néi fogvatartott agresszidjanak és neurobio-
logiai hatterének feltarasaval foglalkozik annak tiikrében, hogy a lehetséges biokémiai elval-
tozasokat milyen koragyermekkori vagy kamaszkori stresszfaktorok idézték eld. A vizsgélan-
do stressztényezOk egyike az esetleges ongyilkossadggal, dnkarositdé magatartassal kapcsolatos
elézmények feltérképezése, ezért sziikséges attekinteni a szuicidiummal kapcsolatos szakiro-

dalmi adatokat.
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2.5.1. A szuicidium jelentdsége

Temesvary Beata (2000) mutat r4 arra, hogy az 6ngyilkossag és az ehhez kapcsolodo depres--
szi6 jelentdsége abban all, hogy mint rizikofaktor jelentds mértékben hozzajarulhat a késébbi
agressziv attitiid kialakuldsahoz. Akér az egyén ¢€letében, akar a csaladi elézményben fordul
el ongyilkossag, vagy annak kisérlete, mindenképpen meghatarozo jelenséggel kell szembe-
stilnie a személynek és a kornyezetének egyarant. Mindemellett az 6ngyilkossagi eldzmények
sulya azért is kiemelkedd, mert nemcsak az egyénre terjed ki a hatdsa, hanem a kdrnyezetére
is, elsdsorban a csaladi koriilményekre, tovabba hatdssal van a csaladtagok életére, amely el-
tart egészen az ¢€letiik végéig, annak Osszes negativ kovetkezményével (Temesvary, 2000).

A szuicidium meghatarozo jelentdsége okan keriilt mint stresszfaktor a vizsgalando eldéleti
tényezOk korébe, mivel hatdsa tilmutat az adott személy magénéletén és mar 6nmagéaban az a
tény, hogy esetlegesen egy vizsgalt fogvatartott kordbbi életében felmeriilt az Onkarositas

eseménye, igazolja annak kornyezetre is kihato kovetkezményét.

2.5.2. Torténeti kitekintés

A jelenség kivalo kutatoja, Fekete Sandor szerint az ongyilkossag gondolata tudatosan vagy
tudattalanul mindenkiben ¢él6 archetipikus sajatossagnak tekinthetd (Fekete, 2004, 67. o.).
Leszogezi: az ongyilkossdg az emberiség ismert torténetével egyidds. A primitiv tarsadal-
makban a tarsadalmi szabalyozéas eszkoze volt az dngyilkossag és voltak olyan szituéciok,
amelyekben a szuicidium meghatarozott formaja gyakorlatilag eldirasra keriilt (példaul a XVI.
szazadban a német protestansok korében elkdvetett ongyilkossag). Torténeti szempontbol a
gorog ¢és romai kultiraban az 6ngyilkossag bizonyos meghatarozott koriilmények kozott he-
roizalt cselekmény volt. A VI-VIIL. szdzadig jellemzd volt a martirhalal. A reneszénsz kori
gondolkododk toleransabb felfogast vallottak az dngyilkossagrol. Ugyanakkor a XVIII. szdzad
forduldpontjan a német szellemi életben a heroikus ongyilkossag védelmében sziilettek érze-
lemtd]l sem mentes allasfoglalasok példaul Goethe Wertherje. A XIX. szazadban az 6ngyil-
kossag mar elmekortani folyamatként kertilt gorcsd ala. Napjainkban az ngyilkos aktust mo-
ralis gyavasagnak, halalos bilinnek, heroizmusnak, sorscsapasnak, tarsadalmi kockédzatnak
tekintik. Osszességében igen nagy a szoras az dngyilkossag megitélésében vilagszerte (Feke-
te, 2004).

Temesvary szerint 6ngyilkossagrol mar a legrégebbi koroktol kezdve beszélhetiink, hiszen

amint kialakult az emberi pszichikummal, illetdleg tudattal rendelkez6 1ény, a homo sapiens,
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aki nemcsak felfogta a koriilotte zajlo jelenségeket, hanem képes volt alapvetd Osszefiiggései-
ben értelmezni a vilagot €s a sajat kdrnyezetét a maga teljességében felfogni. Mindezek alap-
jén az érzelmi vilaga alkalmassa tette 6t arra, hogy a jelenségekre adekvat érzésekkel reagal-
jon. A mai pszicholdgiai terminolédgidval ,,lelki krizisnek™ nevezziik azt a fogalmat, amelyet a
fentebb emlitett adekvat érzések adott szituacidoban eldidézhettek. Semmilyen ok sincs annak
feltételezésére, hogy a legdsibb korok embere ne keriilhetett volna olyan lelkiallapotba vagy
krizishelyzetbe, mint korunk embere (Temesvary, 2000).

Az ongyilkossaggal kapcsolatos informacidkkal az emberiség torténetében legkorabbi kor-
szakaban 1is talalkozunk, megjelenik a barlangrajzokon mint 6nkéntes aldozat. Boszorményi
ramutat arra, hogy a néprajzi adatok szerint az ugynevezett tdrzsi kultirdkban idealizaljak és
nem itélik el az dngyilkossagot. A primitiv népek inkéabb idealizaltdk, mintsem negativan itél-
ték meg az ongyilkossagot. A primitiv ember ugyan igen gyakran fél a halottak szellemétdl
vagy lelkétdl, azonban mégsem fél a halaltol. A térténelemben eldfordult csoportos ongyil-
kossag is. Az els6 a Kr. utdn 73-ban tortént Masada erdditményének zsidoé védoi altal elkove-
tett tomeges ongyilkossag, amelynek sordn a romaiak késébb gydztes ostroma eldl a szuicidi-
umot kivitelezé személyek az utolsé emberig elpusztultak. A csoportos ongyilkossag késobb
is megtalalhato a torténelemben példaul a japan kamikaze pilotak személyében (Boszorményi,
1991).

Az Okorban a megszégyeniilés, a csaladtagok vagy tarsak elvesztése vagy pedig a biztos
halal tudata valthatta ki az 6ngyilkossag végrehajtasat. A megszégyeniilés allt a hatterében a
Bibliabol ismeretes Saul kirdly ongyilkossdga vonatkozdsaban is. A mitologidbol Aegeus
athéni kiraly emlithetd példaként, aki csaladtagja (elveszettnek hitt fia) elvesztése okan ugrott
a tengerbe ¢és halt meg. A biztos halal el6li menekiilés motivalta Senecat, a hires dkori bolcset,
amikor azért vagta fel a sajat ereit, mert egyértelmlivé valt szdmara, hogy Nero csaszar meg
akarja oletni. Az okortol kezdédden az Gsszes filozofiai emberkép, valamint az etika tana is
foglalkozik az 6ngyilkossaggal. Filozofiai értelemben paradoxként all el6 az a kérdés, hogy az
¢lethez valo emberi ragaszkodas mennyire ,,tiiri el” az dngyilkossag lehetdségét. A kozépkor-
Mindez abban is megnyilvanult, hogy a kdzépkorban az egyhaz az ongyilkos személyt nem
temette el. A 19. szdzad elejére az ongyilkossag irodalma mar hatalmasra duzzadt, a szdzad
kozepére az eurdpai allamokban pedig statisztikai adatok és azok feldolgozasa is rendelkezés-
re allt (Buda, 1997; Boszérményi, 1991, 15-16. 0.).

A statisztikai adatokra példa, hogy egyes vizsgalatok szerint 1989 ¢és 1992 kozott az on-

gyilkossagi kisérletek a vizsgalt populacioban csokkentek, férfiaknal atlagosan 17%-kal és a
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néknél 14%-os volt e csokkenés, ugyanakkor az 55 év felettiek korében a kisérletek gyakori-
saga fokozodott. A vizsgélati eredmények egy WHO program 1989-ben indult vizsgéalata
alapjan kertiltek megismerésre, amelyben 13 eurdpai orszag 16 kutatocentruma vett részt (Fe-
kete-Osvath, 2004).

Torténeti vonatkozasban Zonda szerint megjegyzendd, hogy a kézhiedelemmel ellentétben
a magyar nép sosem tartozott azon populaciok koz¢, amelyek kdzott az dnpusztitd magatartés
szokas lett volna és e tény egészen a XIX. szdzad kozepéig leszogezhetd. E kdrben megjegy-
zendod, hogy példaul a XVII. szazadban Angliaban ¢s Franciaorszagban igen magas volt az
ongyilkossagok szama ¢s e tekintetben intézkedéseket is meg kellett hozni (példaul vagyonel-
kobzés). Nem tarthato ,,0ngyilkos népnek” a magyar, mivel a torténelem soran eltérd idében
¢s mas-mas népekre volt jellemzd a magas szuicidiumgyakorisag és ugyan a XX. szazad vé-
gén voltak olyan évtizedek, amikor a magyarsagra jellemzd ongyilkossagi gyakorisag magas
szamot mutatott, azonban ilyen révid idétartamt elemzéssel kapcsolatosan nem lehet mes--

szemend kovetkeztetéseket levonni (Zonda, 1995).

2.5.3. Az dngyilkossag fogalma

Temesvary mutat ra arra, hogy fogalmilag Durkheim klasszikusnak szamit6 szuicidiumdefini-
cioja alapjan ongyilkossagnak azt a passziv vagy aktiv cselekményt nevezziik, amelyet az
egyén annak tudatdban hajt végre, hogy magatartasa a haldlat idézheti el6. Durkheim ennek
megfeleléen a tudatossagot hangstlyozza a cselekményben. Mindazonaltal megjegyzendod,
hogy az Onpusztitas tekintetében egységes, mindenki altal feldolgozott klasszifikacid mind-
maig nincs (Temesvary, 2000, 139. o).

Az ongyilkossag elméleti lehetdsége tehat az En-tudathoz, ennek megfeleléen az emberi
1éthez kotodik, tekintettel arra, hogy a 1étezés ,,tudasa” az éllatvilagban nincs jelen a tudatban.

Buda kifejti, hogy az 6ngyilkossag fogalmi meghatarozasa szerint dngyilkossagot az az
ember kovet el, aki életének sajat maga vet véget. Az ongyilkossag harom feltétele: a meghal-
ni akaras szandéka, egy az élet kioltasara alkalmas modszer képzete, valamint e modszer rea-
lizdlasa. Abban az esetben, ha valaki a sajat szervezetét az ongyilkossag szandékaval karositja
abbol a célbol, hogy meghaljon, azonban mégsem hal meg, ongyilkossagi kisérletrdl beszé-
liink. Az ongyilkossagi kisérlet alapvetden négy ok miatt lehet sikertelen — amelyek vonatko-
zéasaban természetesen kombinécio is eléfordulhat —, vagy nem elég erés a meghalas szandé-
ka, vagy az ongyilkossag mddszere nem hatékony az eredmény eléréséhez, tovabba eldfor-

dulhat az is, hogy az ongyilkossag cselekedete nem megfeleld vagy hiba csuszik a végrehaj-
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tasba, illetdleg az is lehetséges, hogy a halal beallta el6tt valamely kiils6 segitség megakada-
lyozza az eredmény bekovetkeztét. Akar ongyilkossagrol, akar ongyilkossagi kisérletrdl be-
sz¢liink, mindenképpen szandékossag €s tudatossag kell annak bekovetkeztéhez, tehat az 6n-
gyilkossag mint jelenség kizarélag az emberi mivolthoz kétddik (Buda, 1997).

Temesvary ramutat arra, hogy az ongyilkossag kérdésével foglalkozo tudomany a szuicidi-
um ¢értelmezéséhez tarsadalmi problémakat is hozzéarendel, ilyenek példaul az orszag lakossa-
génak eldregedése, egzisztencialis gondok, az Onpusztitasra hajlamos népbetegségek, mint
példaul a depresszid, valamint a szenvedélybetegségek, ugy, mint alkoholizmus vagy kabito-
szer-¢lvezet. Régbta ismeretes, hogy a halal, kiilondsen az er6szakos halalnemek, ezen beliil
is az Ongyilkossag, a legtobb tarsadalomban tabunak szamitanak. Ugyanakkor bizonyos ko-
rokben, mint példaul az egészségiigyben, illetdleg az ugynevezett ,,segitd foglalkozasokban”
(példaul pedagogia) az agresszid témakore szintén tabu, tekintettel arra, hogy az emberek
megsegitésére fokuszalo szakteriileteknek iratlan szabalya, hogy miiveldi nem lehetnek ag-
resszivek. Talan ez utobbi is kozrejatszik abban a jelenségben, hogy az egészségiigyi dolgo-
z0k ongyilkos haldlozasa magasabb az atlagosndl és csaknem szakmai artalomnak tekinthetd
az egészségligyi dolgozok korében a lehangoltsag (Temesvary, 2000, 129. o.).

A szuicidum tehat nem csak ¢és kizardlag az érintett ,,problémaja”; az orvosi, pszichiatriai
¢s pszichologiai vizsgalatok, amelyek a rendvédelmen beliil szakmai okokbol latdterembe
kertiltek, minden esetben kdrnyezettanulmanyt és az interperszonalis kapcsolatok elemzését is

magaba foglaltak.

2.5.4. Az ongyilkossag klasszifikacidja

A szerzd, Temesvary (2000) szerint a legjelentésebb probalkozéast az ongyilkossag atfogd
irtak le.

1. Az els6 az ugynevezett kronikus szuicidium, amely lényegében talzé drog- vagy alkohol-
fogyasztast jelent, de idesorolhatok a multiplex sebészi beavatkozasok abban az esetben,
ha azok elvégzését mintegy kiprovokalja a beteg. Egyes szerzdk az alkoholizmust kroni-
kus ongyilkossagként definialjak.

2. A masodik osztalya az ongyilkossag jelenségének az tigynevezett ,,elhanyagolas altal”
bekovetkezd kronikus szuicidium. Ebben az esetben a paciens nem szamol tette kdvet-
kezményeivel, példaul egy rendszeresen gyogyszert szedd beteg nem veszi be a gyogy-

szereit.

96



3. A kovetkez6 kategoria az tigynevezett szubintencionalis szuicidium, amely nem tudato-
san kivant ongyilkossagot jelent. Ebben az esetben az dngyilkos valamilyen veszélyes
aktivitast fejt ki, példaul életveszélyes feladatokat vallal, vagy szdndékosan tilosban
megy at az utkeresztezddésben. A betegek tagadjak az ongyilkossagi szandékukat, azon-
ban a cselekmény részletes elemzésével felismerhetd annak szuicidalis jellege. Az onve-
sz¢lyeztetd magatartasnal ismét szdmitasba jon a bioldgiai vagy biokémiai determinécio
is. Léteznek olyan személyek, akiknél feltételezhetd, hogy a bioldgiai egyensulyhoz és az
ehhez tarsuld j6 hangulathoz (euthymia) olyan foku tulstimulalasra van sziikség, amely
azonban ¢életveszéllyel jar. Ebbe a kategoriaba tartozik az ugynevezett ,,paraszuicidalis
cezura” (paraszuicidalis hatarvonal). A ,,paraszuicidalis cezura” f6 komponense a kelle-
metlen helyzet megszakitdsanak a vagya. Jellemzdje, hogy a cselekmény nélkiiloz min-
den demonstrativ elemet ¢s az elkdvetok valojaban nem torekednek letalis kimenetelre.
Altalaban fiatal ndk kisérlik meg az ilyen jellegii cselekményt. Jellemzé az elkovetékre,
hogy nem irnak bucsulevelet és megmentésiiket sem készitik eld, ahogyan az a manipula-
tiv jellegli cselekményeknél gyakran eléfordul, tekintettel arra, hogy nem gondolnak arra,
hogy tettiik kimeritheti az 6ngyilkossag fogalmat.

4. A kovetkez6 kategoria a befejezett szuicidium osztalya, amelyhez logikus elhatdrozason
alapuld szuicidium tartozik, amikor is gy dont az elkovetd, hogy befejezi az életét. Ezen
beliil kiilon altipust képez az, amikor valaki autoeutandziat hajt végre, azaz gydgyithatat-
lan betegsége vagy elviselhetetlen fajdalmai miatt gondos mérlegelés utan hatarozza el,
hogy véget vet ¢életének. Ugyanebbe a kategoridba tartozik a pszichotikus ongyilkossag,
amelynek hatterében koros (példaul skizofrén) gondolkodaszavar all az 6ngyilkossag hat-
terében. Ekkor 1ényegében a paciens a tettével a sajat beteg részét kivanja elpusztitani.
Ezen Ongyilkossag jellemz6i az extrém foku drasztikussag, brutalitas és a bizarr jelleg.
Mindemellett megjegyzendd, hogy az elmebetegek téves eszmék vagy hallucinaciok
okozta dngyilkossaga igen ritka. Ugyanakkor az elmebetegek altal elkdvetett ongyilkos-
sagok pszichodinamikdjat nem lehet csupan a pszichdzis tényére redukalni, dnpusztitasuk
Osszetett jelenség, hasonldan a nem elmebetegek altal elkovetett ongyilkossaghoz. Ilyen
esetekben a beteg allapotnak vagy a helyzet kilatastalansaganak tudatosulasa, valamint a
remélttdl eltéré gyogyulas, esetleg a kornyezet elditéletei serkentik a szuicid késztetést.
Jellemzd azonban, hogy a kozvélemény konnyebben fogadja el, ha valaki elmebetegség
miatt kdvet el ongyilkossagot. Szintén e kategoridba tartozik az igynevezett egzisztencia-
lis szuicidium, amely az ¢€let értelmetlenségének €s a tovabb ¢€l€s iranti motivacio hidnya-

nak az eredménye.
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5. Végiil az utols6 kategoria a fokalis (egy jol koriilirt tertiletre korlatozodd) szuicidium,
amely lényegében egy ,,parcidlis — részleges — halal”. Ezen cselekményekben a test egy
koriilirt részének elpusztitasa a cél, e kdrbe sorolhato a részleges dncsonkitas, az ismételt
sebészeti beavatkozasok. Ide tartozik tovabba a nem tervezett ongyilkossag is, ilyen eset
példaul az, amikor az elkdvetd a belsd fesziiltségétdl szenved, €s gydgyszerszedés révén
akarja elviselhetdbbé tenni allapotat, azonban a nyugtaté vagy altatdé mennyiségnél na-
gyobb adagot vesz be. Mindekozben a bekovetkezd enyhe tudatallapot-valtozas tovabbi
gyogyszerszedés automatikus bevételét idézheti eld, ezt nevezziik ,,gydgyszer automa-
tizmus” jelenségnek. Szintén ebbe a kategoriaba tartozik az ugynevezett mikroszuicidium
koncepcidja. E korben 6nmegtagadasrol, az életigenld aktivitasok feladasarél van szé
(példaul szexualis aktivitas id6 el6tti feladasa vagy 1d6 el6tti nyugdijba vonulds). Ezek-
ben az esetekben befele fordulas torténhet, visszavonulas az emberi kapcsolatoktol, eset-
legesen testi egészséget karosito ¢€letstilus kertilhet eldtérbe (példaul az anorexia nervo-
sanak nevezett taplalkozasi zavar). Tovabbi része a fokalis szuicidiumnak a balesetnek

vagy kozlekedési balesetnek alcazott szuicidiumfajtak is (Temesvary, 2000).

Ez utobbinak egyik sz¢élsdséges példdja volt a vilagszerte hatalmas felhdborodast okozé repii-
16gép-szerencsétlenség, amelyben a pildta bezarkozott a pildtafiilkébe és hegynek vezette a
repiilogépet, haldlba kényszeritve az utasokat. Orvosszakértéi ligyeimben is taldlkoztam
szuicid indittatast, balesetnek alcazott eseményekkel, ilyen volt példaul annak a fiatalember-
nek az esete, aki motorkerékparral — mint késObb az eljards soran az a vizsgalatokbol kideriilt,
egyértelmiien szuicid szandékkal — hajtott nyilegyenesen szembe a szabalyosan kozlekedd

kamionnal, amelynek sordn azonnali halélat lelte az {itkdzésben.

2.5.5. Az ongyilkossaggal kapcsolatos tudomanyos elméletek

Buda mutat ra arra, hogy az ongyilkossaggal kapcsolatban keletkezett szakirodalom tekinteté-
ben els6ként Durkheim 1897-es konyve emlitendd. E tekintetben ez az ongyilkossag szem-
pontjabol nagy jelentdségli mii a kiinduldopontja a modern szocioldgianak is (Buda, 1997).
Durkheim konyvében statisztikai adatok kertiltek 6sszehasonlitasra, illetéleg gorcso ala keriil-
tek a kor ongyilkossagelméletei a statisztikai adatokkal vald 0sszevetés alapjan. E konyvben
kimutatasra keriilt, hogy az 6ngyilkossagok egy része annak a hatasara keletkezik, hogy az
ugynevezett tarsadalmi integracio lazulni kezd. A tarsadalmi integracid egy szabalyozé erd a

leiras szerint, amelyet vagy politikai k6zdsség vagy valldsi erd, valamint a csaldd gyakorol az
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egyénre. Ezen szabalyoz6 erdk befolyasoljak az egyén életét, mintegy vezérlik a mindennap-
jait és ezaltal célt és értelmet ad adnak az életének. Az e folyamatbol vald kiszakadas esetén
az a helyzet allhat eld, hogy koros lelkiallapotok Iépnek fel, ¢élete értelmetlennek tlinik és ezért
ongyilkossaggal zarja le ezt a folyamatot. Mindez statisztikai adatokkal is alatamaszthat6 a
konyv szerint, hiszen példaul a csaladban ¢élok ongyilkossagi gyakorisaga alacsonyabb, mint
azoké, akik nem csaladban élnek. Durkheim konyvében azt is leirja, hogy a gazdasagi valto-
zasokkal parhuzamosak az ongyilkossagi gyakorisag statisztikai valtozasai. Mind a gazdasagi
valsag, mind pedig a gazdasagi fellendiilés noveli az ongyilkossagok statisztikai numerikus
adatait. Eppen ezért akként fogalmazza meg a lelki egyensuly lényegét az egyén szamara,
hogy sziikségletei és vagyai alljanak 0sszhangban az azok kielégitéséhez rendelkezésre allo
lehetdségekkel, illetleg eszkdzokkel. A gazdasagi valtozas — akar valsag, akar fellendiilés —
ezt az 0sszhangot megbonthatja, amely a lelki egyensuly problematikajat vonja maga utan és
ez Ongyilkossagba taszithat embereket, ezt nevezi Durkheim a tdrsadalom anomids (normatlan
— gorogil a ,,nomos” torvényt, szabalyt jelent) dllapotanak (Buda, 1997; Durkheim, 2003).

Nem hivatalos statisztikai adat alapjan, am sajat gyakorlatom szerint a COVID-19 vilag-
jarvanyt kovetOen is, az altalam vizsgalt esetszamok az Onpusztitdé magatartds fokozodasat
mutattdk, azonban nem a pandémia fennall4sa alatt, hanem az azt kdvetd id0szakban, mutat-
va, hogy a lelki egyensuly megbomlasa milyen kdvetkezményekkel jar a tarsadalom tagjaira
nézve.

Az ongyilkossagra vonatkozd magyarazatok a Comer-féle 4 lélek betegségei. Pszichopato-
l6gia cimi tankonyv (2005) alapjan pszichodinamikus, szociokulturalis €és bioldgiai megkoze-
litésekbdl eredeztethetdk. A pszichodinamikus elmélet alapjan az Ongyilkossag 1ényegében
egy kombindacid, amely a depresszid €s a masok irant érzett, ugyanakkor 6nmagunk ellen for-
ditott diih eredményeként jon létre. Sigmund Freud szerint ,,az a neurotikus ember, aki 6n-
gyilkossagi gondolatokat forgat a fejében, masok irant érzett gyilkos indulatait forditja 6nma-
ga ellen”. Paykel kutatasa kétszaz csaladra kiterjedd vizsgalat alapjan megallapitotta, hogy az
ongyilkossagi kisérletet végrehajtok korében joval nagyobb volt azoknak az ardnya, akik va-
lamelyik sziil6t gyermekkorban elveszitették, mint az ilyen hattérrel nem rendelkez6 kontroll-
csoport tagjai kozott. A pszichodinamikus megkdzelités elméletét igazolja az a szociologiai
megallapitas, hogy haboruk idején, amikor az emberek onpusztitd energiajukat masokkal for-
dithatjak szembe, az 6ngyilkossagok aranya szignifikansan csokken.

Comer mint kutaté elemzi Durkheim szociokulturalis megkdzelités-elméletét, amelynek
vezérfonala szerint az ongyilkossag valoszinlisége attol fiigg, hogy az egyén milyen mérték-

ben van beagyazodva valamely kisebb-nagyobb kozosségbe, példaul csaladba. Egyszeriien
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fogalmazva, minél tobb helyhez kotddik egy személy, annal alacsonyabb az ongyilkossagi
kockéazat és megforditva is igaz: a kozosségiikbdl kiszakadd vagy szegény kapcsolatokkal
rendelkezd egyének fokozottan hajlamosak 6ngyilkossag elkdvetésére. Kiemeli a szociokultu-
ralis megkozelitésen beliili szemléletet és tovabbi harom kategoridt kiilonitett el: az egoista
ongyilkossag elkdvetdje az az ember, aki felett a tarsadalom nem, vagy csak csekély mérték-
ben képes kontrollt gyakorolni. Maganyos, elidegenedett emberekrdl van tehat szd, akik a
tarsadalom normait, szabalyait nem fogadtak el. Az altruista dngyilkossag ezzel szemben
olyan személyekre jellemzd, akik a tarsadalom szerkezetébe sikeresen és mélyen illeszkedtek
¢s a tarsadalom jolétéért tulajdonképpen sajat ¢életiiket aldozzak fel. Tipusos példa a japan
kamikazék, vagy a vietnami haboru ellen 6nmaguk felgyujtasaval tiltakozo szerzetesek. Végiil
az andmias Ongyilkossag kapcsan a tarsadalom véddszerkezetébdl kiesd, a megfosztottsag
érzésével kiizdé személyekrdl van sz, és abban kiilonbozik az egoista dngyilkossagtol, hogy
ez utobbindl az egyén sajat akaratabol akar a tarsadalom kotelékeitdl megszabadulni. Az
andmias ongyilkossagnal viszont 1ényegében a rosszul miikodd és szervezetlen tarsadalom
hagyja magéra a személyt, jellemzd példa e formara a gazdasagi depresszio esetén kialakulod
ongyilkossagi hullam.

A biologiai megkozelités 1ényege, hogy az dngyilkos magatartas egyfajta biologiai megha-
tarozottsdgon alapul. A bioldgiai szemlélet alapja az a megfigyelés, hogy az ongyilkossagot
elkovetd emberek csaladjaban, rokonsédgaban tobb a szuicid magatartast tanusitd személy, mint
a kontrollcsoport esetében. Ugyanakkor biologiai szempontu megkozelités az is, hogy az on-
gyilkossagot elkovetd emberek szervezetében az tigynevezett szerotonin nevii ingertilet atvivo
anyag aktivitasi szintje az atlagosnal alacsonyabb, ahogy hivatkozik Stanley kutatasaira. Sze-
rinte igaz ugyan, hogy a depresszid az alacsony szerotonin aktivitassal egylitt jar, ugyanakkor
azonban megjegyzendd, hogy olyan dngyilkos személyeknél is beigazolddott az alacsony sze-
rotonin aktivitas, akik viszont nem voltak depressziosak. Mindebbdl arra lehet kovetkeztetni,
hogy az alacsony szerotonin aktivitdsnak a depressziotol fliggetleniil szerepe van az 6ngyilkos-
sag kialakuldsdban. Ennek hattere abban allhat, hogy az alacsony szerotonin aktivitas impulziv
viselkedést €s agressziv érzelmeket eredményez (Comer, 2005, 304-306. o.).

Az Onpusztitas hatterében tehat alapvetden két mechanizmus allhat, €s mindkettének jelen-
tdsége lehet a vizsgalando fogvatartottak tekintetében. Egyfeldl a szocidlis minta szolgaltathat
alapot az elkdvetéshez, vagy annak gondolatdhoz, amelybdl egyenesen kovetkezik a csalad és
a szlikebb kornyezet meghatarozo jellege. Masrészt, a tarsadalmi tényezok jelentésége arra
mutat ra, hogy egyaltalan nem mindegy, hogy a személy milyen gazdasagi, kulturalis kdrnye-

zetben cseperedik, e korben az iskolai koriilményeknek van kiemelt szerepe.
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Buda Béla kiemeli, hogy a szuicidium tudomanyos megkozelitése tekintetében mérfoldko-
nek szdmité Durkheim-féle monumentélis dolgozat az ongyilkossag kutatasat a szocioldgia
iranyaba terelte, amelynek megfelelden a szocioldgusok azokat a tdrsadalmi tényezdket keres-
ték, amelyek az emberek problémait a szuicidium felé kormanyoztdk. Mindekozben az elme-
kortan maig is jellemz6 {6 kérdése e targyban az, hogy minden 6ngyilkossag egyben elmeza-
varnak is tekinthet6-e. Ennek eredménye, hogy manapsag a mindennapi szohasznalatban alta-
lanosan ismert az 6ngyilkossdgokkal kapcsolatban a ,,pillanatnyi elmezavar” fogalma. A szo-
ciologiai elméletek kibontakozasa kiilondsen a II. vilaghabora utdni id6szakra tehetd, a szerzo
1dézi, hogy szamos tedria sziiletett ¢ korben. Az alabbiakban 6sszefoglalja ezeket az elképze-
1éseket.

— A szocioldgia bevezette a status fogalmat, amely a személyiségnek 1ényegében olyan jel-
legzetes, szabalyoknak megfeleld helyzete, amelyet az egyén a tarsas kapcsolatokban
vagy éppen a tarsadalomban betdlt. Ilyen statusnak nevezhetd példaul egy allas, munka-
hely vagy csaladi allapot. Gibbs és Martin szerint egy személy minél inkabb kotédik a
tarsadalmi statusahoz, minél jobban &sszefonddik azzal, annal kisebb a valdszinlisége
annak, hogy ongyilkossagot kovet el. Ugyanakkor masfel6l ezen statusokbol valo kisza-
kadas hajlamosit az 6ngyilkossagra, amely gondolatkér magyarazhatja a tarsadalmi rang-
létran felfelé vagy lefelé haladd egyének vonatkozasaban a magasabb Ongyilkossagi
gyakorisag statisztikai adatait is.

— Henry és Short szerint a frusztracid, amely lényegében az emberi térekvések meghiusu-
lasa, amennyiben megnovekszik, az egyben az agressziv indulat erejét is noveli és ezen
agresszio vagy masok elleni erdszakos cselekményre vagy szuicidiumra hajlamosit. Az
iranyultsagot az szabja meg, hogy a frusztracioért a személy kit tart feleldsnek. Emogott
pedig az a kérdés all, hogy a személy kiilsé tarsadalmi kényszer hatasa alatt all vagy
sem. Ugyanis abban az esetben, ha ez a kiilsd tarsadalmi kényszer erds, akkor az agres--
szi6 is a tarsadalom felé, kifelé fog iranyulni, ha viszont gyenge a tarsadalmi kényszer,
akkor az egyén a frusztracioért sajat magat fogja hibaztatni és agresszigjat onagressziéva
alakitja. Henry és Short jelentdsége abban all, hogy ekkor meriil fel az a gondolat, hogy
az ongyilkossaghoz vezetd tényezok az egyén fejlédési folyamatiban esetleg mar gyer-
mekkorban felmeriilnek és mar akkor olyan tarsadalmi hatasok érvényesiilnek, amelyek
késobb szuicidium fel¢ mutatnak.

— Gold szintén az agresszio oldalarol kozeliti meg a kérdést oly modon, hogy az agresszio
levezetése tekintetében a kornyezet, illetéleg a szubkultira az irdnyado és ily modon ta-

nulhaté meg az agresszio kezelése. Elmélete abbdl a megfigyelésbdl indul ki, hogy alta-
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lanossagban a tarsadalomban az alsé rétegekben alacsonyabb az ngyilkossagi rata, mint
a felso, kivaltsagos tarsadalmi osztalyokban. Ennek hatterében véleménye szerint az all,
hogy az als6 rétegek az agresszio kifelé forditasat tanultdk meg a szubkultirdjukban,
masként fogalmazva olyképpen szocializaltak, hogy az agresszio kifele iranyultsaga az
elfogadott. A felsébb rétegekben azonban az agresszid befelé fordulo és erdteljesen szup-
resszalt. Ezen elméletben az Ujszeriiség abban nyilvanul meg, hogy az 6ngyilkossaghoz
vezetd tarsadalmi hatést elsdsorban folyamatnak véleményezi. A kutatdsok sorén a szo-
ciologia, a I¢lektan €s a személyiségpatologia egy halmazt alkotott és egymas kiegészitd

tamaszaként jelent meg az egyes vizsgalddasok soran (Buda, 1997).

Statusz, frusztracio feldolgozasa és agresszid levezetése; a harom alapvonal nem izolaltan,
hanem egymassal keveredve, egymasra valo kihatassal értelmezendd. A frusztracid feldolgo-
zatlansaga agressziot sziil, amelynek levezetése onpusztitasba fordulhat. Frusztralt szituacid
pedig a statuszbol is eredhet, példaul egy nem megbecsiilt munkahelyi poziciébol, vagy egy
problémas csaladi helyzetbdl kovetkezden.

Temesvary mutat ra arra, hogy az 6ngyilkossag tudomanyos megkozelitése tekintetében az
Egyesiilt Allamokbeli Shneidman az egyik legnevesebb dngyilkossagkutatd. A téma tekinteté-
ben tizenhétféle megkozelitési modrol ir, amelyeket azonban leegyszeriisitve harom alapvet6
kategoriaba lehet sorolni.

1. Az elsO kategoria az ongyilkossag logikus cselekménykénti megitélése, amelyhez sorol-
hatok a szuicidiummal szemben elfogadé filozoéfiai iskolak is. Az elmélet 1ényege, hogy
ténylegesen 1étezik egy olyan — mintegy az élet értelmetlenségét, illetéleg az adott egyén
¢letének hidbavalosagat feltételezd — 1ényegében filozofiai dontés, ahol a megvont
egyenleg Osszességében az ¢élet elvetése mellett szol. Mindemellett e témakorhoz tartozik
az is, hogy besziikiilt allapotban igen korlatozott az egyén mérlegelési lehetosége. Mas-
ként fogalmazva, az 6ngyilkossagra késziilddoé személy dontésének szabadsagfoka olyan
kicsiny, hogy az 6ngyilkos sokkal inkabb sorsanak aldozata, mintsem irdnyitoja.

2. A masodik kategoria az ongyilkossagot moralis kérdéssé alakitja, amely az élet gondjai
eldl megfutamodo gyavat, adott esetben hdst 14t a szuicidiumot megkisérldben.

3. A harmadik kategoria betegséget keres az 6ngyilkossag hatterében. Az 6ngyilkossag be-
tegségkeénti felfogasa tovabbi irdnyzatokra oszlik. A biologiai elméletekhez sorolhatd né-
zetek kozé tartozik az az elgondolas, amely szerint az 6ngyilkossag 1ényegében elmebe-
tegség. E felfogas alapozta meg azt, hogy a korabban megvetett 6ngyilkos személyt ne

mintegy blincselekmény elkovetdjét kezeljék, hanem ugy lehessen tekinteni ra, mint se-
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gitségre szoruld, beteg emberre. A kdvetkezo, betegségkénti meghatarozas korébe tartozo
teodria a pszichologiai elméletek korébe tartozik, amely biokémiai elvaltozasokkal, ponto-
sabban egy idegi ingeriiletatvivé anyag, az ugynevezett szerotonin anyagcserezavaraval
magyardzza az autoagresszivitast. A harmadik, betegségszemlélethez tartozo kort azok a
szociologiai felfogasok alkotjak, amelyeket — mint a fentebb emlitett Durkheim és kove-
tdit — a betegségteoridk koz¢é sorolhatunk. Mindazonaltal a szuicidium teljességében csak
holisztikus médon értelmezhetd, azaz az Onpusztitds mogott bioldgiai, pszicholdgiai és
szociologiai tényezdk egyiittese keresendd. A betegségek ¢és az ongyilkossag mogott bo-
nyolult Osszefliggés, illetve kolcsonds determinacid all. Meghatarozo e korben az is,
hogy a vizsgalatot végzok mit tekintenek fogalmilag pszichiatriai betegségnek, ugyanis,
ha talsdgosan lesziikitjiik ezt a kategoriat példaul a fliggéségben szenvedd szenvedélybe-
tegekre, akkor megtévesztden alacsony szamot kaphatunk az Onpusztitas vizsgalatakor.
Ugyanakkor az értelmezésbe a koéros €s az egészséges allapot kozotti atmenetet példazo
ugynevezett személyiséganomalidkat bevonva a szuicidium jelenségét 1ényegében kivon-
juk a betegség kategodria alol. Mindazonaltal a korszerli rendszerelméleti felfogas alapjan
egy személy problémaja vagy betegsége sohasem elszigetelt, nemcsak az individuumot
érintd egyedi jelenség, ami tarsadalmi makro- ¢s mikrokdrnyezetbe agyazottan értékelhe-

té (Temesvary, 2000, 145. o).

A szuicidium elfogadésa tapasztalatom szerint nem jellemzd, mivel a cselekmény a kdzvetlen
¢rintett hatramaradottaknak fajdalmat okoz, a tarsadalom egy¢€b tagjainak pedig igen gyakran
kozombdos, eltekintve az ismert, hires, vagy a lakossag altal szeretett személyektdl (ismert
modellek, szinészek, a kozosség altal megbecsiilt emberek). Erkdlesi megitélés szempontjabol
a két ellentétes polus az ,.elitéld” vagy ,,megértd” szemlélet, jellemzd példa erre az eutanazia-
val kapcsolatos, 1d6rdl idore fellangold tarsadalmi vita. A legnépszeriibb, altalanos szemlélet
a ,,.betegségként” valo felfogas, tekintettel arra, hogy az életdsztontdl — toleralhatd és normalis
koriilmények kozott — alapvetden tavol all az dnpusztitas valds szandéka.

Fekete ¢s Osvath szerint neurobiologiai és genetikai tényezok is szerepet jatszhatnak az
ongyilkossagi folyamatokban. A szerzok ramutatnak, hogy rizikétényezo a csaladi szuicidi-
um-halmozodas, amely a szuicid viselkedés €és a génvariansok Osszefiiggéseire utal és e korbe
tartozik az is, hogy az ugynevezett vulnerabilitds, mas néven érzékenyitettség is szerepet
jatszhat az dngyilkossagban olyképpen, hogy pszichiatriai kdrisme nincs jelen az egyén életé-
ben. A vulnerabilitas vonatkozasaban bizonyos fajta genetikai meghatarozottsag feltételezhetd

¢s a kronikus testi, valamint lelki betegségben szenveddk kozott nagyobb aranyban fordulnak
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elé ongyilkossagi kisérletet elkdvetok. Az Osszefliggésre utal az is, hogy a testi betegségeket
szdmos esetben jelentds depresszids panaszok is kisérték. Mindemellett az elhiizodo testi-lelki
betegségek hatterében a reménytelenség faktora is all, amely tovabbi hajlamositéd tényezd az

ongyilkossag bekovetkezésében (Fekete — Osvath, 2004).

2.5.6. Az dngyilkossagot megel6zo allapot

Buda szerint az 6ngyilkossaggal jaro és azt megel6z folyamatokkal kapcsolatban kiemelendd
az a tény, hogy az dngyilkossagot tervezok igen nagy része a kdrnyezetével valamely modon
kozli szandékat, amely a megeldzés szempontjabol alapvetd fontossag. Akként is felfoghato
az ongyilkossagi szandék kozlése, hogy maga a szandék bizonytalan. A kozlés nemcsak 6n-
gyilkossaggal valo fenyegetddzést vagy arra valo késziilodést jelenthet, hanem rautald maga-
tartassal is, megfelel6 mimikaval vagy viselkedéssel is kifejezhetd. Kiilonds jelentdsége van a
nonverbalis kozlési csatorndknak, amelyek érzelmi allapotokat, belsd fesziiltségeket fejeznek
ki és hanghordozasban, mimikaban, a szobeli kozlés formaisdgaban, szavak hasznélataban
mutatkozik meg. E korben nem mellékes, hogy a kornyezet az ongyilkossaggal kapcsolatos
veszélyre vonatkozo kozlést milyen modon észleli, és arra hogyan reagal, ha reagal egyalta-
lan. Sajnalatos modon biztos modszer nem létezik annak kétséget kizard6 megallapitasara,
hogy a k6zolt szandék mennyire megalapozott. Kutatasok igazoljak azt a tényt, hogy az 6n-
gyilkossagi kisérletek utdn az emberi kapcsolatok altalanossagban komoly valtozason mennek
at és a befejezetlen ongyilkossagi kisérletet elkovetd tobb szeretetet, odafordulast és adott
esetben segitséget is kap, mint az eseményt megel6zden. Természetesen amennyiben ilyen
nem torténik, akkor az ongyilkossagi kisérletet elkdvetd személy veszélyeztetettebb a tekin-
tetben, hogy jabb ongyilkossagi kisérletet fog elkdvetni. Mindezek alapjan elmondhat6, hogy
az ongyilkossagi kozlés akar verbalis, akar nonverbalis, komolyan kell venni és reagélni sziik-
séges ra. Hivatkozik Ringel figyelemre méltd6 megallapitasara, hogy ha valakinek az 6ngyil-
kossagi kozlését a kornyezet negalja, és nem segit rajta, az hideg, rideg emberi kapcsolatot
mutat és ezekben a kapcsolatokban az a problémads, hogy egy ilyen helyzetben az egyénnek
nem elég a szuicid szandék kozlése — mivel a reakcio 1ényegében elmaradt —, hanem azt tény-
legesen meg is kell kisérelni ahhoz, hogy valamiféle valaszreakciot ,kicsikarjon” kornyezeté-
b6l. Eppen ez a gondolatkor alapozza meg azt a nézetet, hogy barmely kozosséghez vald tar-
tozas — legyen az csalad, vallasi kozosség vagy tarsadalmi csoport — a személyiség tarsas in-
tegraltsdgat vonja maga utan, ami pszichés stabilitdst és az ongyilkossagi veszély csokkent

voltat eredményezi. Szintén e gondolatmenetbdl kovetkezik, hogy véarosokban e tarsadalmi
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kapcsolatok intimitasi foka alacsonyabb, ezért az emberek eltavolodottabbak egymastol, mint
példaul azok, akik falun vagy kisebb kozdsségben élnek. Miutan a gazdag és individualizalt
tarsadalomban a személyek egymas vetélytarsai, ezért az elérendd célokért vald kiizdelemben
nytgnek érzik a szerencsétlen vagy sikertelen személyeket, az oregeket, a betegeket, nem
kivannak foglalkozni ezekkel a személyekkel, igy nyilvanvald, hogy ezen koriilmények a se-
gélykérd kozlést is nemkivanatosnak érzik, amelynek kovetkeztében a fogadtatas visszautasi-
to vagy részvétlen, hideg, rideg lesz (Buda, 1997).

A szuicidiumot megel6z0 allapot szempontjabol, orvosi megkozelitésben a szavak, kifeje-
zések hasznalatanak van jelentdsége, kiilondsen az érintettel elsé korben taldlkozo6 ,,vajt fula”
csaladorvos, vagy haziorvos figyelhet fel a megvaltozott és veszélyeztetett mentalis allapotra.

Temesvary mutat rd arra, hogy az ongyilkossagot megel6zd, tigynevezett preszuicidalis
szindrémahoz harom teriilet tartozik: a besziikiilés kérdéskore, az agresszid problematikaja és
az ongyilkossagi fantaziak.

A besziikiilés témakore tovabbi részteriiletekre bonthato:

— Létezik ugynevezett szituativ besziikiilés, amikor is az egyént a szdmara gondot vagy fe-
nyegetést jelentd ¢lethelyzet szinte 6sszenyomja, és maga ald temeti. A személy tehetet-
lennek érzi magat az események sulya alatt.

— A dinamikus besziikiilés azt jelenti, hogy az dngyilkossagi veszélyben 1évé egyre inkabb
a szuicidium irdnyaba terelddik, arra valo tekintettel, hogy nincsenek kreativ megoldasai,
elkeseredettnek érzi magat, a depresszid €s a reménytelenség érzése dominal benne. Eb-
ben a sulyos krizisallapotnak nevezhetd fazisban szubjektivvé valnak az észlelések ¢€s az
asszocidciok. A személy egyre kevésbé veszi észre az alternativ megoldédsokat, szinte
¢észrevétlentil halad eldrefelé az 6nkérositd problémamegoldas iranyaba.

— A besziikiilés részét képezheti az interperszonalis besziikiilés, amely az emberi kapcsola-
tok elvesztését vagy korlatozodasat jelenti. Az egyediillét, a magany és az izolalodas el-
sOsorban az Oregkori szuicidiumok vezetd pszichodinamikai eleme. Csaknem kivétel
nélkiil jellemz6 valamennyi ongyilkossagot megkisérld személyre, hogy vagy effektive
sériilnek interperszonalis kapcsolatai vagy pedig az egyén szubjektive éli meg az inter-
perszonalis kapcsolatok zavarat vagy hianyat. A pszichés folyamatoknal a legtobb eset-
ben — foleg krizis- vagy ongyilkossagveszélynél — mindig az individualis, szubjektiv rea-
litds dominal, azaz a dontd és meghatarozé az, hogy az egyén milyennek éli meg szub-
jektive a kapcsolatait, példaul egy latszolag harmonikusnak tlind partnerkapcsolatban

mennyire érzi magat tdmogatottnak vagy maganyosnak.
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— A besziikiilés korébe tartozik az egyén értékvilaganak besziikiilt allapota is. Megvaltozik
az értékrend ¢és egyre kevesebb dolog koti az élethez. Az események, dolgok atértéke-
18dnek, elvesztik értelmiiket és a szuicid-veszélyeztetett személy szamara az élet egyre

inkabb értelmetlennek tinik.

A preszuicidalis szindroma masik nagy teriilete az agresszid problematikdja. Az 6ngyilkos-
sagra késziil személy frusztralt, agresszidval kitoltott és az agresszidjat nem tudja kiilsé sze-
mély, vagy adott esetben targy irdnyaba levezetni. Az agresszidlevezetés gatlasanak szdmos
oka lehet, igy példaul a merev, rigid felettes-én, amely elsésorban ambivalens érzelmi kapcso-
latokban, jellemzden partnerkapcsolatban akadalyozza meg, hogy az agresszi6é annak szemé-
lye felé iranyuljon, aki valdjaban kivaltotta azt. A kiélést tarsadalmi szokasok, torvények,
illetve az egyén individualis pszichés vagy fizikai gatoltsaga is korlatozhatja.

A preszuicidalis szindroma harmadik korét az ongyilkossagi fantazidk képezik. Széles ska-
lan mozognak a fantazidk, a futdé gondolattol a terv konkrét kivitelezéséig (Temesvary, 2000).

A besziikiilt tudatallapot, barmilyen eredetti is, potencialis veszélyt jelent az érintettre, mi-
vel az Onpusztitas gondolata szinte torvényszeriien el6jon olyan mentalis allapotban, amikor
lényegében semmi mas nem érdekli a személyt, mint 6nmaga megoldatlan problémaja vagy
helyzete. Tekintve, hogy a besziikiilés frusztraciét eredményez, amely jellemzden agresszio-
hoz vezethet, és ezzel egyiitt megjelenhetnek az dnpusztito jellegii gondolatok is. Osszességé-
ben tehat a preszuicidalis szindroéma fentebb leirt harom f6 teriilete 6sszekapcsolddik és egy-
ben Gssze is fonodik egymassal és egységes halot alkot az érintett €letében.

Buda szerint az 6ngyilkossag el6tti szindroma jelentdsége a tekintetben is megragadhato,
hogy e tiinetegyiittes az ongyilkossagot megkisérlok személyiségvonasait is megmagyarazhat-
ja, illetdleg jellemezheti. A szindréma alapjan kialakitott elméletek szerint a tipikus ongyilkos
szokvanyos neurotikus tlineteket nem mutato, azonban egyéni szempontbol mégis karosodott,
régi szoval élve neurotikus személy. Olyan egyénrdl beszéliink, akinek kora gyermekkoratol
kezdve gatlasok épiilnek be a kornyezetébe, a gatlasok kovetkeztében pedig énje nem volt
képes megfelelden kifejlodni, illetdleg kibontakozni. Ezen folyamat eredményeként sikerte-
lenségek, csaldodasok Iéptek fel, a személy zsakutcaba kertilt és ennek egyenes agi kovetkez-
ménye a kilatastalansag. Mindazonaltal a gyermekkori, illetve csaladi szocializacié szerepe a
fentebb vazolt személyiségzavar kialakitdsdban még tovabbi kutatast igényel. A preszuicidalis
szindroma koncepcidja Ringel nevéhez fiizddik, amely szerint minden 6ngyilkossagot vagy
komolyabb ongyilkossagi kisérletet azonos I¢lektani konstellacio eléz meg, ez egyfajta on-

gyilkossagi triaszt alkot: dinamikus és egyre fokozodd besziikiilé tudat, gatlodott agresszivi-
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tas, és egyfajta fantaziavilagba valé menekiilés. A triasz elsd részében, a dinamikus €s egyre
fokoz6do besziikiilés idszakaban a személyiség motivacioi, illetéleg érdeklddése a kiilvilag
felé csokkentek, amely érzelmi besziikiilésben, az emberi kapcsolatok csokkenésében, illetd-
leg az egyéni értékvilag redukalasaban nyilvanul meg. A gatlodott agresszivitas azt jelenti,
hogy az ongyilkossagot megel6zd periodusban nem realizalddik az agressziv indulat, parhu-
zamosan amellett, hogy a személyiség folyamatos frusztracidban van, amely folyamatok 0s--
szességében az indulati fesziiltség nd. Az agresszid levezetése azért nem lehetséges ebben a
folyamatban, mert a személyiség onmagaval elégedetlen, Iényegében agresszidja dnmagara
iranyul, mivel nem tudta az élet problémajat megoldani, sajat magat hibaztatja, illetdleg nincs
olyan személy, aki ezen indulatos agresszivitasnak a targya lehetne példaul azért, mert a sére-
lem természete olyan jellegli, hogy nem személyre iranyul (anyagi gondok, stlyos betegség
stb.). Az ongyilkossag elott allo személyiség a fantdzidba menekiil és elképzeli az 6ngyilkos-
sag bekovetkeztének szamara kedvezd kimenetelét — igynevezett vagyfantaziak — és 1ényegé-
ben ezen fantdziavildgban megbiinteti azokat a személyeket, akik miatt & gatlast szenvedett
(Buda, 1997).

E vagyfantaziak veszélyessége abban all, hogy tilzo és ismételt megjelenésiik altal beépiil-
het a személyiségbe, szinte mar ,,megtortént” eseményként ¢éli at a személy, ezaltal felszaba-
dulnak azok a természetes, 6sztonds gatlasok, amelyek a tényleges elkovetést blokkoljak.

E korbe tartozik az ongyilkossagi kisérlet problematikaja. Buda és Fiiredi ramutatnak: az
ongyilkossagi kisérlet és maga az ongyilkossag Osszetartozik és alapvetésként leszogezheto,
hogy az ongyilkossagi kisérleten atesettek kozott a tovabbi kisérletek gyakoribbak, tovabba az
ongyilkossagi haldlozas is magasabb szdmban fordul el6 e személyek kozott. Ugyanakkor a
kutatasok megallapitottak, hogy sokan nem emlékeznek vissza késobb a korabbi 6ngyilkossa-
gi kisérletiikre és az is megallapithato, hogy az igen sulyos, s6t potencialisan halalos végi
ongyilkossagi kisérletek utan is kialakulhat egy olyan atrendezddés, amely Iényegében ,kisii-
ti” a szuicid motivacidt és egyben véd az ongyilkossag késobbi bekovetkezésével szemben.
nevezett ongyilkossagi ideacid, azaz az a helyzet, amikor krizishelyzetekben hamarabb gon-

dolnak a szuicidiumra, mint mas személyek. (Buda — Fiiredi, 1986).

2.5.7. A szuicidum pszichoanalizise

Buda szerint az 6ngyilkossdgokban bizonyosfajta pszicholdgiai szabalyszertiségek is megfi-

gyelhetok. A befejezett Ongyilkossdg vonatkozdsdban megallapithatd az agressziv indulat
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befejezett ¢s végrehajtott formatdl a gyorsan eldontottdon keresztiil, a zsarold Ongyilkossagi
kisérletekig mindenféle atmenet eléfordulhat. Az dngyilkossaggal kapcsolatos szamtalan ku-
tatas ellenére az odavezetd pszichikai mechanizmusok nem teljesen ismertek. A szuicidiu-
mok, illetve azok kisérleteinek egy része pszichiatriai betegséggel hozhatok kapcsolatba.
Azonban olyan kutatés is sziiletett, amely szerint az dngyilkosok kozott a pszichés betegségek
szdma nem tobb, mint az atlagnépességben. E kérdés azért nehéz a kutatas oldalardl, mert az
ongyilkossag ténye utdlag felnagyitja és kidomboritja a korabbi problémakat vagy esetleges
pszichés zavarokat. Egyértelminek tlinik azonban, hogy a depresszié minden fajtajaban gya-
koribb az 6ngyilkossag és az ongyilkossagi kisérletek gyakorisdga is. Stlyos depresszidban az
onvadlas ongyilkossagi késztetésként szerepelhet. Az azonban megallapithatd, hogy az on-
gyilkossag az alkoholistak kozott gyakoribb. E tényre mar Durkheim is ravilagitott, a tézis
annyira altalanosan elfogadott, hogy a pszichiatriai szakirodalomban az alkoholizmust ,kré-
nikus 6ngyilkossagnak™ is szoktdk nevezni (Buda, 1997).

Az orvosi gyakorlatban mind a lehangoltsadg, mind pedig a kronikus vagy rendszeres alko-
holfogyasztas eléremutatd a mentalis allapot negativ valtozasa tekintetében, ezért jelent kiilo-
ndsen aggasztd problémat a fiatal generacido mértéktelen, bulihoz kotott, hatalmas mennyiségu
alkoholt tartalmazé ivaszata. Mindemellett a depresszi6 és a rendszeres alkoholfogyasztas kéz
a kézben jar, egyik a masikbol eredhet, terapids szempontbdl tehat mind a lehangoltsag, mind
pedig a rendszeres, kéaros alkoholfogyasztas dnmagéaban gyogyitando.

Temesvary szerint az ongyilkossag pszichodinamikdja tekintetében megallapithat6, hogy a
jelenség komplex és multifaktoridlisan meghatarozott, tehat nem 6nalld betegség-entitas. A
lenti ugyan, azonban annak okai és kdvetkezményei tarsadalmi jellegiiek. A modern holiszti-
kus betegség-koncepcid értelmében tobb tényezd egylittes hatasa vezet ahhoz, hogy valaki
stresszhelyzetben, frusztracid hatdsara onkarositd viselkedést tanusitson, illetéleg szuicid ki-
sérlettel reagaljon. Valgjaban az egyénre jellemzd pszicholdgiai tulajdonsagok (példaul pszi-
chés védekez0 mechanizmusok, frusztracios tolerancia, megkiizdési, ugynevezett coping-
mechanizmusok) hatarozzak meg az individuum reakcioit, valamint érzékenységét. A szuici-
diumhoz vezetd patomechanizmus egy jol koriilirhatd pszicholdgiai folyamat. A pszichés ap-
paratus kialakuldsa és formalodasa elvalaszthatatlan az egyén tarsadalmi kornyezetétdl, vala-
mint a makro- és mikrokdrnyezet hatdsaitol. Az interperszonalis hatasok, interakcidk és konf-
liktusok is jelentds mértékben tarsadalmi hatasfiiggék. Mindazonaltal a legkevésbé a biologiai

determindcio szerepe tisztazott az Onpusztitds patomechanizmusaban. A témaval foglalkozo
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kutatok tobbsége nem tartja elegendd magyarazatnak az dnpusztitd magatartas kialakuldsaban
a biologiai tényezOk primatusat. A szuicidologusok az ongyilkossag keletkezésében a biolo-
giai hattérrel foglalkoz6 pszichiatereknél kisebb aranyban tételeznek fel hangulatzavart és az
esetek nagy részében azt is csak tiinetinek vagy masodlagosnak tartjak. Kulcskérdés a
szuicidologidban, hogy az igen nagyszamu depresszidés embereknek miért ,,csak™ toredéke
lesz ongyilkos és mivel magyardzhato a tobbiek szuicid késztetése. Abban, hogy az ongyil-
kossagi esemény aktudlisan bekovetkezik, nagy valdsziniiséggel tobb tényezd egyiitthatasa
jatszik szerepet. Az ongyilkossagot 1ényegében intra- és interpszichés faktorok ereddjeként
foghatjuk fel, amelyek 1ényegében ugyanannak a jelenségnek két oldalat képviselik. Az intra-
pszichésnek nevezhetd faktorok létrejottében is fontos szerepet jatszanak azonban az egyének
kozotti kolcsonhatasok, a személyiségtaktorok, a személykozi reakciok, események ¢€s ténye-
z0k, amelyek ezen talmenden az adott tarsadalom, illetve az adott kultira hatdsainak figye-
lembevételével Osszességében tarsadalmi kontextusba helyezetten (interpszichés faktorok)
értelmezheték. Mindazonaltal az 6ngyilkossagban, illetve az ongyilkossagi kisérlet determi-
tossag. A személyis€ég egésze a biologiai és tarsadalmi tényezok Osszhatdsaként alakul ki és
formalodik hosszu évek soran, és fejlodésében dontd a kora gyermekkor szerepe (Temesvary,
2000).

Jelen kutatds az agresszid neurobiologiai hatterét kivanja vizsgélni olyan néi fogvatartottak
vonatkozasaban, akik bizonyitottan erészakos blincselekményt kovettek el. Jollehet, a vizsgalt
esetekben a keletkezett agresszid kiilsd célpontot talalt el, mindazonaltal az agressziv viselke-
dés mogott meghtzodd biokémiai folyamatok az Onpusztitoé mechanizmusokra is hatassal
lehetnek, tekintve, hogy a szuicidium autoagreszioként definialhato.

Erdekes iranyzat az ongyilkossaggal kapcsolatos személyiségjegyek tanulmanyozasa koré-
ben az ongyilkos infantilizmusa, amely fogalomkor Buda szerint e tekintetben még nem telje-
sen tisztazott. Az infantilizmus ebben az 6sszefliggésben a személyiség kapcsolati rendszerére
vonatkozik, azaz egy masik egyénnel valé viszonyrendszer jellegzetességét hordozza maga-
ban oly modon, hogy ez a jellegzetesség a gyermekek kapcsolatrendszerére jellemzd. E korbe
sorolhat6 az egyenldtlenség, azaz a masiktol valo lelki fiiggdség, ennek megfelelden a masik
iranyaba mutato, esetenként irrealis elvarasok, illetve igények és ezzel parhuzamosan a gyer-
mek nem direkt médon kommunikélja le ezen igényeit, hanem hangulati allapotaval vagy
magatartasaval jelzi az ilyen jellegli elvarasait. Mindezek alapjan az feltételezhetd, hogy azon
személyek, akik ongyilkossagra hajlamosak, a gyermekkori karosodas sordn a kapcsolati vi-

selkedésben szenvednek hatranyt. Olyképpen is magyarazhat6 e folyamat, hogy a sziilokhoz
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valo gyermek altali kotddés frusztraciot szenved, ennek megfelelden a személyiség a sziilo-
kapcsolatrol koran levalik, azonban az Gjabb — felndtt — kapcsolatokban a személyiség vissza-
tér e a gyermeki viszonyulasi modozathoz. E folyamat végtermékeként az igények dominan-
cigja jelenik meg, hidnyzik az egyenes kommunikécio, valamint a kolcsonosség a felndttes
jellegli emberi viszonyokban és e koriilmény természetszeriileg tovabbi frusztraciot fog ered-
ményezni. E folyamat kdvetkezményeként egyfajta frusztraciosorozat alakul ki és 1étrejon egy
sikertelen, problémas ¢életvitel. Ugyan e korbe tartozik az agresszivitas gatlasa is, mivel ez is a
gyermeki magatartashoz tartozik, hiszen a sziilok a megnyilvanul6 agressziot altalanossagban
biintetéssel reagaljak le (Buda, 1997).

Mindezek alapjan érthetd, hogy kutatdsunk miért vonta be stresszfaktorként az onpusztitd
magatartdson kiviil a csaladi elé6zmények vizsgalatat. A szuicid magatartds infantilizmussal
valo kapcsolddasa tetten érhetd abban a gondolatmenetben is, hogy érett, felnott személyiség-
tél 6sztondsen tavol all az onkarositds mint megoldasi lehetdség, mivel a fejlett idegrendszer,
els6sorban a homloklebeny, tovabba a kifejlett pszichikum meggatolja azt.

Temesvary szerint bonyolult és 0sszetett kérdés az auto- €s heteroagresszivitas dsszefiiggé-
seinek kérdése. Freud sokat idézett gondolata szerint csak az kovet el ongyilkossagot, aki
gyilkossagot is elkovetne. A depresszid nem egyszer gyilkossagi gondolatokkal is szovodik.
A csaladirtdsoknak nehezen elkiilonithetd pszichodinamikai elemeit képezik az agresszid és
az autoagresszio. Sajatos pszichodinamikaval taldlkozunk a kiterjesztett szuicidiumok vonat-
kozasaban is. Az a személy, akit az ongyilkos mintegy magaval kivan vinni a halalba, altala-
ban egy hozza nagyon kozel allo egyén. Tipusosan ilyen eset az anyanak gyermekére kiter-
jesztett ongyilkossag, amely a leggyakoribb eseteket képezi. Ezekben az esetekben az elsd-
ként elkdvetett 6lési cselekménnyel a legtobb esetben mintegy kielégitddik, kioltodik vagy
leblokkolédik az agressziv késztetés, ennek kovetkeztében az elkdvetd szuicidiumdra nem,
vagy csak kisérlet formdjaban kertil sor (Temesvary, 2000).

A masik személy ,.haldlba vitele” nem ritka cselekmény. Sajat ismereteimbdl hozhato fel
példaul annak a két iskolaslednynak az esete, akik tandrukba val6 reménytelen és viszonzatlan
szerelmiik okédn, egymassal 6sszekotozve vetették le magukat a magasbol és egyiitt szornyet-
haltak. Szintén e korbe sorolhatd az a kiilonds eset, amikor az 6ngyilkos nem akar egyediil
meghalni, ezért tarsat keres a halalhoz, ilyen volt az kazus, amikor az vilaghalon hirdette meg
a fiatal nd azt a felhivast, hogy tarsat keres ongyilkossagdhoz, majd kozosen, egymas kezét
fogva haltak meg egy zart aut6 belsejében, mérges gaz altal keltett kémiai folyamat eredmé-
nyeként. Ebben az esetben is felismerhetd I1¢lektanilag az agressziv motivum, mert bar nem a

masik résztvevo ellen iranyult a konkrét agressziv cselekmény, mégis a felhivas nélkiil talan
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nem valdsult volna meg a ,,partner” ongyilkossaga, tehat, jogi nyelven szolva, a felhivast inté-
70 kozremiikodott a masik haldlaban.

Buda kifejti, hogy jellemzd az dngyilkossaggal kapcsolatos személyiségtipusra az ugyne-
vezett ,,magas aspiracids nivo”, azaz olyan irredlis mértékli ambicidzussag, amelybdl a valos
énkép ¢és az idedlis énkép fesziiltségbe keriil egymaéssal. Egyenes agi kovetkezménye e fe-
szliltségnek az agresszio befel¢ forduldsa, az egyén onmagéval allandoéan és folyamatosan
elégedetlen. Ezzel magyarazhat6 egyes pszichiaterek véleménye szerint a sulyos testi kdroso-
dassal végz6dd ongyilkossagi cselekedetek, tekintettel arra, hogy a bekodvetkezett kdrosodas
mintegy nyugvopontra juttatja a valésagos én €s az idedlis én kozotti kiizdelmet és tulajdon-
képpen a személyiség e belso fesziiltségétol megszabadult. A kutatdsunk szempontjabol kiilo-
ndsen érdekes az a gondolat, amely szerint az agresszio targya az ongyilkossagban az olyan
En-rész, amely egyfajta azonosulasi, identifikaciés folyamatban a gyermekkor egyik meghata-
roz6 személyével — altalanossagban az egyik sziilével — kapcsolatban alakult ki a fejlédd sze-
mélyiségben. A folyamat 1ényege, hogy a személyiségbe beépiilt egyént az dngyilkossagra
hajlamos ember mintegy Osszeolvasztja az éppen aktudlis, amde frusztrald masik személy
(p¢ldaul hézastars) azonosult képével. Kutatasunk szempontjabol az ongyilkossag pszicho-
szocialis okai és folyamatai koziil kiemelendd az ugynevezett interperszonalis tér, azaz az a
kozeg, amelyben a személyiség ¢l €s fejlodik. Ebben a térben, amennyiben az egyén elutasi-
tasban, kirekesztésben részesiil, a csaladi tAmaszrendszer vagy annak lényeges elemei hia-
nyoznak, a k6z0sségi megitélés problémas, Osszességében a személyt az Ongyilkossag felé
hajtja, illetleg e kornyezet az egyént nem védi meg a sajat agressziv attitiidjétdl, kilatastalan-
sag ¢és reménytelenség keletkezik, amely ilyen kornyezetben nem képes gatlas ala keriilni
(Buda, 1997).

Itt Iényegében az ugynevezett ego — €nkép, €n-azonossag — idealizalt képének a valosagtol
valo eltérése €és az ebbdl eredd frusztracio all a hattérben. Ezzel kapcsolatban sziikséges meg-
jegyezni, hogy e vonatkozasban a csalad, az iskolai kornyezet, a barati kor és a média rendki-

viil erds befolyassal bir.

2.5.8. A kornyezet szerepe az ongyilkossagban

Buda szerint az ember szocializacids folyamata soran kiemelt jelentésége van a latott vagy
hallott példanak, amely egyfajta szuggesztiv erével valhat a magjava az esetlegesen érlel6do
ongyilkossagi szandéknak. A média jelentdsége e példak bemutatdsdban tagadhatatlan. Kuta-

tasunk szempontjabol azonban annak a ténynek van kiemelt jelentdsége, hogy a csaladban
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tortént ongyilkossag bir a legerdsebb eldkészitd, szocializald hatassal, amelyet az is igazol,
hogy az Ongyilkossagot vagy ongyilkossagi kisérletet elkovetdk csalddjaban gyakoribb a
megel6zéen mas csaladtagok altal elkovetett ongyilkossadg vagy ongyilkossagi kisérlet. Mar
Durkheim is igyekezett azt a magatol értetddé gondolatot cafolni, hogy itt biologiai 6roklo-
désrdl lenne szo, e jelenség magyardzata szocialis hatasokban rejlik. Meg kell emliteni Tarde
francia szocioldgus tarsadalomelméletének kdzéppontjaban allo utanzas koncepciodjat, amely a
csaladban eléfordulé ongyilkossag szuggesztiv hatdsdt magyardzza. Ebben az esetben a csa-
ladban eléfordulé 6ngyilkossag egyfajta konfliktusmegoldasi képletet, egyben viselkedésmin-
tat is ad, de a kutatok hangsulyozzak, hogy dnmagaban e tényez6 még nem elegendd ahhoz,
hogy ténylegesen bekodvetkezzék az esemény, hiszen sziikséges még ehhez a személyiség
problematikdja, zavara (Buda, 1997).

Nem tulzas azt allitani, hogy az 6sszes kdrnyezeti hatas koziil a csaladi viszonyok birnak a
legmeghatarozobb jelentdséggel, mivel a két meghatarozo és jelen kutatas szempontjabdl is
kiemelt nyomatékkal bir6 korszak, a kora gyermekkor és a kamaszkor a csalad korében zajlik.

Temesvary ramutat arra, hogy megfigyelések bizonyitjak: a médidban nyilvanossagra ho-
zott ongyilkossagi cselekmények utan megnétt a szuicidiumok szama. A jelenséget Werther-
effektusnak nevezik ¢és els6ként Marilyn Monroe halala utan keriilt dokumentélasra. Az effek-
tus hatterében az allhat, hogy az individuum egy adott szitudcidban megtanulta, esetlegesen
elézetes sajat kisérlete Gitjan, vagy megfigyelés, vagy kommunikacié révén, hogy leghatéko-
nyabban a szuicid magatartas vezet el a cél eléréséhez. Az sem kizarhatd, hogy egy krizisben
maga a kornyezet varja azt el, hogy az illeté szuicid cselekménnyel reagaljon, azon az alapon,
hogy ,,masok hasonlé helyzetben igy tesznek”. A tanulédsi folyamatok jelentdsége okan az
ongyilkossag megeldzése a gyermekkorban kezdddik és minden személynek, aki ebben akti-
van vagy passzivan szerepet jatszik, kiemelt a feleldssége. Idetartoznak a sziilok, a neveldk,
valamint a pedagogusok. Fontos szerepet jatszik az onpusztitas kérdéskorében az agresszioke-
zelés és az is megallapithato e vonatkozéasban, hogy a szocializacids mintak, igy adott esetben
a szuicid jellegli cselekményeknek is legfobb forrasat a gyermekkor élményvildga jelenti
(Temesvary, 2000).

Az Ongyilkossagi modszervalasztasban Fekete és Osvath szerint kiemelt szerepe lehet a
médianak, illetve a korabbi mintaknak. Tipusos példdja ennek az tigynevezett vasuti ongyil-
kossag, amely egyes sajatossagai alapjan elkiilonithetd a tobbi dngyilkossagi modszertdl. Eb-
ben az esetben az elkdvetdk biztosra mennek, egyfajta dnbiintetés vonala is meghuzdodik az
elkovetés jellegében, hiszen a test varhatoan durvan roncsolddik a tett soran €s az is sajatos-

sag, hogy tulajdonképpen az ongyilkossagot mas személy altal hajtatja végre az elkdvetd. A
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szépirodalomban is megjelenik a vasuti ongyilkossag (példaul Dosztojevszkij) €s az is megal-
lapithatd, hogy a tdmegkommunikécioban az esetek kapcsdn megjelend hiradasok az elkove-
tés helyének mitoszat tovabb formaljak (Fekete — Osvath, 2004).

Osszefoglaléan megallapithato, hogy az 6npusztitds mdgottes oka multifaktorialis jellegli
¢s egymassal szovevényes halot képez. A faktorok egymasbol kovetkeznek, és egymasra ha-
tassal birnak, a szuicidium esetén nem lehet kiragadni egyetlen tényezdt sem, amely 6nmaga-
ban elegendd lenne annak manifesztacidjahoz. Az 6ngyilkossag szoros koteléket alkot az ag-
ressziv magatartassal, ugy, mint el6zmény a késébbi agressziv viselkedés kialakuldsdban és
ugy is, hogy az 6npusztitashoz szocialis mintat szolgaltat. Az dnpusztitas €s a csaladi kornye-
zet szerepe szorosan Osszefligg egymassal és egyiittesen vizsgalandok az erdszakos blincse-

lekményt elkdvetdk eldélete tekintetében.

2.6. Nok a bortonben

,»A bértonok tovabbra is a férfiak szamara vannak berendezve,
és hajlamosak figyelmen kiviil hagyni a borténokben kicsi,

de egyre novekvd aranyban tartott ndk kiilonleges problémadit.
Leginkabb aggodalomra okot ado teriiletek az egészsegiigy,

a gyermekes anyak helyzete,

valamint a szakmai és a tarsadalmi visszailleszkedés. !

A biintetés-végrehajtasi intézetbe torténd bekeriilés, talzas nélkiil allithato, egy mas vilagot tar
az egyén elé, ahol teljesen eltérd szabalyokkal és koriilményekkel kell megkiizdeni, mint az
addig megszokott normal életvitelben, és ami — barmilyen ,,er6s” karakterrel is rendelkezik a
személy — mindenképpen stresszel jar. Kivaltképp igy van ez a ndk esetében, akik koztudottan
érzékenyebbek, érzelmileg kiszolgaltatottabbak férfitarsaiknal, ennek megfelelden a zart inté-
zetben valo életiik is nemiségiikbdl adodo jellegzetességeket mutat.

A kutatas a no6i elitéltek korébol szarmazéd vizsgalati alanyokat helyezi gorcso ala, ennek
okéabol nem megkeriilhet6 a ndi fogvatartottakkal kapcsolatos szakirodalmi kitekintés és olyan
altalanos 0sszkép kialakitdsa, amelyben megmutatkoznak a néi bortonlakokkal kapcsolatos
jellegzetességek, tovabba az eltérések férfi fogvatartott tarsaikhoz viszonyitva. Ennek kereté-
ben sziikséges attekinteni a noi elitéltek altalanos helyzetét a biintetés-végrehajtasi intézmé-

nyekben, fontos a témaval kapcsolatos statisztikai adatok megismerése, az elkdvetett blincse-

!https://www.europarl.ecuropa.eu/RegData/presse/pr_info/2008/HU/03A-DV-PRESSE_IPR(2008)03-
12(23864) HU.pdf
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lekmények fajtai, ¢s nem utols6 sorban a bortonélet hatasa a ndkre. A dolgozat szempontjabol
a ndi fogvatartottak egészségligyi allapota a f6 megkozelitési szempont, nemcsak az agresszi-
vitds megnyilvanulasa, amely a legtobb esetben mentalis problémakkal tarsulhat és dsszefiig-
gést mutat az altalanos egészségiigyi allapottal, de kapcsolatban all az 6ngyilkossagi kisérle-

tekkel is.

2.6.1. A bortdon hatasa a noi elkdvetdkre

Altalanos szakmai megallapitas, hogy a nék — a prostiticiot kivéve — joval kevesebb biincse-
lekményt kovetnek el, mint a férfiak. Hasonl6 a helyzet a n6i fogvatartottak esetében, vilag-
szerte a biintetés-végrehajtasban is 1ényegesen kevesebb nd van. Ugyanakkor a n6éi fogvatar-
tottak ardnya Eurdpa-szerte novekvd tendenciat mutat. Mikdzben a kutatasok és a tapasztala-
tok egyarant mutatjak, hogy a nékre a férfiakétol kiilonbozé elkdvetési modok, rizikdtényezok
¢s ebbdl kovetkezden mas reintegracios megoldasok kellenének, a biintetd igazsagszolgaltatas
¢s az alkalmazott modellek nem veszik figyelembe a nemek kozotti eltéréseket, masfajta ke-
zelési igényeket.

Tobb olyan atfogd elemzés (Bortonpszichologia, 2020, 1-74. o.) 4ll ma mar rendelkezésre,
amely kimondottan a ndkre fokuszalva vizsgalja a hatékony reintegracio elveit, és az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy sziikség van kimondottan néknek késziilt visszaesés-prevencios prog-
ramokra, melyek jellemzden harom csomépont koré stirlisddnek: szerhasznélat, dldozatta va-
las, mentalis betegségek.

Tudomanyos megallapitas, hogy a ndk sokkal nehezebben adaptalédnak a bortonkornye-
zethez, tovabba a bortdonlakok kozotti szokasjogon alapuld szabalyokhoz is kevésbé tartjak
magukat férfi tarsaikhoz viszonyitva (Greer, 2002). A nd6i fogvatartottak kdrében gyakoribb a
betegség felbukkandsa és emellett a betegségtudat is. A nék nehezebben viselik a kiilsé kor-
nyezettdl valé megfosztassal jaro nehézségeket férfi tarsaikkal szemben, tekintettel arra, hogy
mind gazdasagilag, mind szocialisan, de legfoképpen érzelmileg erdsebben kétddnek sziikebb
kornyezetiikhoz, csaladjukhoz. Kiemelendd, hogy a fiatalabb ndi korosztaly (18-35 év kozot-
ti) fokozottabban igényli az érzelmi kapcsolatokat és a torddést. Mindennek egyenes agi ko-
vetkezménye, hogy a ndi fogvatartott kapcsolatban valo 1étezése — barmilyen jellegii is az —
védofaktorként jelenik meg a bortonlako életében (Varnagy—Toth, 2016).

Boros ¢s Csetneky (2002) idézi Bortonpszichologia cimli egyetemi jegyzetében azt a kuta-
tast, amelyben emberdlést — azaz erdszakos -, illetdleg vagyon elleni blincselekményt elkove-

t0 — tehat kevésbé erészakos — ndk csoportjat vizsgaltak pszichologiai és kriminologiai mod-
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szerekkel, tovabba az 6sszehasonlitas soran matematikai eljardsokat alkalmaztak. Az eredmé-
nyek azt mutattdk, hogy a n6i gyilkosok személyiségjegyei rosszabb adaptaciot igértek a bor-
tonviszonyokhoz, mint kevésbé erdszakos tarsaik esetében (Boros — Csetneky, 2002).

A Magyar Helsinki Bizottsag tajékoztatasa szerint altalanossagban a biincselekmények el-
kovetdi megbélyegzettek, azonban még inkdbb megbotrankoztatd, ha a bilinelkovetd nd és
emellett bortonviselt is. A megbélyegzés erds hatraltatd tényezd a tarsadalomba valo visszail-
leszkedés és talpra allas tekintetében. E vonatkozasban megjegyzendd, hogy egy 2002-2005-
ben végzett eurdpai kutatas arra mutatott rd, hogy a ndéi fogvatartottak a nemi, €letkori, illetd-
leg statuszbeli helyzetlikbdl szarmazo hatranyuk talajan méar a szabadsagvesztés biintetésiik
letoltése eldtt kirekesztettségben élnek (Acs-Bird, 2020).

Antal, Nagy és Solt ¢életfogytiglani szabadsagvesztésiiket toltd elitéltek kiilsé kapcsolatait
vették vizsgalat ala €s azt a n6i specifikumot talaltak, hogy a néi fogvatartottak kinti kapcsola-
tai kevésbé lazulnak fel, illetéleg bomlanak meg, mint férfitarsaiké (Antal — Nagy — Solt,
2009), amely tény természetszeriileg a kényszerli bezartsag elviselhetdségét javitja.

A WHO 2020. évi jelentése szerint 11 millidan vannak bortonben vildgszerte, ebbdl
714 000 nod ¢és e bortonnépesség minden hetedik tagja komoly mentalis problémakkal kiizd.

A ndi bortdnpopulacié tekintetében bizonyos sajatossagok figyelhetok meg, amint arra
rint a nok atlagéletkora a fogvatartottak korében is meghaladja a férfiak atlagéletkorat. A ndk
fiatal korban — 20-30 évesen —, illetéleg késdbb, 45—60 évesen kovetik el a blincselekménye-
ket, ennek megfeleld a korfa a biintetés-végrehajtas azon intézményeiben, ahol ndket tartanak
fogva. A ndi biinelkovetok kozott kevesebb a visszaesd, ugyanakkor koreikben kétszer gyako-
ribb a traumatizacio; az aldozatta valas, a kiszolgaltatottsag, az elszenvedett traumak a késob-
bi kriminalizalodas talajaul szolgalhatnak. A nék eleve nehezebben lesznek részesei a borton-
vilagnak, ennek hatterében a szocialis kapcsolatok megszakadasa, a szegregacio, illetdleg a
bezartsagtol valo rettegés all. Jellemzd tovabba, hogy a néi fogvatartottak az izolaciot nehe-
zebben viselik, a fesziiltség levezetése gyogyszerfiiggéségbe és betegségtudatba torkollik. A
ndi fogvatartott tipusosan érzékeny, ingadoz6 hangulat, ugyanakkor kérnyezetére igényes,
intim szférajat igyekszik megorizni. A biintetés-végrehajtas keretein beliil érzelmi toltetli kap-
csolatok kialakitasara torekszenek (Acs-Biro, 2020).

A ndi elitéltekre vonatkozo biintetés-végrehajtasi szabalyok altalanossagban azonosak a
férfi fogvatartottakéval, ahogyan arra egy e targyban késziilt tanulmany ramutat (Fehér — Par-
ti, 2002). Mindemellett sajatos szabalyok vonatkoznak a nék esetében az elhelyezésre, a tisz-

talkodasra, a ruhazkodasra és természetesen a varandos, illetdleg kisgyermekes ndkre is eltérd
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rendelkezések vonatkoznak. Kiindulasi pont e tekintetben az, hogy a biintetés végrehajtasa
alatt a noket el kell kiiloniteni a férfiaktol, hasonldan a fiatalkortiak és a felnottkoruak elkiilo-
nités¢hez. Az is alapelv, hogy az elitéltek kozott semmiféle hatranyos megkiilonboztetés nem
tehetd nemiik alapjan, mint ahogyan nemzetiségi, etnikai hovatartozasuk, vallasi vagy politi-
kai meggy6zddésiik €s vagyoni helyzetiik szerint sem. A tisztalkodassal kapcsolatban tobblet-
szabaly, hogy a fogvatartott ndknek a rendszeres fiirdézések kozott is biztositani kell a meleg
vizet, a ruhdzkodassal kapcsolatban tobblettargyak tarthatok — példaul hajsiitévas, csipeszek —
¢s noi higiénés termékek is tarthatok a ndi elitélteknél. Mindezek mellett a varandos, illetdleg
kisgyermekes n6 ¢jszakai munkara nem oszthatd be és nem kotelezhetd tulmunkara, tovabba a
maganelzaras fenyitd biintetés sem szabhat6 ki ilyen esetben, ugyanakkor biztositani kell az
allapothoz idomul6 kiilonleges — tejet és gylimdlcsot is magaba foglald — étrendet. Tovabbi
fontos szabaly, hogy a fogvatartott n6 varandossaga esetén lehetdség van a szabadsagvesztés
félbeszakitasara (Fehér — Parti, 2002).

Gavrilova vilagit ra arra, hogy az igazsagszolgaltatas a ndkkel szemben bizonyos foku el-
fogultsagot mutat. Ezen elfogultsag vagy kedvezd elbiralds enyhébb itéletet, rovidebb biinte-
tés-végrehajtasban letdltendd biintetést vagy alacsonyabb pénzbirsagot jelent. Egyes vizsgala-
tok szerint a nék dsszességében 33 honappal rovidebb itéleteket kapnak atlagosan, mint a fér-
fiak. A kutatasok azt mutatjak, hogy azok a ndk, akik elvesztik allasukat, kevésbé valnak bii-
néz6veé, mint a férfiak, akik ugyanebbe a helyzetbe keriilnek. Ennek egyik lehetséges magya-
rézata az, hogy a n6k hagyomanyosan nem elsddleges csaladfenntartok, ezért a ndk allasvesz-
tése a haztartds pénziigyi kereteit kevésbé renditi meg, mint ha a férfiak veszitik el az allasu-
kat. Az egyediilallo anyak, akik gyermekiiket vagy gyermekeiket egyediil nevelik, valamint az
iddésebb holgyek kevésbé valoszini, hogy blinelkdvetésben vesznek részt, mint a fiatalabb nék
vagy a tarsas kapcsolatban él16k. Osszességében a gyermek jelenléte mintegy védéfaktora an-
nak, hogy a nd bilincselekményt kovessen el. Mas tanulmanyok az oktatds szerepét kivantak
vizsgalni a ndi blinelkdvetés szempontjabol. A szerzd azt talalta, hogy a férfiak altal elkove-
tett bincselekmények hangstlyosabb csokkenést mutattak a nékhoz képest egy oktatasi re-
formot kovetden. E felmérés azt sugallja, hogy a férfiaknal az oktatasi reform hatékonyabban
ért célba, mint a n0knél. Ugyanakkor egy masik tanulmény a sporttevékenység oktatasba valo
bevezetését vizsgalta, amely azt taldlta, hogy a ndk 10%-kal magasabb aranya részvétele az
egyes sportagakban 17,5%-kal csokkentette a ndi biinelkovetés kockazatat (Gavrilova, 2021).

A borton hatasa kiterjed az elitéltek ugynevezett kognitiv funkcidira is, azaz azokra a ké-
pességekre, amelyek alapvetden a megértésre vonatkozo gondolkodasi, megismerési tevé-

kenységekkel kapcsolatosak, ilyenek példaul az irés, az olvasas, a szamolas, vagy a szoértel-
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mezés. Acs-Bir6 és Di Blasio a Kalocsai Fegyhaz és Bortonben szabadsagvesztésiiket tolt6
fogva tartott ndk korében végzett vizsgalatokat a Gyarmathy Eva éltal bevezetett Kognitiv
Profil Teszt alkalmazéséaval, amely olyan atfogo jellegi vizsgalati eljaras, amely a kognitiv
mukodést az értelmi képességek, az iskolai készségek és az informacidfeldolgozas szintjén
vizsgélja. A szerzok megjegyzik, hogy a néi blindzés eléretdrését mar dnmagaban az is jelzi,
hogy az Igazsagligyi Minisztérium a ndéi elitéltek komplex vizsgalatat 1980-ban 6nalld kutata-
si témaként hatarozta meg a biintetés-végrehajtas fejlesztése céljabol. A vizsgalat 81 f6 bevo-
nasaval tortént 2020-ban jogerds szabadsagvesztésiiket toltd ndi bortonlakok korében. Az
eredmények alapjan megallapithato volt, hogy a néi elitéltek kognitiv profilja eltér a viszonyi-
tasi pontként meghatarozott felndtt populacio jellemzoitdl. Az alakrajz, a figyelemmel kap-
csolatos feladat- és a szoértelmezés tekintetében nem volt tapasztalhatd elmaradas, azonban
az olvasas, irds, szamolas €s szokincs vonatkozasaban a néi fogvatartottak atlageredménye

alulmulja a feln6tt viszonyitasi populaciot (Acs-Biré — Di Blasio, 2020).

2.6.2. A ndi fogvatartottakkal kapcsolatos statisztikai adatok

A ndi blindzés statisztikai mutatoit vizsgalva a hazai viszonyok tekintetében az 1881-es év a
fordulopont, mivel, ahogyan arra Acs-Bird ramutat, ezen idéponttdl torténik adatgyiijtés e
témaban. A ndi elkovetdk ardnya Magyarorszagon valtozo tendenciat mutatott, az egyetlen
szabalyszerliség, hogy a nemzetkozi trendeknek megfelelden a ndk mindig is alulreprezental-
tak voltak a bebortondzottség tekintetében, igaz, ezen beliill valtozé mértékben. Az 1873-t6l
1880-ig terjedd iddszakot vizsgalva megallapithatd, hogy a kezdeti 12,3%-r6l kozel 24%-ra
ugrott az elkovetdi arany a ndk vonatkozasaban, amely adat a késObbiek tiikrében figyelemre
mélto, jollehet, a becsiiletsértés és a ragalom bevezetése a tényallasok korébe természetszerii-
leg hozz4jarult ehhez az igen erds statisztikai ugrashoz. Az 1888—1893 kozotti idoszakban a
blinelkovetdk kozel harmada volt nd és a korszakra jellemzden 20 éves kor el6tt, illetdleg 30
éves kor utan kovettek el a ndk biincselekményt. Jelen dolgozat az erdszakos biincselekmé-
nyek noéi elkdvetdire fokuszal, igy kiilon megjegyzendd, hogy e korszakban a testi sértések
egynegyedét nok kovették el, az emberdlések vonatkozasaban pedig ez az arany 23% volt. A
mult szézad elején némileg valtozott a helyzet, koriilbeliil a szazad kozepéig csokkenés volt
megfigyelhetd, azzal a kiegészitéssel, hogy ugyanakkor a személy elleni blincselekmények
vonatkozasaban a 43%-0s ndi részvétel magasnak szamit. Az 1950-es évektdl a ndéi blindzés
aranya 20% koriil alakult, azonban néi kriminalitasrol az 1960-as évektdl lehet beszélni. Té-

mank kapcsan az egyik figyelemre méltd valtozas, hogy a korabban jellemzd, fizikai képessé-
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get nem igénylé mérgezések helyébe a kozvetlen fizikai erészak Iépett a ndk esetében. A ndi
elitéltek aranya 1995-ben 5% koriili értékre tehetd, 2016-ra azonban 7%-ra emelkedett (Acs-
Biro, 2020).

Fail Agnes kozlése szerint a n6i elkoveték szama jelentds emelkedést mutatott Magyaror-
szdgon, 1995-ben 11%-ra volt tehetd, azonban azoéta folyamatosan emelkedett és 2005 ota
mar stabilan 16—-17% kdozottire tehetd az arany. A fogvatartott ndk vonatkozasaban megalla-
pithato, hogy 1995 koriil az arany 5% alatti volt, azonban 2016 jiniusaban mar 7% felettire
emelkedett (Fail, 2016).

A 2017. év végi adatok szerint a magyar fogvatartotti dllomany 7,36%-a (1276 {6) nd, ¢€s
ugyan hazankban is ndvekvo tendencidt mutat a ndi fogvatartottak aranya, de jelentds valtozas
nem tapasztalhat6 az elmult évekhez képest.

Magyarorszagon a fogvatartottak nemek kozotti megoszlasa az évek soran nem valtozott,
toretlentil 7-7,5% kozott mozog a néi fogvatartottak aranya. A bv. intézetek 2019-ben 6sszes-
ségében 1 518 ndi elhelyezésre szolgald férdhellyel rendelkeztek, melyre 1255 fogvatartott
jutott.

A néi fogva tartasra szolgald biintetés-végrehajtasi intézetekben, részlegekben letartdzta-
tott statusszal Osszességében 378 6, mig jogerdsen elitéltként, illetve elzardsosként 1 140 nd
helyezhet6 el a jogszabalyoknak megfeleld koriilmények mellett (Svecz, 2020, 17. 0.)

A Fair és Wamsley altal publikalt tanulmany vildgviszonylatban 2000 6ta térképezte fel a
noi fogvatartottak statisztikai adatait. A rendelkezésre all6 adatokbol megallapithato, hogy a
legmagasabb néi fogvatartotti arany az Egyesiilt Allamokban és Thaifoldon talalhato, ugyan-
akkor a ndi elitéltek szama Osszességében 2000 6ta megkozelitdleg 60%-os emelkedést muta-
tott. Kivaltképpen igaz ez az emelkedés az 4zsiai orszdgokra. Osszességében vilagviszonylat-
ban a ndk, illetve a lanyok a teljes bortonpopulacio 6,9%-at teszik ki, azonban a szoras igen
nagy. Az afrikai orszdgokban ez az érték 3,3%, Eurdpaban 6,7%, ugyanakkor Kindban
19,7%-ot tesz ki. Mindazonaltal amellett, hogy a ndéi elitéltek szadma vilagviszonylatban kozel
60%-kal emelkedett, ez az érték a férfiak esetében hozzavetdleg 22%-o0s, ami azt jelenti, hogy
nagyjabol haromszor annyi n6i fogvatartotti 1étszdmemelkedés tapasztalhatdé az elmult tobb
mint 20 évben, mint a férfiak esetében (Fair — Wamsley, 2022).

Gavrilova tanulmanyaban megallapitja, hogy az utdbbi évtizedben a ndi bliinéz¢és emelkedd
tendenciaja tapasztalhatd. A tulajdon elleni bilincselekmény tekintetében a nemzetkodzi ada-
tokbol az lathato, hogy e vonatkozasban a holgyek feliilreprezentéaltak. 1995-ben a tulajdon
elleni biincselekmények 23%-at kovették el nk az Egyesiilt Allamokban; 20 évvel késébb,

2015-ben ez az ardny 33%-ra nétt. Ugyanakkor megéllapithatd az is, hogy nem csak a tulaj-
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don elleni blincselekmények tekintetében mutatott emelkedést a ndi elkovetdk szama. Az erd-
szakos biincselekményeket vizsgalva az lathato, hogy az Egyesiilt Allamokban az 1973 és
2005 kozotti periddust nézve, a kezdeti 5—15%-r6l a részvételi arany 15-25%-ra nétt. Hasonld
emelkedés tapasztalhatd mas orszagokban is, Ausztraliaban példaul 20 év alatt, a jelzett perio-
dust vizsgalva, a férfiak és nok kozotti kiilonbség csokkent. Ennek oka abban keresendd, hogy
a férfi elkovetési arany csokkent, ugyanakkor a ndi elkdvetdk részvétele valtozatlan képet
mutat, Osszességében tehat a kiilonbség mérséklodott. Svédorszagban is az 1965, 1975 és
1985-6s években végzett vizsgalatok azt mutatjak, hogy lopés tekintetében a férfi elkovetdk
szama csokkent, azonban a néi tettesek aranya nétt (Gavrilova, 2021).

Egy 2019-es statisztikai adat szerint Eurdpéaban a teljes bortonpopulaciéo valamivel tobb,
mint 5%-a nd, amely adat hozzavetdleg 30 000 ndi fogvatartottat jelent. Az eloszlas valtozo,
Bulgaridban a legalacsonyabb (3,1%), Spanyolorszagban magas (7,65%), Portugélidban is
(6,4%), a legmagasabb Maltan (10,4%), Magyarorszag, a koriilbeliil 7%-os adataval az eurd-
pai kozépmezoényhoz tartozik (Acs-Biro, 2020).

A nemzetkdzi statisztikai adatokon tulmenden sziikséges attekinteni azt is, hogy egy adott
intézményen beliil milyen informdaciok allnak rendelkezésre a ndi elitéltek jellemzoi tekinte-
tében.

Az éltalanos nézet szerint — a nék munkaerdpiacra torténd bearamlasaval, valamint annak
az identitasnak a kialakulasaval, amely a férfiakt6l mar fiiggetlen — 0j tipust kriminalitds van
kialakuloban. Osszességében a korabban jellemzd passziv biinsegédletet egy aktiv, kezdemé-
nyezd és szamos esetben erészakos elkovetési mod valtja fel. Fail Agnes e vonatkozasban,
némi ironiaval idézi Hans Goppinger megallapitasat, amely szerint ,,nem lehet [...] a krimina-
litds szempontjabol relevans semmiféle olyan ndi specifikus személyiségvondst megjelolni,
mely lényegileg kiilonbozne a férfiétol” (Fail, 2016).

Fail 2016-0s vizsgalata szerint a vizsgalt idészakban a Kalocsai Fegyhaz és Borton volt a
legzsufoltabb biintetés-végrehajtasi intézet az orszagban, 161%e-os telitettséggel. A szerzd
megallapitja, hogy az Osszes fogvatartott tekintetében a ndéi bortonlakdk aranya 7,36%,
ugyanakkor az 0sszes erdszakos fogvatartott vonatkozasaban az er0szakos néi elitéltek meg-
oszlasa 7,71%, tehat erdszakos biinelkdvetés tekintetében a ndk valamivel magasabb szaza-
Iékban vesznek részt a vonatkozd bortonpopulacio Osszetételében. Az erdszakos biincselek-
mények, amelyek vonatkozéaséban a vizsgalatot végezték: emberolés, szexualis erdszak, kap-
csolati erdszak, testi sértés, kifosztas, rablas, erdszakos kozosulés, zsarolas és onbiraskodas. A
tanulmany azt mutatja, hogy az aktivan kezdeményez0, erészakos ndi elkovetok szdma lassu

emelkedést mutat, ellentétben a férfiakkal. A vizsgalat azt is kimutatta, hogy a vizsgalt ndk
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tobb mint fele ¢l hdzassagban vagy élettarsi kapcsolatban (51-52%). A kutatas arra is ravila-
gitott, hogy az iskolai végzettség emelkedésével csokken az erdszakos elkovetOk aranya.
Mindazonaltal a vizsgalt fogva tartott n6k kb. 45%-anak semmiféle specialis végzettsége vagy
szakmaja nincs és 17%-uk munkanélkiili volt, amikor bortonbe keriilt. Korcsoport szempont-
jabol a jogerdsen elitélt ndi fogvatartottak az erdszakos bilincselekményeik zomét altalaban
20-24 éves koruk kozott vagy 30-35 éves koruk kozott kovetik el. A 20-24 éves korban el-
kovetett blincselekmény jellemzden rablas, a 30-35 éves korban jellemzd bilincselekmények
pedig az onbiraskodas ¢€s a testi sértés. A vizsgalat azt is kimutatta, hogy az emberolések vo-
natkozasdban 38%-ban volt ittas az elkovetd, a testi sértések vonatkozdsdban ugyanez a ha-
nyad 21%, tehat az alkohol szerepet jatszott a blincselekmény realizélasdban (Fail, 2016).
To6th Marianna kozlése szerint a néi fogvatartottak aranya kb. 7-8% Magyarorszagon. A
szerzO altal publikalt vizsgalat a Palhalma mélykuti objektuméban tortént, ahol a kb. 300 ndi
elitelt koziil 96 fogvatartott keriilt gorcso ala. Az atlagéletkor 36 év volt, iskolai végzettségiik
8 altalanos és a vizsgalati minta 45%-a volt visszaesd. A legjellemzdbb bilincselekmény a lo-
pas volt, amelynek okaként a nélkiilozést jeloltek meg. A felmért populacio kétharmadat lato-
gattak a bortonben, elsdsorban csaladtagok. A fogvatartott ndk 53%-a egészségiigyi problé-
maval kiiszkodott. A vizsgalt nok korében jellegzetes depresszios tiinetek voltak fellelhetdk,
amelyek elutasitottsagban, dromtelenségben mutatkoztak meg, tovabba szorongéssal, agres--
szioval vagy idegeskedéssel parosult. A vizsgalt ndk a negativ eseményekért gyakran dnma-
gukat okoltak és szintén gyakori az étvagy- €s alvaszavar. A szerz6 megemliti, hogy a tapasz-
talatok szerint a legkiemeltebb probléma a csaladtol, illetve baratoktol valdé megfosztottsag.
Mindezek miatt nem lehet csodalkozni azon, hogy a bortonbiintetés alatti, csaladdal valo kap-
csolattartas a késObbi blinelkdvetések lehetdségét csokkenti. Tobben azonositottdk a rossz
kozérzet elsddleges okaként a csalad hianyat. Az sem mellékes, hogy a borton szubkultiré;a-
ban kialakult és az elitéltek egymasban megerdsitett hite a tdrsadalom igazsagtalansagaban,
valamint a fennallo rendszer elleni gyiiloletben negativ hatissal van a reszocializaciora. A
vizsgalatban a megfosztottsag érzésén kiviil mas testi betegséggel is rendelkezdk depresszioja
mélyebb volt azoknal, mint akiknél fizikai probléma nem jelentkezett. A kutatis a visszaeso
blinelkovetdket neurotikusabbnak talalta, mint az elsé biintényeseket és az is megallapithatd
volt, hogy akik rendszeresen munkat végeztek a blintetés-végrehajtas keretein beliil, kevésbé

voltak neurotikusak (To6th, 2011).
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2.6.3. A kutatasban relevans blincselekmények részletezése

A néi elkovetési mintazatok tekintetében Acs-Bird ramutat arra, hogy eltéré személyiségje-
gyek allapithatok meg az életellenes, az erdszakos €és a vagyonellenes ndi bilinelkdvetok vo-
natkozasaban. Témank szempontjabol e kdrben az erdszakos ndi tetteseket, illetve az ember-
olésért elitélt ndk csoportjat vessziik goresd ala. Az erészakos néi elkovetdket Acs-Bird ha-
rom csoportra osztja, ugy, mint a csecsemod- és gyermekgyilkossag, a csaladon beliili erészak
¢és a szerepvallalas terrorista akcioban. A felsoroltakon beliil témank szempontjabol a csala-
don beliili er6szak emelendd ki, amelynek jellegzetessége, hogy az elkovetést megelézéen
hosszu idon 4t vald bantalmazas all fenn, sorozatos megalazo helyzetekkel és kiszolgaltatott-
saggal. Az emberodlésért elitélt ndk pedig koros személyiségl, szorongd egyének, akiket sz¢l-
s6séges hangulatingadozasok, érzelmi infantilizmusok jellemeznek. Allando készenléti alla-
potban leledzenek, felbomlik a vegetativ haztartasuk, elfojtott indulataik okan nyugtalanok,
frusztraltak és idegesek, ebbdl adodoan teljességgel kiszamithatatlanok (Acs-Biro, 2020).

A jelen kutatadsban vizsgalt fogvatartott ndk kétfajta erészakos blincselekményért toltik
biintetésiiket, ugy, mint emberdlés és/vagy kifosztas, igy e két blincselekménynek torvényi
szabalyozasat indokolt e helyiitt sz6 szerint beidézni a hatalyos Biintetd Torvénykonyvrol

sz016 2012. évi C. torvény szerint.

,,Emberolés
160. § (1) Aki mast megol, blintett miatt 6t €vtdl tizenot évig terjedd szabadsagvesztéssel
biintetendd.
(2) A biintetés tiz évtdl husz évig terjedd vagy életfogytig tartd szabadsagvesztés, ha az
emberdlést

a) eldre kitervelten,

b) nyeresé¢gvagybol,

¢) aljas indokbol vagy célbdl,

d) kiilonds kegyetlenséggel,

e) hivatalos személy vagy kiilfoldi hivatalos személy sérelmére, hivatalos eljarasa alatt,
illetve emiatt, kozfeladatot ellatdo személy sérelmére, e feladatanak teljesitése soran,
tovabba a hivatalos, a kiilfoldi hivatalos vagy a kozfeladatot ellaté személy tamoga-
tasara vagy védelmére kelt személy sérelmére,

f) tobb ember sérelmére,

g) tobb ember életét veszélyeztetve,
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h) kiilonos visszaesOként,

1) tizennegyedik ¢letévét be nem toltott személy sérelmére,

) védekezésre képtelen személy sérelmére,

k) a blincselekmény elharitasara idds koranal vagy fogyatékossaganal fogva korlato-
zottan képes személy sérelmére, vagy

1) az elkdvetdvel szemben emberdlés miatt tortént vademelés utan

kovetik el.

(3) Aki emberolésre iranyulo eldkésziiletet kovet el, egy évtol 6t évig terjedd szabadsag-
vesztéssel biintetendd.

(4) Aki az emberolést gondatlansagbol koveti el, vétség miatt egy évtdl 6t €vig terjedd sza-
badsagvesztéssel biintetendd.

(5) Az (1) bekezdés szerint biintetendd, aki tizennegyedik ¢letévét be nem toltott vagy aka-
ratnyilvanitasra képtelen személyt 6ngyilkossagra rabir, ha az 6ngyilkossagot elkovetik.

(6) A (2) bekezdés h) pontja alkalmazasaban a kiilonos visszaesés szempontjabol hasonlo
jellegli blincselekmény

a) a népirtas [142. § (1) bekezdés a) pont], az erds felindulasban elkdvetett emberdlés
(161.§),

b) az emberrablés és az eldljard vagy szolgalati kdzeg elleni erészak sulyosabban mi-
ndsiilo esetei [190. § (4) bekezdés, 445. § (5) bekezdés a) pont],

c) a terrorcselekmény, a jarmii hatalomba keritése, €és a zendiilés stilyosabban mindsiild
esetel, ha a halalt szandékosan okozva kovetik el [314. § (1) bekezdés, 320. § (2)
bekezdés, 442. § (4) bekezdés].

(7) A (2) bekezdés 1) pontja akkor alkalmazhatd, ha az elkovetot

a) a vademelés utan elkovetett emberdléssel egy eljarasban a kordbban elkdvetett em-

berdlés miatt is elitélik, vagy

b) a korabban elkovetett emberolés miatt jogerdsen elitélték.

Erds felindulasban elkovetett emberolés
161. § Aki mast méltanyolhatd okbdl szarmazé erds felindulasban megol, buintett miatt két

évtol nyolc évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendo.

Kifosztas

366. § (1) Aki idegen dolgot jogtalan eltulajdonitas végett
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a) ugy vesz el mastol, hogy evégbdl lerészegiti, vagy bodult allapotat idézi elo,

b) az altala mas bilincselekmény elkdvetése soran alkalmazott erdszak, illetve az élet
vagy a testi épség elleni kozvetlen fenyegetés hatasa alatt allo személytdl vesz el,
vagy

c¢) védekezésre képtelen, illetve a biincselekmény felismerésére vagy elharitdsara idos
koranal vagy fogyatékossaganal fogva korlatozottan képes személytdl elvesz,

blintett miatt egy évtdl 6t évig terjedd szabadsagvesztéssel biintetendd.
(2) A biintetés két évtdl nyolc évig terjedd szabadsagvesztés, ha a kifosztast

a) jelentds értékre,

b) csoportosan,

¢) biinszdvetségben

kovetik el.
(3) A biintetés 6t €évtol tiz évig terjedd szabadsagvesztés, ha a kifosztast

a) kiilonosen nagy vagy ezt meghalado értékre,

b) jelentds értékre, csoportosan vagy blinszovetségben

kovetik el.”

A hatéalyos szabdlyozasbol kivildglik, hogy mindkét torvényi tényallast megvaldsitd cselek-
mény erdszakos jellegli. Az elézmények egyénenként eltérdek és a blintetési tételt is befolya-

solja a konkrét cselekvési koriilmény.

2.6.4. Agresszio a néi bortonben

Fehér és Parti tanulmanyukban rdmutatnak arra, hogy altalanossagban a néi elitéltek kozott
ritka az egymas iranti erdszak megnyilvanulasa, illetéleg a fizikai erd mutogatasa, demonstra-
lasa, viszont konfliktushelyzetben jellemz6 a pszichés nyomésgyakorlas, amely a bortonfalak
kozotti parkapcesolatokra is jellemz6. A biintetés-végrehajtas keretein beliili agresszid tekinte-
tében a kulcsmomentum az, hogy a n6k mentalitasa eltér a férfiakétdl, mivel sokkal érzéke-
nyebbek ¢és ezaltal sériilékenyebbek is. Kiilondsen igaz ez a csaladdal kapcsolatos helyzetre.
Ugyanakkor a n6i fogvatartottakkal kapcsolatosan eredményesebb a rendszeres elfoglaltsag
alkalmazasa a blintetés-végrehajtas keretei kozott, ugy, mint testedzés, vagy rendszeres tévé-
programok engedélyezése. Osszességében megallapithatd, hogy a néi elitéltek vonatkozasa-
ban fenyitd intézkedésekre ritkabban keriil sor és az enyhébb intézkedések elegenddek a hely-

zet rendezésére (Fehér — Parti, 2002).
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Az 1dézett tanulmanyban szereplé megallapitasokat a Biintetés-végrehajtas Kozponti Kor-
hazéban szerzett tapasztalataim is megerdsitik. A néi fogvatartottak esetében igen eredmé-
nyesnek bizonyultak a milivészeti agakkal kapcsolatos foglalkozasok, ideértve a festést, rajzo-
last, grafikai miivek megalkotéasat, tovabba szinjatszo csoport 1étrehozasat. A magam részérdl
a fizikai igénybevétel iranti igényt nem tapasztaltam, sokkal inkabb a fentebb emlitett elfog-
laltsagokra mutatkozott hajlanddsag. A kontraszt igen élesen kirajzolodott a férfi fogvatartot-
takkal 0sszehasonlitva, ahol viszont kifejezetten a fizikai mozgas sziikségessége meriilt fel,
még annak ellenére is, hogy egészségligyl intézményként funkcionalt a biintetés-végrehajtasi
intézet. A férfiak korében tapasztalatom szerint a fizikai megmutatkozas egyben hierarchia-
helyezést is jelent, még betegség megléte esetén is, milivészeti iranyultsag a férfi elitéltek ko-
rében nem mutatkozott.

A ndéi fogvatartottak egymas kozti agresszidja vonatkozasdban a hazai szakirodalom sze-
gényessége okan nemzetkozi kitekintésre van sziikség.

A Harer — Langan (2001) altal k6zolt, nemzetkdzi viszonylatban is a legatfogobb jellegii
tanulmany 1991 és 1998 kozott vizsgalta a bortdonfalakon beliili erészak nemek szerinti meg-
oszlasat kozel 25 000 noi, és tobb mint 177 000 férfi fogvatartott bevonasaval. Az eredmé-
nyek azt mutattdk, hogy a biintetés-végrehajtas intézményeiben a ndk dsszességében kevesebb
erdszakos biincselekményt kovetnek el, mint a férfiak és amennyiben el is kovetik az erdsza-
kos cselekményt, ugy annak jellege kevésbé sulyos, mint férfitdrsaiké. A vizsgalat kitért az
er6szakos, agressziv jellegli cselekmények kézben hasznalt fegyverek kérdéskorére is, értve
ezalatt ¢les, vagy hegyes targyak hasznalatat az Osszetlizésekben. A vizsgélat azt mutatta,
hogy az erdszakos ndk 1,8%-a, a férfiak ugyanezen csoportjanak pedig 5%-a hasznalt éles,
vagy hegyes jellegli fegyvert az 6sszecsapasban. A férfi fogvatartottak dsszetlizései 6,3%-ban
kozepesen sulyos, vagy sulyos sériilést okozott, s6t halalos eredmény is bekdvetkezett. A
vizsgalat ugyanakkor azt talalta, hogy viszonylag kevésbé sulyos cselekménynek szamit6 ve-
rekedések tekintetében a ndk bar kevesebb Osszetlizésben vesznek részt a bortonfalakon beliil,
de nem sokkal marad el a részvételiik: a férfiakhoz viszonyitva 91,7%-uk vett részt vereke-
désben fogva tartasa alatt (Harer — Langan, 2001).

Egy amerikai tanulmanyban a sulyos, erészakos incidensek, verekedések, tovabba a fogva-
tartottak egymas kozotti fenyegetése tekintetében magasabb részvételi aranyt talalt a férfi el-
itéltek korében, mint a ndi fogvatartottak vonatkozasdban. Ugyanakkor a tanulmény azt is
megallapitotta, hogy a kisebb, intézményen beliili szabalysértések aranya hasonlonak mutat-
kozott mindkét nem esetében. A tanulmany egy figyelemreméltd adatot is kozolt, nevezete-

sen, hogy az Orizetesek esetében, azaz azokban a helyzetekben, amikor a nyomozd hatosag
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vette Orizetbe a személyt, a testi sértések ardnya magasabbnak bizonyult a férfitarsaknal azt
sugallva, hogy az drizetbe vétel a ndk esetében vélhetéen nagyobb pszichés megrazkddtatas-
sal jar a férfiakhoz képest, ehhez tarsul6 labilis idegrendszerrel, ingeriiltséggel, fesziiltséggel
(Galouzis, 2008).

Ez utobbi gondolatkort erdsitette meg a Sutera és munkatarsai altal kozolt tanulmany,
amely az érzelmi jellegli valtozasokat vizsgélta ausztral (44% nd, 41,2% férfi) és europai,
valamint egyéb szarmazasu (56% nd, 58,8% férfi) fogvatartott korében. A diithos allapot meg-
jelenitése tekintetében — diihos reakciod, diithos temperamentum, a diithds allapot kifejezése az
elitelt tarsak fel¢, a diih elfojtasa — a néi fogvatartottak magasabb értékelési pontszamot kap-
tak, ilyen iranyu érzelmi megnyilvanulasaik kifejezettebbek voltak férfitarsaiknal. Ezzel 6ssz-
hangban a diihos allapot feletti kontroll tekintetében a férfiak mutatkoztak erésebbnek, jobban
uraltak ilyen iranyu kitoréseiket és magatartasukat. Ugyanakkor a méltanytalan banasmod
kifejezettebben felbOszitette a ndi fogvatartottakat a férfitarsaknal a vizsgalat eredménye sze-
rint, mutatva, hogy a n6k kevésbé tolerdljak az igazsagtalansagot. E tény kapcsolatba hozhato
azzal a koriilménnyel, hogy a ndi fogvatartottak mar bekeriilésiik eldtt is megtapasztaltak
olyan megalazo, traumatikus ¢lethelyzeteket, eseményeket, amelyek érzékenyebbé tettek oket
az igazsagtalan allapotok reagalasara. Osszességében az érzelmi vonatkozasu vizsgalatok dii-
hosebb, haragosabb attitlidot mutattak a néi elitéltek korében, mint férfitarsaikéban. A tanul-
many arra is ramutat, hogy a néi fogvatartottak diihiiket, haragjukat, agressziojukat sokkal
inkabb befelé fojtjak, mint férfitarsaik, akik a kifelé — elitélt tarsaik, vagy tulajdon ellen — valo
reakciojukat preferaljak (Suter et al., 2002).

Mindez azt mutatja, hogy a bortonfalakon beliili fogvatartotti agresszid6 megnyilvanulasa
nem abban kiilonbozik alapvetden, hogy az elitélt milyen nemii, mivel mind a néi, mind pedig
a férfi elitéltek a helyzetiikbol adédoan frusztraltak, dithosek, agresszivak. A kiilonbség abbol
adodik, hogy a nok eltérden kezelik a zart falak kozotti fesziiltségiiket a férfitdrsaknal, befelé
fordulnak, elfojtjak, gyogyszerekkel, depresszioval, betegségtudattal kompenzaljak a felgyii-
lemlett agressziot, mig férfitarsaik masokon vagy targyakon vezetik le frusztracigjukat. A
tanulmany eredménye egybecseng sajat tapasztalataimmal, a ndk sokkal inkdbb hajlamosnak
mutatkoztak a befelé fordulasra, a csendességre ¢s maganyra, mint férfitarsaik, kevésbé, vagy
egyaltalan nem foglalkoztak egymassal, mig a férfi fogvatartottak folyamatosan egymassal
voltak elfoglalva, felmérték, szondaztdk egymast, azzal foglalkoztak, milyenek az erdviszo-
nyok, illetve szarmazhat-e valamilyen eldny a zart falakon beliili kényszer(i kapcsolatbol.

A n6i elitéltek bortonfalakon beliili agresszidja tekintetében figyelemre méltd vizsgalati

eredményt kozolt Kruttschnitt és munkatarsa, aki brazil bortonviszonyok kozétt elhelyezett
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259 ndi elitélt magatartasat vizsgalta. A tanulmany nem csak azt kozli, hogy a brazil néi fog-
vatartottak 37,4%-a a bent tartdzkodas alatt elszenvedett valamilyen fizikai erészakot, hanem
azt is, hogy a néi elitéltek 81,9%-a a bortdnbiintetés megkezdése eldtt is részese volt valami-
lyen fizikai agresszionak, a bekertilt nok tulnyomo tobbségének tehat egyaltalan nem ismeret-
len az erészakos magatartas elkdvetése €s elszenvedése sem. A tanulmény szerint az erdszak
¢és az agresszio a bortonvilag része, a pszichikai és fizikai kinzas egyfajta szintere. Az érteke-
zés ramutat arra is, hogy az Egyesiilt Allamokban a néi bérténpopulacion beliil 39,5%-os a
blintetés-végrehajtasi intézményeken beliili erdszak eléfordulasi gyakorisaga. A fizikai ag-
resszio e vonatkozasban két csoportra oszthatd: a ndi fogvatartottak egymas kozotti erdészakos
magatartasara (verekedés, testi sértés stb.), amely tilnyomo tobbségben, 67%-ban volt kimu-
ban, de mégsem jelentéktelen aranyban mutatkozott meg a bortonfalakon beliil. A tanulmany
megjegyzi, hogy a brazil néi bortondkben az arany forditott: a fizikai erdszak dont6é hanyada a
biztonsagi 6rok és a fogvatartottak kozott zajlik le (Kruttschnitt et al., 1990).

A hazai bortonokben egészen elenyészd a biztonsagi felligyelok és az elitéltek kozotti 6s--
szetlizés, amelynek oka megitélésem szerint a fogvatartottak foglalkoztatasdban €s a biintetés-
végrehajtasban megvalosulo fegyelmezett szervezettségben rejlik. A foglalkoztatottsag nagy-
mértékben tompitja az elitélt onmagaval valé foglalkozasat, megakadalyozza a ,,befordulést”
¢és nem csak tarsadalmilag hasznos, hanem eldkésziti a reintegracios folyamatot.

Warren és munkatarsai foglalkoztak értekezésiikben azzal a kérdéssel, hogy mely tényezok
huzddhatnak meg a ndi fogvatartottak kozotti erdszakos Osszetlizés hatterében. Az eredmé-
nyek azt mutattdk, hogy a ,,jogos felhaborodés”, a kiszolgaltatottsadg érzése, az irigység, az
empatia hidnya, tovabba a gyanakvo attitiid, a tarsadalmi elszigeteltség, illetve egyfajta bizarr
gondolkodasmdd olyan jellemzdk, amelyek hajlamositanak arra, hogy 0sszecsapasra keriiljon
sor a ndi elitéltek kozott (Warren et al., 2002).

Osszhangban a tanulmany altal kozoltekkel, a személyiségjegyek bortonkoriilmények ko-
zOtti megvaltozasa, vagy, ahogyan az fentebb kifejtésre keriilt, ezen ismérvek mar eleve meg-
1éte alapot szolgaltat arra, hogy zart kdrnyezetben, kényszerti 0sszezartsagban e tulajdonsagok
feler6sodjenek és egyéb levezetési lehetdség hianyaban 0sszetlizéshez vezessenek. A minden-
napi életben is el6fordul csalddban, munkahelyen olyan konfliktushelyzet, amely nehezen
kezelhet6 és meg kell talalni azokat a modozatokat, amelyek a kulturdlt megoldashoz vezet-
nek, ennek hijan pedig levezetési technikakat kell alkalmazni. Zart, kényszertien kialakitott
kornyezetben ez szinte teljességgel lehetetlen, hiszen a konfliktusban részt vevd felek még

csak azt sem tudjak megtenni, hogy otthagyjadk a helyszint, illetdleg elvaljanak egymastol.
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Hatalmas kihivas tehat a fogvatartottak részérdl, hogyan kezeljék a mindennapi konfliktusai-
kat, kivaltképp a néi elitéltek korében, ahol az érzelmeknek 1ényegesen nagyobb szerep jut,

mint férfitarsaik életében.

2.6.5. A nOk egészségiigyi allapota bortonviszonyok kozott

A meglehetdsen kevés noi elitéltekkel foglalkozé vizsgalat koziil egy Nagy-Britannidban ké-
sziilt jelentés foglalkozik a ndk bortonfalak kozotti helyzetének leirdsaval, kiilonds tekintettel
egészségi allapotukra (Penal Reform International / Prison Reform Trust 2020). A kiadvany
tartalmanak idOszerlisége, tovabba ritkasaga okan részletesebben sziikséges ismertetni annak
tartalmat, amely tiikrozi és megerdsiti a korabbi kutatasok eredményeit. Az Gsszeallitas kife-
jezetten a bortdnszemélyzet eligazitasara szolgal, a munkatarsak felvilagositasat célozza, fel-
tarva, hogy milyen segitséget és kezelési modot igényelnek a fogvatartott ndk. A vizsgalat
megallapitja, hogy 11 milli6 férfi és 714 ezer n6 van bortonben vilagszerte, és minden hetedik
bortonlakd sulyos mentalis allapotban van, a ndk kiilonosképpen. Nemzetkozi emberjogi
standardok rogzitik a fogvatartottak egészséghez valo jogait, amelynek betartasa kotelezd az
intézmények szamara. Egyik alapszabaly az tigynevezett Bangkoki Szabalyok, amely rogziti a
nok egészséghez vald jogait a bortdnben, specialis igényeit egészségiik védelmére. hasonloan
a Nelson Mandela Szabalyokhoz, amely az el6z6 kiegészitése és a bortonszemélyzet szdmara
szabalyozza a betegségek megeldzéséért és a fogvatartottak egészségéért vald tennivalokat.

A bortonben €16 ndk mentalis allapota nem fliggetlen életiik korabbi szakaszéban tortént,
foként gyerekkori negativ tapasztalataiktol, erdszakos csaladi allapotuktol, elhanyagolas vagy
bantalmazas személyes vagy csaladi megtapasztalasatol, szexualis erdszak, kabitoszer és al-
kohol személyes vagy csaladi hatasaitol. Szamos bortonlakd nd szegénységben, szocialis ki-
rekesztettségben ¢€lt, tovabbd munkanélkiiliség vette koriil. Mentalis allapotuknak tiikre, hogy
egy 24 orszagot vizsgalo jelentés szerint a bortonben 1évo ndk négyszer gyakrabban kdvetnek
el ongyilkossagot, mint az atlag ndi populacié tagjai. Az itmutatd kiemeli, hogy milyen fon-
tos a ndi fogvatartottak szamara a gyerekeikkel és a csaladjukkal valé kapcsolattartds, miutdn
sokkal erdsebben stigmatizaltak a férfiaknal, igy kapcsolattartasuk is gyengébb. A leggyako-
ribb mentalis problémak a bortonben 1évo ndk szdmara a depresszio, kiilondsen a fogvatartas

elsé honapjaban. A poszttraumas stressz szindroma (PTSD) is gyakori koriikben, ahogy a
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figyelemzavaros hiperaktivitaszavar (ADHD) €s mas személyiségzavar jelei is megfigyelhetd
koreikben?.

Augsburger és munkatarsai kozlése szerint, altalanossagban véve, az eurdpai bortonpopu-
lacid 5%-a all nékbol. Az altaluk publikalt, egy svdjci ndi borton vonatkozasaban késziilt ta-
nulmany 60 bebortonzott felndtt not vizsgalt, akiknek atlagos életkora 34,3 év volt és akik
koziil 45% Svéjcban sziiletett, 33,3% Eurdpaban és 15% az afrikai kontinensrdl szarmazik.
Megjegyzendd, hogy a tanulmany értékét noveli, hogy a bebortonzott ndk egészségi allapota-
val kapcsolatban javarészt észak-amerikai €s Egyesiilt Kiralysag-beli vizsgalatok torténtek,
azonban mas europai orszagokban rendkiviil sziikds a rendelkezésre allo informacid. Kozlé-
siik szerint a vizsgalt néi bortonpopulacié 61,7%-a szamolt be mentalis vagy testi egészség-
iigyi problémarol és 13,3%-uk mondta el azt, hogy mar volt szexualis fertdzésbol eredd beteg-
sége. A vizsgalt nék 78,3%-a aktiv dohanyos. Osszehasonlitasképpen: Svajc lakossaga tekin-
tetében a hasonld kort ndk korében a dohanyzok ardnya 30%. Harombol egy nd szamolt be
alkoholproblémakrol és a vizsgélt fogva tartott ndk fele legalabb egyszer tiltott drogot hasz-
nalt a bebortdonzése eldtti évben. Depresszioval a vizsgalt ndk tobb mint fele kiizdott. A vizs-
galt fogvatartottak 68,3%-a érezte Uigy, hogy rosszabbodott az allapota egészségiigyi szem-
pontbol fogva tartasdnak megkezdése ota. A szerzok ramutatnak arra is, hogy a néi fogvatar-
tottak egészségiigyi kockazatat ndveli, hogy a ndk altalanossagban rovidebb biintetést kapnak,
ezaltal magas a fluktuacio, ami a kezelés folyamatossagat megneheziti. A vizsgélt fogva tar-
tott nék 15%-a talstlyos volt, tovabbi 15%-uk pedig elhizott. A fogva tartott ndk 88,1%-a
nyilatkozott Gigy, hogy semmiféle szexudlis aktivitdsa nincs. A vizsgalt populacid 76,7%-a
akként nyilatkozott, hogy a fizikai aktivitasa csokkent a bebortonzés megkezdése ota. A va-
laszadok 45%-a a motivacio hidnyat jeldlte meg ennek okaként, 33%-uk arrdl nyilatkozott,
hogy nincs ideje fizikai aktivitasra és 5%-uk pedig azt mondta, hogy nincsen megfeleld spor-
tolasi lehetdségiik. A vizsgalt populacid fele nyilatkozott ugy, hogy gyogyszeres kezelésben
részesiil fizikai jellegli egészségiigyi problémdja miatt és 81,7%-uk pedig azt mondta, hogy
gyogyszert szed mentalis gondja miatt. Osszességében a vizsgalt fogvatartottak 46,7%-a kap
gyogyszeres kezelést testi és pszichés betegsége okan. A vizsgalt nék tobb mint 80%-a nyilat-
kozott igy, hogy legalabb egyszer a bebortonzését kovetden jart nala pszichidter vagy
pszichologus és tobb mint 90%-uk azt mondta, hogy legalabb egyszer a bebortonzésiik ota

talalkozott a bortonorvossal (Augsburger et al., 2022).

2 Women in prison: Mental health and well-being — a guide for prison staff)
https://www.penalreform.org/resource/women-in-prison-mental-health-and-well-being
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Juhasz kozlése szerint altalanossagban elmondhato, hogy a néi fogvatartottak érzékenyeb-
ben reagalnak a gyermekiiktdl valo elszakitasra, mint a férfiak. Gyakoribb a mentalis egész-
ségiigyi probléma és altalaban egészségiigyi statuszuk is negativabb, mint a tdrsadalom népes-
ségének altalanos egészségiigyi allapota. A ndk gyakrabban esnek szexualis erdszak aldozata-
ul és fizikai bantalmazast is gyakrabban szenvednek el. Az egészségiigyi problémak jelentd-
sebbek azoknal a holgyeknél, akik a bebdrtonzés eldtt munkanélkiiliek voltak, vagy hajlékta-
lan életmddot folytattak. Igen gyakran olyan egészségiligyi problémékat kell a bortonben
megoldani a néi fogvatartottak vonatkozasaban, amelyeket a kinti ,,civil” életiikben nem ke-
zeltettek: jellemzden ilyenek a szexualis uton terjedd betegségek, cukorbetegség vagy magas
vérnyomas. A fogva tartott n6k mentalis betegségei koziil kiemelendd a depresszid, a szoron-
gés, a poszttraumas stressz €s a személyiségzavar. A bortonben a fogva tartott nék egészség-
iigyi allapota romlik a taplalkozas probléméja, a higiénia hidnya és a tulzsufoltsag okan. A
szerz6 bemutatja, hogy az Egyesiilt Allamokban a n6i fogvatartottak fokozottabban igénylik
az orvosi kezelést, mint a férfi tarsaik. Egy Tennessee-i ndi bortdnben 2001-ben 29 6tven
vagy afolotti életkort néi bortonlakdval végeztek vizsgalatot és azt talaltak, hogy a fogvatar-
tottak jelentds egészségiigyi problémakkal kiiszkodnek, leggyakrabban (65%) magas vérnyo-
mas volt a jellemzd betegség, 55%-uk pedig iziileti gyulladadsban szenvedett, tovabba igen
magas szazalékban (41%) szivbetegség alakult ki naluk. Kifejezetten jellemzd volt a depres--
szi6 is (Juhasz, 2014).

A ndéi fogvatartottak egészségiigyi allapotara a csaladtol vald tavollét hat igen negativan,
irja Juhasz, tovabba kifejezetten a bortonlakod gyermekének elvalasztdsa sulyosbitja ezt az
allapotot. Nem megkeriilhetd az sem, hogy a gyermek vonatkozasaban kifejezett nehézségek
alakulnak ki a sziil6k bebortonzése kapcsan. Az lathatd, hogy az apa felhagy a gyermek neve-
Iésével abban az esetben, ha az anyat letdltendd szabadsagvesztés biintetésre itélik és ennek
megfelelden a csalad felbomlik. Egy Egyesiilt Kiralysagban végzett vizsgalat alapjan 150 ezer
— bebortonzott sziildvel rendelkezd — gyermekbdl 75% maga is binzdvé valt. A ndi fogvatar-
tottak és a gyermekek kozotti kapcsolat nem elhanyagolhat6, tekintettel arra, hogy mind az
Egyesiilt Allamokban, mind Oroszorszagban a ndi borténpopulacio 80%-a anya, ugyanez a
megoszlas az Egyesiilt Kirdlysagban 66%, de példaul Thaifoldon a fogva tartott ndk tobb,
mint 80%-anak van gyermeke. Ugyanakkor az is figyelemremélto statisztikai adat, hogy a
bebortonzott anyaknak az Egyesiilt Kirdlysagban csak 67%-at latogatta a gyermeke. A kap-
csolattartas tekintetében megallapithatd, hogy az a bebortdnzott sziildé szamara reményt ad és
pozitiv hatéssal bir, azonban a gyermekeknek kellemetlen ¢€s ijesztd lehet. A legtobb orszag-

ban léteznek olyan ndi bortonok, amelyek anya-gyermek részleggel rendelkeznek; altalanos-

129



sagban 3 éves korukig maradhatnak az édesanyjukkal a gyermekek a biintetés-végrehajtasi
intézetben. A legrévidebb id6étartam tobbek kozott Svédorszagra jellemzd, mivel ez utobbi
orszagban kifejezetten az a politika, hogy a gyermek a lehetd legrévidebb ideig legyen bor-
tonben, hiszen a gyermekek nem kezelhetok fogvatartottként. Mindazonaltal az anya-gyermek
részlegek a bortonokben altalaban mas részlegekhez képest sokkal jobb allapotban vannak
(Juhasz, 2014).

Maicsai (1995) tér ki arra, hogy a ndi elitélteket fogva tarté Kalocsai Fegyhdz és Bortonben
a nok bebortonzésiik elejétdl fogva ingerlékenységgel, almatlansadggal kiizdenek, testi tiinetek
vonatkozasaban a mellkasi fajdalom a dominans. A férfi fogvatartottakhoz képest a ndk két-
szer annyi gyogyszert fogyasztanak, és négyszer gyakrabban fordulnak orvoshoz. Testi tiine-
tek tekintetében a mellkasi fajdalmon kiviil vérnyomas-ingadozassal, fejfajassal, emésztési
rendellenességgel ¢s menstruacids zavarokkal kell megkiizdeniiik. Pszichés vonatkozasban a
hangulatingadozas a legjellemz6bb probléma. Rontja a helyzetet, hogy a pszichés gondokra, a
tehetetlenség érzésére, a stresszre és a diih érzésére szedett szedativ gyogyszerek fliggdséget
alakitanak ki az egyénben, amelynek esetleges elhagyasa csak fokozza a gyogyszerszedést
70-80%-ban gyogyszerfiiggdk, 1994-ben példaul tobb, mint 90 000 nyugtatd és kozel 8 500
altat6 fogyott a biintetés-végrehajtasi intézményekben orszagosan (idézi: Acs-Biro, 2020).

Hasonlé megallapitasra jutott Fehér €s Parti is: a bezartsdg és a megszokott csaladi, illetd-
leg tarsadalmi kozegbdl torténd kényszert kivalas depressziot €s szorongast eredményez a noi
fogvatartottak korében, amelyet nyugtatok szedésével probalnak kompenzalni az elitéltek
(Fehér — Parti, 2002).

Egy finn kutatas (Joukamaa, 1995) azt taldlta, hogy a mentalis zavarok aranyaiban feliil-
reprezentaltak a bortonvilagban a szabad tarsadalomhoz képest, azonban a nemek vonatkoza-
saban kiilonbséget talalt e tekintetben. A férfi elitéltek mentélis problémdainak hatterében a
bebortonzést megel6zd alkoholizmus volt a leggyakoribb kivaltd ok, a néi fogvatartottakra

vonatkozoan azonban a személyiségzavarok megléte jelentette az alapot (idézi: Fekete, 2022).

2.6.6. Ongyilkossag és borton

A WHO t4jékoztatasa alapjan a bortonlako ndk 80%-a mentélis betegségben szenved €s gya-
koribb az 6ngyilkossag, illetve az 6nkarosité magatartas a koreikben. Ahogy az i1d6 elérehalad
a bortondn beliili tartdzkodas soran, gy gyakran valnak motivalatlanna és a szabadulds utan

nagyobb az esélye az aldozattd valasnak. A WHO adatai alapjan a ndi elitéltek korében az
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ongyilkossag aranya Otszor gyakoribb. Egy 2022-es vizsgélat alapjan, amikor is koriilbeliil
18 ezer fogvatartott €¢It a magyar bortonokben, a ndi populacié ardnya 7,8% volt, amely az
europai atlaghoz viszonyitva (5,6%) magasabb értéket mutat.

A WHO azt is lekozolte, hogy a ndk altal elkdvetett legjellemzObb biincselekmény nem
er6szakos, hanem vagy vagyon elleni, vagy pedig kéabitoszerrel sszefiiggd buinelkdvetés. A
blincselekmények elkdvetése mogott igen gyakran csalddi traumak allnak, ami hajlamosit az
onkdarositd magatartasra. A ndi elitéltek haromszoros valdszintiséggel szenvedtek el vagy sze-
xualis, vagy fizikai bantalmazast (mieldtt a bortonbe keriiltek) férfi tarsaikhoz viszonyitva és
75-80%-uk életében kabitdszer-haszndlat vagy alkoholfiiggdség is kimutathat6. A ndkre a
bezartsagtol valod félelem, illetve a szocialis kapcsolatok hianya, valamint a szeretteikért valo
aggodalom erdteljesebb hatdst gyakorol és emiatt rosszabbul tlirik a bortonkoriilményeket
férfi tarsaiknal ¢és az alkalmazkodasi készségiik is nehezebb, igy nagyobb az esély az 6nma-
guk elleni agresszid megnyilvanulasara. Egyes esetekben a ndk jelentds részével szemben
ugynevezett alternativ biintetéseket alkalmaznak és csak igen sulyos blincselekmények elko-
vetésekor, visszaesOknél és legvégsd esetben torténik letoltendd szabadsagvesztés kiszabdsa
ndi elitéltek korében (Magyar Helsinki Bizottsag, 2022).

Fekete Maria idézi, hogy Daniel (2006) tanulménya szerint az ongyilkossag a harmadik
vezetd halalok az Egyesiilt Allamok biintetés-végrehajtasi intézményeiben és az utobbi harom
évtizedben ebben a haldlnemben a halalozasi ardny 18%-r6l 40%-ra ugrott. Megdobbentd adat
az is, hogy a holland bortondkben tizszer tobb 6ngyilkossag torténik, mint a kinti tarsadalom-
ban (Kerkhof — Bernasco, 1990). Teljesen hasonld eredmény sziiletett az olasz bortondkre
vonatkoz6 1990 és 2002 kozott végzett vizsgélat soran (Preti et al., 2006, idézi, Fekete., 2022)
Kiilonbség tehetd a befejezett és megkisérelt ongyilkossdgok tekintetében aszerint, hogy a
befejezett ongyilkossagok 80%-a dnakasztasos modszerrel tortént, tovabba 10%-uk magasbol
zuhanassal, a megkisérelt szuicidum pedig tilnyomo részben eszkoznyeléssel és érfelvagassal
valésult meg (Kerkhof — Bernasco, 1990, idézi: Fekete, 2022).

Osszefoglalva a néi bortonvildgra valé kitekintés alapjan megallapithatd, hogy a néi biing-
z¢s, ezen beliil is a ndék erdszakos blincselekményekben vald tevoleges részvétele emelkedd
tendenciat mutat, a ndi fogvatartottak szdma nott. A nék, nemiségiikbdl ereddéen érzékenyeb-
bek és az érzelmi faktorok meghatarozobbak szdmunkra, mint férfitarsaik vonatkozasaban,
ennek megfelelden nehezebben adaptalodnak a bortonviszonyokhoz. A ndi fogvatartottak
kozott kevesebb a visszaesd, ugyanakkor bekeriilésiikkor mar javarésziik traumatizalt, kire-
kesztett, bantalmazott, vagy fizikai erdszak részese volt. A ndi elitéltekre specialis szabalyok

vonatkoznak, példaul higiéniai, ruhdzkodasi tekintetben, de kiilondsen a varandos, illetve a
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kisgyermekes fogvatartott ndkre vonatkoznak azok a kiilonleges banasmodot eldird szaba-
lyok, amelyek a varandos nd, illetve adott esetben a gyermek egészségét helyezi elétérbe. A
borton kihatdssal van a személyiségre, igy a kognitiv funkcidkra is. A statisztikai adatok azt
mutatjak, hogy az atlagosan 7%-os ndi fogvatartotti megoszlas nemzetkdzi szinten a kdzép-
mezOnybe sorolja hazankat. Jelen kutatds az erdszakos bilincselekményeket elkovetd ndkre
fokuszal, igy az altaluk elkovetett emberdlés és/vagy kifosztas biintettének térvényi szabalyo-
zasanak bemutatdsa a jogalkotdi szdndékot mutatta meg. A bortonfalak kozotti agresszio a noi
elitéltek esetében is jelen van, azonban a ndékre az 6nmaga ellen fordulés, az dnmarcangolas, a
belsé fesziiltségek gyogyszerekkel valdo mérséklése, valamint a depresszio jellemzo, ellentét-
ben a ,kifel¢” megnyilvanuld, férfispecifikus agresszidoval. A gyogyszeres ,,megoldasok™ és a
mentalis problémdk a ndi fogvatartottak esetében feliilreprezentaltak. A ndi bortonlakok
egeészségi allapota mind mentélisan, mind fizikailag rosszabb a tarsadalmi atlagnal és fogva
tartasuk alatt a csaladhoz vald kotodés okan érzelmileg kiszolgaltatottabbak, mint férfi fogva-
tartott tarsaik. A nok érzelmileg valo kiszolgéltatottsaga, érzelmi taltelitettsége, érzékenysége

potencialisan veszélyezettebbé teszi ket a szuicid cselekmények elkdvetésére.

2.7. Neurobiologiai alapok

,, A vilagegyetem legcsodalatosabb terméke, az emberi agy (...) egy informa-
cios vilagrendszer hordozoja: tudatunk és mindaz, ami benne rejlik, amit 6n-
magunkrol tudunk, nyelviink, miivészetiink, elméleteink, tudomanyunk,
mind-mind miikédé agyi strukturdk dltal hordozott informdcios rendszer.”

(Szentdagothai Janos)

A biologiai ¢s a tarsadalomtudomanyi megkdzelités mas-mas szempontbol vizsgéalja ugyanazt
a jelenséget. Példa erre az a Kimura altal kozolt és szinte kozhelynek szamitd megallapitas,
amely szerint a nék és a férfiak eltéré modon reagalnak a partner szexualis, valamint érzelmi
hiitlenségére, azaz a férfiak a szexualis hiitlenségre érzékenyebbek, mig a ndék az érzelmi hiit-
lenséget fogadjak nehezebben. E jelenség szocializacids magyardzata abban rejlik, hogy a
tarsadalom a férfiak és a ndk attitiidjére eltérd hatassal bir, azaz tarsadalmi szempontbol a nék
szexualis hiitlensége ,,elitéelendébb”, mint a férfiak ez iranyt viselkedése, ugyanakkor biolo-
giai megkozelitésben a fent vazolt jelenség evolucidos megfontolasokat helyez eldtérbe annak
megfeleléen, hogy érzelmi hiitlenség esetén a partneri k6zdsség felbomlasa és ezzel egyiitt az

utod felnevelése veszélybe keriil (Kimura, 1999).
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Az er0szakos biinelkdvetdi magatartas vizsgalata szintén megkdzelithetd tarsadalomtudo-
manyi és orvosbiologiai aspektusbol is. A tarsadalomtudomanyi, 1ényegében véve szocialis
alapti megkdzelités, amely a nd tarsadalmi, csaladi helyzetébdl vezeti le az agressziv magatar-
tas kialakulésat, illetdleg megnyilvanuldsat. Az orvosbiologiai szemlélet korében vizsgalat
targyat képezik mindazon biologiai, €lettani, lelki alapok, amelyek eljuttatnak egy nét ahhoz,
hogy erdszakos attitiidje felszinre keriiljon.

Kutatasunk fokuszaban az orvosbioldgiai megkozelités all; e témakorrel kapcesolatban az
alapok tisztdzasa érdekében sziikséges attekinteni azokat a neurobioldgiai alapismereteket,
tovabba az ehhez kapcsolodd etikai, jogi megfontolasokat, amelyek e dolgozat témajahoz
szervesen kapcsolodnak. Ennek megfelelden, miel6tt az idegrendszer anatomidjaval, a visel-
kedés szabalyozéasaban részt vevo idegi alkotdelemekkel és szabalyozokorokkel, tovabba azon
neurobiolodgiai alapokkal foglalkozunk, amelyek a ndk és férfiak kozotti kiillonbozoségért fele-
18sek, 6nalld fejezetben elsdként azon altalanos etikai megfontolasokat vessziik gorcso ala,
amelyek az orvosbioldgiai szempontok biintetdeljarasban valo felhasznalhatdsagaval kapcso-
latosak. Az agresszivitassal, er6szakos magatartassal kapcsolatos neurobiologiai kutatdsok
gyakorlati jelentésége éppen a biintetdeljarasokban valo alkalmazhatosdgukban érhetd tetten.
A doktori értekezés esszencidjat a hormonok alkotjak, e témakor részletezése tovabbi szaka-
szokra bonthato. A hormonok altalanossagban torténd ismertetése utan sziikséges behatdobban
tanulméanyozni a két, jelen kutatas szempontjabol kiemelt jelentéséggel bird hormont, a tesz-
toszteront és a kortizolt. Ezt kovetden a blinelkovetés és a hormonok 0sszefiiggései kertilnek
goresd ald, majd az epigenetika kifejtése kovetkezik. Az epigenetika fejezete mutat ra a rizi-
kofaktorok jelentdségére a doktori értekezésben. Onalld fejezetben sziikséges ismertetni a
tesztoszteron ¢és a kortizol agresszivitassal valo Osszefiiggéseit és ehhez szervesen kapcsolodik
az ugynevezett kettdshormon-hipotézis kifejtése is. A kutatasban hormonszintek laboratériu-
mi mérése is torténik, ezért meg kell hatarozni azokat a paramétereket, amelyek a hormon-

szintek alacsony, vagy magas voltat jelzik.

2.7.1. Biintetdeljaras ¢és orvostudomany — etikai megfontolasok

A fentiekben kifejtésre keriilt, hogy a viselkedés szabalyozasaban mely idegi struktirak és
szabalyozokorok vesznek részt és lattuk, hogy ezen ismeretek a biintetdeljarasokban felhasz-
nalhatok. A neurobioldgiai kutatdsoknak az orvostudomany fejlodésével parhuzamos eldreto-
rése nem csak azt a kérdést veti fel, hogy az eredmények milyen médon hasznalhato fel a biin-

tetdeljarasokban, hanem ezzel egyiitt etikai problémakra is ramutat. Tekintettel arra, hogy
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jelen kutatas is az erdszakos cselekmények neurofizioldgiai hatterét vizsgalja, indokolt a biin-
teteljarasokkal valo kapcsolat és az etikai kérdések attekintése e targyban.

A biintetdeljarasokkal kapcsolatban Reddy és munkatérsai kozoltek egy figyelemremélto
¢s a kérdést atfogoan elemzd tanulmanyt. Eszerint az emberi viselkedés szabalyozasaban részt
vevo alkotoelemek €s az ezzel kapcsolatos élettani folyamatok felfedezésével a kutatasok
eredményei azok biintetdjogi eljarasokban valo alkalmazdsanak alapjait teremtették meg. A
technika fejlodése lehetdvé tette, hogy a kutatok Osszefliggéseket taldljanak az erdszakos vi-
selkedés, illetdleg a blinz461 magatartas és az agyi funkcidok abnormalitasa kozott, amely kap-
csolatot az idegrendszerre vonatkozo képalkoto eljardsok megerdsitettek és alatdmasztottak.
Az emberi agy komplex szerv, azonban bizonyos agyteriiletek, kivaltképp a homloklebeny,
kiemelt jelentdséggel bir a blingzéi magatartas esetében, amely tényt konkrét esetek tamasz-
tanak ala. Az egyik legkorabban dokumentalt iigyben — a hires Phineas Gage eset — a homlok-
lebeny bizonyos teriileteinek karosodasa ingerlékenységet, indulati problémékat eredménye-
zett. Egy masik esetben egy 16 éves fill, aki homloklebenyének sériilését szenvedte el, korab-
ban nem tapasztalt er6szakos magatartast tanusitott az édesanyjaval szemben, késdbb megta-
madott egy masik fiatal fiat és annak édesanyjat. Az ligy érdekessége, hogy a birosagi targya-
las soran a védelem az agykarosodas meglétére hivatkozott, amelyet az objektiv tények alap-
jén tekintetbe is vett az eljard birdsadg. Egyértelmi 6sszefliggés keriilt megallapitasra annak a
folyamatos ¢és erds fejfajastol szenvedd 40 éves tanarember esetében is, akinek koponya MRI
vizsgélata a homloklebeny egyik teriiletén kialakult daganatos elvaltozast mutatta ki, amely
magyardzta az addig nem jellemzd viselkedést, attitlidjének gyokeres megvaltozasat, amely
agresszivitasban, szexudlis deviancidban mutatkozott meg. Az agy homloklebenye szamos
teriileten rendelkezik kulcsfontossagu szereppel, mint példaul az ontudat, személyiség kiala-
kulasa, tarsadalmi kapcsolatok, erkodlcsiség. A kutatdsok azt mutatjak, hogy a homloklebeny
bizonyos teriiletei — a szempalyak szintjén elhelyezkedd ugynevezett orbitofrontalis teriilet és
az ugynevezett ventromedidlis régi6 — kiemelt szerepet jatszanak a kifejezett agressziv meg-
nyilvanuldsok esetében. Az utdbbi anatomiai rész funkcionalis karosodasa képtelenné teszi a
pacienst a hibakbol vald tanulésra, illetdleg korlatozottsdgot eredményez az érzelmi reakciok
megnyilvanuladsaban, tovabba a megerdsités pszichikai folyamata is zavart szenved. A jelzett
teriiletek tovabbi szerepe a szocialis érzékenységben, a moralis itéloképességben, valamint
abban a képességben nyilvanul meg, hogy az egyén miként képes elkeriilni egy provokalo,
agressziv szituaciot. Kiemelt szerepiik van a fizikai agresszié megjelenési forméajanak szaba-
lyozéasaban is. Fontos azonban hangsulyozni, hogy a homloklebeny funkciékarosodésa sem-

miképp sem jelent definitiv hajlamot az erdszakos biindzésre, csupan egyfajta rizikotényezot
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jelent. A tényleges, agressziv megnyilvanulds egyéb tényezoktdl is fiigg, példaul a karosodas
el6tti személyiségszerkezettdl, vagy a hormonegyensuly allapotatol. Az agyi képalkoto eljara-
sok fejlédése lehetdvé tette egyes esetekben a bilincselekmények elkovetése mogotti klinikai
okok feltarasat. Az egyik eset, amely mérfoldkoként jellemezhetd e tekintetben, a 2009-es
Brian Dugan iigy, amelyben a nemi erdszakért és emberdlésért elitélt elkdvetd agyi funkcio-
nalis MRI vizsgalattal igazoltan csokkent homloklebeny aktivitassal rendelkezett, amely tényt
az eljaré birdsag tekintetbe is vette a biintetOper soran. A képalkoto eljaradsok sordban a pozit-
ronemisszids tomografia (PET) vizsgalat egy, egészséges onkénteseket €s emberodlésért elitélt
személyeket magaba foglald kutatdsban az utobbi csoport agyi glilkéz anyagcseréjének ala-
csonyabb szintjét allapitotta meg. Ennek kovetkeztében a nevezettek vonatkozasdban az ag-
ressziv megnyilvanulasokat gatld6 mechanizmusok zavart szenvedtek. A PET vizsgalat muta-
tott ra az agy kéregallomanyanak vérellatasi zavara és az er0szakos viselkedésformat mutato
pszichiatriai problémak kozotti Osszefliggésre. Emberolésért elitéltek korében végzett egyik
tanulmany korrelaciot talalt a homloklebeny és az agykéreg alatti tertilet gliik6z haztartasanak
zavara, valamint az agressziv magatartas kozott (Reddy et al., 2018).

A biintetdeljarasokban vald felhasznalhatosag tekintetében tehat dsszefoglaloan az allapit-
hat6 meg, hogy az agressziv, er0szakos cselekmények hatterében objektiven igazolhatd neu-
robiologiai, anatomiai karosodasok is allhatnak, amelyek orvosi eszkozokkel, képalkoto elja-
rasokkal valo kimutatdsa a biintetdeljaras kimenetelét alapjaiban befolyasolhatja. A biintetdel-
jarasok alapkérdése az elkovetett biincselekmény tekintetében a feltételezett tettes feleldssége,
amely kérdés a biintetés kiszabdsanak bazisat képezi és egyben tarsadalmi megitélés szem-
pontjabol sem mellékes koriilmény. Ezért indokolt és megalapozott az agressziv megnyilva-
nuldsok neurobiologiai alapjainak kutatdsa, amely irdnyzat az orvostudomany fejlédésével és
az orvosi eszk6zok modernizacidjaval parhuzamosan egyre inkabb eldtérbe kertiil.

Az etikai megfontolasokkal kapcsolatban Focquaert mutat ra kiindulopontként arra, hogy a
kornyezet alapvetd hatassal van a gének kifejez0désére, a hormonhaztartasra, az ingeriiletat-
vivé-anyagokra, tovabba az agyi struktirdkra €s az agymiikodésre is. Az antiszocialis viselke-
dés hatterében konkrét neurobiologiai elvaltozasok allhatnak, mint példaul az agy homlokle-
benyének funkcidkarosodasa, az amygdala strukturalis elvaltozasa, bizonyos hormonzavarok
€s mas genetikai rizikotényezok. A neurobiologiai rizikofaktorok megléte semmiképpen sem
jelenti azt, hogy sziikségszeriien blin6zd1 magatartéas kell hogy kialakuljon, hiszen a biinelkd-
vetdi attitlid nem csak neurobiologiai, hanem szdmos egyéb — pszichologiai, kornyezeti — té-
nyezd komplex eredménye. Masként fogalmazva, a biologiai rizikofaktorokkal esetlegesen

rendelkezd egyének koziil sokan ¢élnek biinozésmentesen (Focquaert, 2019).
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Kiilonbséget kell tenni azonban a neurofiziologiai rizikofaktorok megléte és a tényleges,
objektiven kimutathaté anatomiai kérosodas kovetkezményei kozott. A fentebb példaként
emlitett bizonyos tipusu hormonzavarok esetén azért beszélhetiink rizikéfaktorrol, mert a
hormonrendszer Osszetett, az egész szervezetre kihato struktura, adott esetben megfeleld
kompenzaciés mechanizmusokkal. A konkrét idegi strukturalis karosodds azonban erdtelje-
sebb bazisat képezi a kovetkezmények — adott esetben agressziv, antiszocidlis magatartas —
kialakulasanak, de még ilyen vonatkozasban sem beszélhetliink 100%-o0s, szakértdi nyelven
szolva ,kétséget kizar6d” negativ hatasrol. Ennek oka, hogy az agyteriiletek kdrosodédsa soran
mas agyi régiok atvehetik a kiesett idegtajék funkciojat.

Focquaert szerint nem elhanyagolhat6 annak a kérdésnek a korbejarasa, hogy hol huzodik
a hatar a normalis magatartas alvaridnsai, hatarteriiletei és a definitiv agressziv, korosan erd-
szakos viselkedés kozott. Némely tarsadalmi, vallasi, vagy kulturélis eldjogok hangsulyozasa,
ideoldgiai szempontu elkdtelezettség nem keverendd Ossze az orvosi szempontbdl korosnak
mindsitett agresszidval. Etikai szempontbol ovatossag sziikségeltetik a tekintetben, hogy a
neurobiolodgiai rizikofaktorokkal rendelkezd egyén ne keriiljon ,,megbélyegzett” statuszba,
tekintettel arra, hogy a blin6z61 magatartas hattere komplex. Egyéni jellemzok és kornyezeti
tényezok egyarant hatnak €s a biologiai faktorok esetleges megléte semmiképpen sem vezet-
het ahhoz a téves megitéléshez, hogy az adott személy esetében a faktorok egyben determina-
ciot jelentenek. A ,,megbélyegzettség” allapota az egyén szempontjabdl kovetkezményekkel
jarhat. Példa erre az a helyzet, amikor a sziilok ismerik gyermekiik neurobiolédgiai kockézatat,
¢s szakember segitségét keresik, holott lehetséges, hogy egyaltalan nem kovet majd el a sze-
mély semmiféle kihagast. Van-e a fiatalkorunak vétdjoga e tekintetben, vagy a sziilé kénysze-
ritheti gyermekét az esetleges kezelésekre? Fennallhat az a veszély is, hogy a determinaltsag
egyben a kezelhetetlenség képzetét generalja a paciensben, e kovetkezmény pedig alddssa az
esetleges terdpia sikerességét — a kezelt egyszeriien nem hisz a valtozasban. Tovabbi komoly
etikai kihivas a tdrsadalom biztonsaga és az egyén stigmajanak Osszelitkdzése, azaz, hol van a
,fordulopont” amikor a kozosség érdeke mar feliilirja azon lehetséges hatranyokat, amelyek a
személy megbélyegezettségével jarhatnak. Természetesen hiba lenne a kriminolégiai kutata-
sok hatterét kizarolag egy vagy két aspektusra korlatozni, mert a kizarélag kornyezeti hata-
sokra fokuszald vizsgalatok az esetleges blinelkovetdi magatartas lehetséges okait csak rész-
ben derithetik fel. A neurobiologiai, vagy hormonadlis tényezdk feltérképezésének adott eset-
ben vald hidnya, egyben jelentdsége azonban egyre markansabb. Példaként emlithetd, hogy
tobb kutatas szerint a nem megfeleld fejlettségli agyi homloklebeny valoszintisiti a problémas,

sulyos biintetést maga utan vono erdszakos blinelkdvetdi magatartast, amely az esetleges ha-
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lalblintetés, vagy ¢letfogytig tartd bortonbiintetés kiszabasdnak megalapozottsagat — objektiv
tények alapjan — megkérddjelezi. Hasonlo kovetkezményt vonhat maga utan példaul egy agy-
daganat megléte — ilyen hattér deriilt ki egy pedofil késztetést tapasztald tanarember esetében
— illet6leg egyéb strukturalis, vagy funkciondlis agyi abnormalitas, mint példaul traumas agy-
sériilés, vagy demencia. Ismételten hangsulyozni sziikséges, hogy téves kovetkeztetést produ-
kal az a szemlélet, amely ilyen esetekben kizarolag az adott agyi szerkezet- vagy funkciokaro-
sodasra fokuszal, egyéb tényezdk — kdrnyezeti, pszichologiai — mellézése mellett. Tovabbi
etikai dilemmaként szerepel a neurobioldgiai tudoméanyos eredmények megbizhatdsaga, ob-
jektivitasa. Ismeretes, hogy az igazsagiigyi pszichiatria teriiletén szamos esetben szakmai vita,
nemritkan éles szembenallés alakul ki a szakértok kozott. Az eltérd allaspontok gyakran szub-
jektiv tényezokkel tarkitottak, illetéleg fiiggenek az eljard szakember gyakorlati tapasztalata-
tol, szakmai multjatol. Egyik eklatans példa a tomeggyilkos Anders Breivik birosagi targyala-
sa 2012-ben Norvégiaban: az elsé szakembergarda jogilag nem beszamithatonak talalta az
elkovetdt, a masodik szakértdi csoport szerint viszont nevezett nem szenvedett beszamithato-
sagot korlatozé pszichozisban. Szakmai példa a skizoid személyiségzavar és a definitiv elme-
betegség kozotti kiilonbség, a hatdr nem minden esetben egyértelmii és kétséget kizard. Etikai
¢€s jogi szempontbdl is elvaras, hogy a jogi eljarasokban érintett, orvosi kérdésekben jaratlan
szakemberek (ligyvédek, birok) megfeleld képzésben részesiiljenek abbol a célbdl, hogy a
neurobiolégiai leletek, klinikai jellemzOk a laikus szamadra is kell6 mértékben értelmezhetdk-
ké valjanak az eljaras soran. Mas megfogalmazasban a szakérté szakmai feleléssége mellett
az orvosi eredményeket, szakvéleményeket az eljarasban felhasznalo, értékeld, e tekintetben
laikus, de jogkérdésben tapasztalt szakember feleldssége is fenndll az adott cselekmény jogi
mindsitése — példaul itélethozatal — kapcsan. A neurobiologiai tudomanyos eredmények fel-
hasznaldsa elsdsorban a megeldzés szempontjabodl bizonyulhat hasznosnak és kivanatosnak, a
megbélyegezettség elkeriilésének, az egyéni autonomia védelmének biztositasa mellett
(Focquaert, 2019).

A fenti adatokkal egybecsengd orvosszakértdi tapasztalataim szerint a blindzés hatterében
kétségkiviil a kornyezeti (csalad, iskola stb.) és egyéni jellemzok komplexitdsa all, egyetlen
tényezot sem lehet tilhangstlyozni, vagy kiemelni a tobbi rovasara, mivel a rizikofaktorok
megléte csak az esélyt sejteti a késObbi devians magatartasra és semmiképp sem sziikségszeru
kovetkezmény. A neurobioldgiai rizikdfaktorok egyén szempontjabdl vald tudatossaga egy-
ben stigmat és ebbdl fakado terhet jelenthet, amely koriilménynek egyik sulyos kdvetkezmé-
nye lehet az, hogy a személy maga sem hiszi el, hogy megvaltoztathaté a determinaltsag —

egyfajta ,,Onmagat beteljesitd joslatként” definidlhatd, 6nigazolast generalhat a késdbbi — e
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tudat hianyaban talan el sem kdvetendd — cselekmény tekintetében. A neurobioldgiai tudoma-
nyos eredmények egy része objektivizalhato, hiszen egy funkciondlis agyi MRI (fMRI) vizs-
galat egyértelmii képet mutat, ugyanakkor szakmai, szakértdi értelmezés vonatkozasaban mar
egyaltalan nem egyértelmu a helyzet. Az értelmezések kozotti eltérés €lettani alapokra vezet-
hetd vissza, amelyre példa az esetlegesen kiesett, vagy alulmiikodo idegi teriiletek funkcioja-
nak mas régiok altali atvétele. Mindebbdl a jogi eljardsokban gyakran nélkiilozhetetlen szak-
értdi vélemények diverzitasa, az értelmezés sokszinlisége, a tudoméanyos eredmények objekti-
vitasanak torékenysége, az eljardsokban részt vevd szakemberek szakmai felkésziiltségének
kiemelt jelentdsége kovetkezik.

Osszefoglalva megéllapithaté, hogy a neurofiziologiai kutatési eredmények biintetdeljaras-
ban valo felhasznalhatdsaga szamos etikai kérdést is felvet. Kiindulasi alap, hogy a szervezet
bonyolultsadga, rendkiviili Osszetettsége €s bizonyos kompenzacios, ,,0ngyogyitd” mechaniz-
musok révén semmilyen neurobiologiai karosodéas sem jelenthet ,,kétséget kizarod” predeszti-
naciot a biinelkdvetdi magatartasra vagy erdszakos életvitelre. E korben megjegyzendd a
megbélyegzettség veszélye, amely tovabb ronthatja az érintett személy életvitelét, kortilmé-
nyeit és onképét, egészen odaig terjedhet, hogy az egyén akar megalapozottnak is érezheti
antiszocialis viselkedését, mert ,,nem tehet réla”. Tovabbi etikai tényezd az orvosi miiszerek
megbizhatdsdga, a korisme felallitdsanak bizonyossaga ¢és azon szakemberek, jellemzden or-
voszakértdk, pszichologusok, biintetdeljarasban részt vevd jogaszok szaktudasa, akik az adott

blincselekmény és a feltételezett elkovetd megitélésben érintettek.

2.7.2. Az idegrendszer anatomiaja

A Haller Jozsef altal szerkesztett A biinozo elme cimli egyetemi konyvnek a bilinelkdvetés
biologiai tényezdit vizsgald fejezete az egyébként rendkiviil bonyolult idegrendszeri alapokat
kozérthetden targyalja, megalapozva ezzel a késObbi 0sszefiiggések megértésének nélkiilozhe-
tetlen orvosbioldgiai alapjait. A szerzok bemutatasaban az idegrendszer anatomiai alapegysé-
ge az idegsejt, amely mas idegsejtekkel all kapcsolatban és az idegsejtek kozott informacio-
csere zajlik. Ez az informdcié egy elektromos impulzus, de maganak az informacionak az
egyik idegsejtr6l a masikra vald atjutdsa vegyi anyagok altal torténik, amelyeket jelatvivo
anyagoknak hivunk. A folyamat akként zajlik, hogy az egyik idegsejt idegnyulvanya végén
felszabadul ez az anyag, amely két idegsejt kozott elhelyezkedd mikroszkopikus résen halad
at ¢és ezt kovetden a masik idegsejtet ingeriileti allapotba helyezi. Ezt kdvetden ezen idegsejt

nyulvanyan keresztiil az informaci6 tovabb fut elektromos impulzusként addig, amig egy ko-
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vetkezd idegsejten meg nem ismétlédik a fentebb leirt folyamat. Amikor a jelatvivé anyag a
két idegsejt kozott kapcsolatot teremt, akkor ez oly mddon torténik, hogy egy fehérjemoleku-
lahoz, azaz egy receptorhoz kapcsolddik hozza és amint ez a kapcsolédas megtorténik, tigy az
informaci6 at tud jutni az egyik idegsejtrol a masikra. Az idegrendszer egy rendkiviil bonyo-
lult halozati struktura, amelyben sok-sok idegsejt helyezkedik el, ennélfogva egy idegsejt sok
ezer mas idegsejttel all kapcsolatban, amelyektdl informacidt vesz fel, illetve informacidt to-
vabbit feléjiik. Mind a jelatvivé anyagok, mind pedig a receptorok kiilonbozdek, azaz egy
adott jelatvivé anyag egy adott receptorhoz illeszkedik, amely folyamat biztositja az informa-
ci6 megfeleld helyre val6 eljutasat. Ugyanakkor az idegsejt nemcsak automatikusan tovabbitja
az informdaciokat egyéb idegsejtek felé, hanem a hozza érkezd tdmeges informacidcsomagot
fel is dolgozza, és ezt kdvetden tovabbitja mas idegsejtekhez. Hasonlattal élve, az idegsejt tigy
végzi milkodését, mint egy szamitogép. Ertelemszerti, hogy az idegsejtet érhetik olyan hata-
sok vagy tényezok, amelyek megvaltoztatjdk magat az idegsejtet és ez a valtozas az idegsejt
mitkddésére, ennélfogva pedig az idegrendszer egészére hatdssal lesz, amelynek egyenes ko-
vetkezménye, hogy az egyén masként fog viselkedni, mint a valtozast megel6z6 iddszakban.
Ebbdl kovetkezden abban az esetben, ha az idegsejt vagy az idegsejtek egy csoportja megval-
tozik, az kihatassal lesz az egész idegsejthalozatra, azaz az idegrendszerre is €s ennek pedig a
szervezet milkddése szempontjabol meghatarozo jelentésége van (Haller — Fogarasi — Malét-
Szab6 — Farkas — Kovats, 2020).

Az idegrendszer tehat egy olyan halozatként foghato fel, amelynek alapegységei szoros ko-
telékben allnak egymassal, egymas tevékenységét befolyasoljak és ezaltal a rendszer egészé-
nek a mikddésére hatnak. A magam részérdl az idegrendszert egy pokhaldhoz hasonlitom,
amelynek barmely részét finoman meghtizva az egész pokhaldé megmozdul, azaz barhol is
torténik a beavatkozas, az a rendszer egészére kihatdssal van. Az idegsejtek ilyetén valo egy-
masba kapcsolddasa teremti meg annak a feltételét is, hogy a kérosodott idegi strukturak
funkciodit részben vagy egészben mas idegteriiletek vehessék at, ezzel mérsékelve a kiesett

régiobol eredd kovetkezményeket.

2.7.3. Az emberi viselkedést szabalyozo idegi alkotoelemek

Az emberi viselkedést iranyit6 idegrendszeri korok Haller és munkatarsainak bemutatdsaban
két nagy csoportra oszthatok, amelyeket anatomiai meggondolasbol ,,fliggéleges”, tovabba
,»Vizszintes” szabalyozasra bonthatunk. A ,.fiiggéleges” szabalyozasban fel- és leszallo palyak

vesznek részt, a felszallo palyak kiindulopontja az adott érzékszerv. Az érzékszerv, amelyet
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valamely inger ér, informaciot tovabbit felfelé az idegrendszeren keresztiil, egészen addig a
teriiletig, amelynek elérése esetén az idegrendszer megoldja a felmeriil problémat, amely az
érzékszerv feldl elindult. Tipusos példa az, hogy amennyiben az ujjunkat megégetjiik, akkor
az ingeriilet a felszallo palydkon keresztiil a gerincveldig jut, majd pedig a megoldas informa-
cioja a leszalld palyakon keresztiil jut el a keziinket mozgatd idegsejtekhez és ennek eredmé-
nye az lesz, hogy az ujjunkat elkapjuk a forrésagtol vagy tiztdl. Vannak azonban bonyolul-
tabb feldolgozast igényld korok is, amikor jellemzden Osszetettebb problémat kell az ideg-
rendszernek megoldani valamely elemzoé-értékeld folyamatot kévetden. Amennyiben valaki
megbant benniinket, a felszallo palya mentén az idegsejtek feldolgozzak az informacidt, majd
pedig ezek az atdolgozott informaciok jutnak el az agy homloklebeny¢ig, amely a mar értel-
mezett informacidkat 6sszehangolva megfontolja a valaszadas lehetséges modozatait. Ertékel
¢s elemez a homloklebeny ebben az esetben, tevékenysége tulmutat a nyers cselekmény egy-
szerli befogadasan, mivel hozzaad egyéb informaciokat is, példaul azt, hogy hasonlo helyzet-
ben milyen valaszreakcio volt kordbban, vagy példaul azt is, hogy a megbanté személye mi-
lyen. Az értékeld-elemz0 folyamatot kovetden kialakul a dontés az agy homloklebenyében ¢€s
az ennek megfeleld informacio a leszallo palyakon keresztiil jut el ahhoz a teriilethez, amely
realizalja a tényleges valaszadast. Ennek megfelelden, ha példaul szoban valaszolunk a meg-
bantasra, akkor a szobeli kommunikéciét megvalositd izmok fogjak eldsegiteni azoknak a
szavaknak a megalkotasat, amelyek a valaszadashoz sziikségesek, de amennyiben a megban-
tas példaul fizikai agressziot okoz, tigy a leszallo palydk az informdaciot a fizikai agresszioban
részt vevo izmokhoz fogjak tovabbitani, egészen pontosan azokhoz az idegsejtekhez, amelyek
a végrehajtd izmokat beidegzik. Fenti példabol lathato, hogy egy adott viselkedés tulajdon-
képpen mozgéasban manifesztalodik és kutatdsunk szempontjabol {6 kérdés az, hogy mi alap-
jan alakulnak ki azok a dontések, amelyek végiil is egy adott magatartashoz fognak vezetni.
Egy adott viselkedés tekintetében tehat a legmeghatarozobb agyteriilet a homloklebeny, ahol
azok a dontések sziiletnek meg, amelyek egy adott viselkedés megjelenéséhez vezetnek. A
homloklebeny és a biinelkovetés kozotti kapesolatot igazolja az, hogy a homloklebeny sériilé-
se agressziot, ingerlékenységet okoz, tovabba kozombdossé teszi az egyént a tarsadalmi szaba-
lyokkal szemben (Haller — Fogarasi — Malét-Szabo — Farkas — Kovats, 2020).

A homloklebeny kiemelt szerepét mutatja az a vizsgalat, amelyben Adrian Raine 41 gyil-
kossagért, emberolésért elitélt ember agyat tanulmanyozta a PET (pozitronemisszids tomogra-
fia) CT mddszerrel, 41 hasonld kort és profild, blinelkdvetésben nem részt vevd ember agya-
val Osszehasonlitva, és amelyben kivilaglott, hogy az emberdlést elkdvetok homloklebenyi

agyteriilete alulfejlettséget mutatott (Fabian, 2019).
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Az érzelmi szabalyozasra vonatkozdan a tovabbiakban Haller és munkatarsai leirjak, hogy
az agyban létezik egy paros szerv, amelybol mindkét agyféltekében elhelyezkedik egy-egy, ez
pedig az amygdalanak (mandulamagnak) nevezett szerv. A halantéklebenyben helyezkedik el
az agykéreg alatt, mélyen az agyban. E szerv szerepe alapvetd a viselkedés szabalyozasaban,
legyen sz6 barmilyen viselkedéstipusrol, akar agressziorol vagy mas megnyilvanulasrol. E
szerv kiild informacidkat a homloklebeny felél az informaciok érzelmi komponenseirdl, ille-
téleg az amygdala 0sszekoti azokat a fejezeteket életliinkben, amelyek érzelmi reakciot gene-
raltak benniink, masként fogalmazva az amygdala az érzelmi memoria egyik kézpontja (Hal-
ler — Fogarasi — Malét-Szab6 — Farkas — Kovats, 2020).

Duque-Wilckens és munkatarsa leirdsdban tovabb részletezi a fentieket. Eszerint a szocia-
lis viselkedéssel kapcsolatos idegi halozat az Ggynevezett medialis amygdalabdl, az Gigyneve-
zett stria terminalisnak nevezett idegi képletbdl, az igynevezett lateral septumbol, az tigyne-
vezett preoptikus teriiletbdl, valamint hypothalamusnak nevezett agyteriilet eliils6 részébdl all,
amelyek egymassal 0sszehangoltan mitkddnek és idegi kapcsolatokkal rendelkeznek. Az ugy-
nevezett medialis amygdala a szocidlis viselkedés érzelmi szabdlyozasaban jatszik kiemelke-
do6 szerepet. Korabbi vizsgélatok kimutattak, hogy a hypothalamus tgynevezett ,,tdmado terii-
letének” elektromos stimulacioja intenziv agressziv viselkedést general. Ez a teriilet egészen
pontosan a hypothalamus oldalsé és tugynevezett ventromedialis teriiletén helyezkedik el.
Ugyanakkor az tigynevezett lateralis septum ¢és az agresszio kozott negativ korrelacio all fenn,
azaz a lateralis septum kiiktatdsa erds agressziot valt ki az egyedekbdl. Mindemellett egy ma-
sik agyteriilet, az ugynevezett prefrontalis kéregallomany altalanossagban erds gatlo funkcio-
val bir az agressziv megnyilvanulasok tekintetében (Duque-Wilckens et al., 2017).

Kenyon ramutat arra, hogy az amygdala eltavolitasa csokkenti az er8szakos viselkedést;
ugyanakkor a halantéklebeny-epilepszia, amely az amygdalat is érinti, er0szakos viselkedést
eredményez. Az amygdala kézponti magja egyben a félelem feldolgozasanak a teriilete (Ke-
nyon, 2004).

Az amygdalaban, illetve a limbikus rendszerben erdsebb aktivitds és tartosabb idegi valasz
alakul ki nékben fenyegetésre, mint férfiaknal (Campbell, 2013).

Az amygdala mérete ¢s az agresszio kozotti korrelacid inverz jellegét talaltdk human ta-
nulmanyok; ragcsalok tekintetében a nagyobb méretii amygdala és a fokozott agresszivitas
kozott van korrelacio, ugyanakkor emberi vonatkozast tanulmanyok azt mutatjak, hogy mind
a férfiaknal, mind a néknél a kisebb méretli amygdala hajlamosit a fokozottabb agressziora

(Eliot, 2021).
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Kutatasunk szempontjabol azért van ennek jelentésége, mert az érzelmi komponenseknek
kiemelt szerepe van a bilinelkdvetdi magatartasban. Az érzelemvilag mitkodéséért, tovabba
azért, hogy egy inger milyen érzelmi reakciot valt ki az egyénbdl, az amygdala a felelds. Red-
dy és munkatarsai mutatnak rd arra, hogy az amygdala funkciokarosodasa esetén a személy
képtelen helyesen megitélni tettének kovetkezményeit. Akar miikkddésbeli zavar 1ép fel, akar
anatomiai struktardja valtozik meg, a madulamag megkisebbedése nyers érzelmi attitlidot,
hideg, elutasitd magatartést, tovabba ellenszenves megnyilvanuldst eredményez. Ezek a ko-
vetkezmények eldrevetitik az esetleges késObbi erdszakos cselekmény potencialis lehetdségét.
Tovéabbi kovetkezmény ilyen esetekben a félelemérzet-, valamint a veszély felismerésének
csokkenése. Az ugynevezett limbikus — hatarkérgi — rendszer szerepét az erdszakos elkdvetdi
magatartdsban szamos tanulmany igazolta. Az anatomiai Osszefliggésre utal az a tény, hogy
szamos idegi 6sszekottetés van a limbikus rendszer €s az agy homloklebenye kozott. Az erd-
szakos megnyilvanulas megjelenésekor a karosodott agy homloklebenye képtelen kontroll ala
vonni a limbikus rendszer impulzusait, amelynek egyenes kovetkezménye az elére megfontolt
szandékl artdé magatartas, illetéleg dithds megnyilvanulas (Reddy et al., 2018).

A homloklebeny és az amygdala mellett més agyteriiletek is fontos szerepet jatszanak az
agresszio megnyilvanulasaban. Haller és munkatarsai konyviikben bemutatjak az ugynevezett
nucleus accumbenst, amely az amygdala kozelében helyezkedik el, az agy kdzépvonaldban. A
felszallo palyak részeként a bejovo informacidkat értelmezi. Ezen agyteriiletnek kdszonhetjiik
azt, hogy valamit vonzonak vagy ellenszenvesnek érziink-e és ezek az informaciok a homlok-
lebenybe jutnak. Miutan a nucleus accumbens a jutalmazo idegpalyak kulcseleme, igy minden
olyan blindzésben kitilintetett szerepe van, amelynél valamely jutalmazas elérése érdekében
torténik a blinelkdvetés, idetartozik példaul a drogfliggés vagy a szexualis biindzés. Az ag-
resszio tekintetében kiemelkedd szerepet jatszik az agy hypothalamusnak nevezett teriilete,
valamint ehhez kapcsolddoan a centralis sziirkedllomany. Ezen agyteriiletek a leszallo palyak
részeit képezik, tehat a végrehajtasban van kiemelt szerepiik. A centrélis sziirkeallomany sza-
balyozza azt, hogy vészhelyzetben milyen viselkedés torténjék, illetleg dsszekapcsolja azo-
kat a sziv- ¢s érrendszeri mikodéssel, valamint a 1égzéssel, amely a sziikséges oxigénigényt
hivatott kielégiteni. A viselkedést befolyasol6 ,,vizszintes” szabalyozast azok az idegrendszeri
elemek alkotjak, amelyek ugyan nem kozvetleniil befolydsoljak a viselkedést, azonban szere-
plik van abban, hogy a viselkedést szabalyozo idegpalydk miként milkkddnek. Mivel ezen
idegrendszeri teriiletek nem tagolddnak be a ,.fliggéleges” szabalyozasban megismert ala-folé
rendeltségi viszonyba €s az egész halozatot befolydsoljak 1ényegében egy idében, igy akként

foghatok fel, mint mellérendelt, ,,vizszintesen” elhelyezkedd elemek. A ,,vizszintes” szaba-
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lyozast alkoto idegrendszeri elemek sejttipusok, amelyek a dopamin, a noradrenalin és szero-
tonin jelatvivé anyagokkal tevékenykednek és ezaltal hatnak az idegrendszer egészének mii-
kodésére. Ezen sejttipusok az agytorzsben helyezkednek el kis csoportokban, azonban nyul-
vanyaik az egész agyat keresztiil-kasul behalozzak. Kiemelt szerepiik van a szorongasban, az
agresszivitasban, a félelemben, ezen érzetek és magatartasok befolyasolasaban (Haller — Fo-
garasi — Malét-Szabo — Farkas — Kovats, 2020).

Osszefoglaldan: a viselkedés idegi szabalyozasdban , vizszintes” és ala-folérendeltségben
allo, le- ¢és felszallod palyakat alkoto ,,fiigglleges” idegpalyak, tovabba agyi strukturak vesznek
részt, amelyek egymassal 0sszehangolva alakitjak ki magatartasunkat. E képletek sériilése,
rendellenes miikddése devians, agressziv magatartast eredményezhet, amely blnelkovetdi
magatartdshoz, a tarsadalom altal nem toleralt megnyilvanulasi formakhoz vezethet. A sériilé-
sek, elvaltozasok objektiv kimutatasa birésagi eljarasban is felhasznalhaté az elkovetdi fele-

18sség megitélésével dsszefiiggésben.

2.7.4. A ndk ¢és a férfiak kozotti kiillonbségek neurobiologiai alapjai

Kiindulési pont a Kimura altal kozolt, agynevezett egyenldség elvének azon tézise, hogy az
azonos kornyezet egyenldséget teremt az emberek kozott, amennyiben iskolazottsaguik, ne-
veltetésiik, kiilonb6zd lehetdségiik hajszalpontosan egyforméan alakul, amely elgondoléds a
szerzd tolmacsolasdban — nem igazolhatd. Ugyanazon kdrnyezetben felndvekvd testvérek
szamos esetben alapjaiban kiilonbozhetnek egymastol, hasonloan ahhoz, hogy a szinte telje-
sen azonos koriilmények kozott €16 baratok is merében mas életpalyat képesek befutni. Az
Oxford Biologiai Szétar szerint a biologia ,,él0 organizmusok felépitését [...] mitkodeését, ere-
kozott életiink evolucios elézményeit is tekintetbe kell venniink. A biologiai vezéreltség nem
zérja ki az egyéni ¢€let soran bekovetkezd valtozasokat (Kimura, 1999).

A szerz6 az evolucid vonatkozasaban hozzateszi: néhany évtizeddel ezelottig kétség sem
fért ahhoz, hogy veliink sziiletettek a viselkedésbeli kiillonbségeink, a ndk és a férfiak eltérd
agresszivitassal, dominanciaigénnyel, energiaszinttel, valamint problémamegold6 stratégiaval
rendelkeznek. Napjainkban azonban megfogalmazodott az az allaspont, hogy a férfiak és a
nok kozott nincsenek a szocializacioval meg nem magyarazhato intellektualis vagy személyi-
ségbeli kiilonbségek. A férfiak és a nok viselkedésében megmutatkozo kiilonbségek voltakép-
pen evolucios eredetiiek; hosszu ideig tart6 munkamegosztas alapjan alakitottak ki azokat a

viselkedésmintékat, amelyekben a férfiak feladata els6sorban a hosszabb utakkal jar6 teriilet-

143



fenntartas és vadaszat volt. A hajdani ndék ezzel szemben lakohelyiik kozelében maradtak és
az ennivaldt gylijtogetéssel szerezték be, ezenkiviil a kisgyermekek ellatdsanak nélkiilozhetet-
len feladata teljes mértékben rdjuk maradt (Kimura, 1999).

A viselkedésminta evolucios eredete az allatvilagban €16 kozosségekkel kapcsolatban is
tetten érhetd. Pavidnoknal, illetve rézusz majmoknal, ahogyan azt Baron-Cohen kd&zlésében
olvasni lehet, tobb ,,jatékos verekedést” lehet megfigyelni a himek esetében, mint a ndsté-
nyeknél. E viselkedésminta mar az 1 éves rézusz majmoknal is megfigyelhetd, az pedig is-
mert, hogy a kisfiuk tobbszor vesznek részt verekedds jatékban, mint a kislanyok. Szintén az
embereken, a majmokon, illetve emberszabasuakon megfigyelheté kozos tulajdonsag, hogy e
fajok ndstényei intenzivebben érdeklédnek a sajat fajukba tartozo csecsemdk, illetve kisebb
kolykok irant. A ndstények olelgetik, babusgatjdk és gondoskodnak réluk (Baron-Cohen,
2006, 130-131. 0.)

A ndk és férfiak kozotti neurobioldgiai eltérés alapja, amint az Kimura e targyban irt
konyvében kifejtésre kertilt, hogy him nemi hormonok hidnyaban ndstények jonnek 1étre. Ez-
zel kapcsolatban a himeknek nemcsak herékre, him nemi hormonokra, hanem a tesztoszteron-
ra vagy annak szdrmazékaira érzékeny szovetekre is szilikségiik van. Biologiai szempontbol
Iényeges, hogy az ugynevezett Wolff-féle vezetékekbdl alakulnak ki a férfiak belsd szaporitod-
szervei, tovabba az tigynevezett Miiller-féle vezetékekbdl pedig a ndk hasonlo szervei fejlod-
nek ki. Herék jelenlétében a vezetékekre kétféle tényezd hat, egyfeldl a tesztoszteron, masfe-
161 pedig az ugynevezett Miiller-féle regresszios faktor (MRF). A tesztoszteron beinditja az
ugynevezett Wolft-féle vezeték kialakulasat, ezzel parhuzamosan azonban az ugynevezett
Miiller-féle vezetékek felszivodasat is eredményezi. A ndknél ezzel ellentétes folyamat zajlik
le, az ugynevezett Miiller-féle vezetékek megmaradnak, ugyanakkor — vélhetden a tesztoszte-
ron hidnyanak eredményeként — az ugynevezett Wolff-féle vezetékek sorvadasnak indulnak.
A nemi differencialodéas szempontjabol 1ényeges az ugynevezett S-alfa-reduktaz enzim, amely
mindkét nem szdveteiben megtalalhatd, azonban kizarolag tesztoszteron jelenlétében — férfiak
esetében — 1ép miikodésbe és a tesztoszteronbdl egy szarmazékot generdl, amelyet dihidro-
tesztoszteronnak (DHT) neveziink. A tesztoszteron, illetve szdrmazéka, a dihidrotesztoszteron
alapvetd szerepet jatszik a férfiak ,,teremtése” szempontjabol, mivel a kiilsé genitalidk kiala-
kulasaban van meghatarozo szerepiik (Kimura, 1999).

Lathat6 tehat, hogy a nemi differencidlédas szempontjabdl milyen meghatarozo szereppel
bir a him nemi hormon, azaz a tesztoszteron. Orvosbiologiai szempontbol kiemelendd az a

csodalatra méltd természeti jelenség, hogy tesztoszteron jelenlétében him differencialédas
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indukalodik, mig annak — felteheté — hianyaban n6i egyed alakul ki az egyedfejlodés soran.
Ennek megfelelden a tesztoszteron dontd faktor az adott nem milyensége kérdésében.

A tesztoszteron jelentdségét emeli ki Baron-Cohen is publikécidjaban, amely szerint mind
a nemre jellemzd viselkedést, mind pedig az agy tipusat erésen meghatarozza a sziiletés el6tti
tesztoszteronszint. A tesztoszteron termelése harom életperiddusban ugrik meg jelentdsen,
amelyeket ,,aktivacids periodusoknak™ nevezziik annak a ténynek alapjan, hogy ezen periddu-
sok alatt az agy a legérzékenyebb a hormonadlis valtozasokra; az elsd a sziiletés el6tt a terhes-
ség 8. hetétdl a 24. hetéig tartd periodus, a masodik a sziiletés utani id6tartam: a baba kb. 5
honapos koraban, a harmadik pedig a serdiilokorban jon el. Azok az emberi magzatok, akiket
tesztoszteronhoz hasonl6 vegyiiletek hatasa ért, sziiletésiik utan agresszivebbekké valtak, mint
az androgén hatasnak ki nem tett tarsaik. Tovabbmenve, a tesztoszteron az empatia kialakula-
saban is szerepet jatszik. Azoknal a gyerekeknél, akiknél a magzatvizben a tesztoszteronszint
magasabbnak talaltatott, 4 éves korra rosszabb szocidlis készségek jelentkeztek, tarsas nyelv-
hasznalatuk akadoz6 volt, szlikebb érdeklddési teriilettel rendelkeztek. Az alacsonyabb (ndkre
jellemzd) tesztoszteronszint azonban jobb nyelvhasznalatot, gyakoribb szemkontaktust, fejlet-
tebb kommunikacios készséget és alacsonyabb agresszidt eredményezett, amely 0sszességé-
ben arra utal, hogy a magzati tesztoszteronszint kiemelt bioldgiai meghatidrozd faktor az
egyének kozotti empatiabeli kiilonbségek tekintetében. Ugyanezen megallapitast tdmasztja ala
az a régebbi gyakorlat, amely szerint a sorozatos spontan vetélések megeldzésére szintetikus
ndi hormonokat irtak fel és adagoltak, amelynek eredményeképpen e nék fiu utdédaiban jelleg-
zetes noi viselkedést eredményeztek, példaul eldszeretettel babaztak (Baron-Cohen, 2006).

Bioldgiai szempontbol 1ényeges, ahogyan azt Kimura kifejti, hogy mind az androgéneknek
nevezett férfi hormonokat, mind pedig az 6sztrogéneknek hivott ndi hormonokat mindkét nem
szervezete képes eldallitani. A nemi differencialédés az agy miikodésében is megmutatkozik.
A két nem kozotti eltérd viselkedést eredményezd agyi felépitésben jelentkezd kiilonbségeket
az ¢élet korai szakaszaban megjelend nemi hormonok regulaljak. Az ilyen, az egyed egész to-
vabbi életét meghatarozéan befolydsold nemi hormonok korai fellépését ,,organizécios-
effektusnak” hivjuk Altaldnossagban elmondhatd, hogy a nemi hormonok sziiletés el6tti és
kozvetlen utani hianya esetén noi szervezO0dés alakul ki. Ragcsalokkal végzett kisérletek mu-
tatjak, hogy az egyedek agya a sziiletés utdn még néhany napig érzékeny a nemi hormonok
kiilonbozd hatasaira, annak ellenére, hogy egyébként mar a genitalidk kialakultak, ennek meg-
felelden a viselkedés a sziiletés kortili iddpontban akar a genitalis nemi hovatartozassal ellen-
tétesen is megvaltoztathatd. Példanak okaért, amennyiben a sziiletés utani néhany napon beliil

kasztracio (a kiilsé férfi genitalidk eltavolitdsa) torténik, ugy az agy androgén ellatottsaga
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csokken és az allat felndtt kordban — ndi nemi hormonokkal torténd elékezelést kovetden —
no6i szexudlis viselkedést fog mutatni, mindemellett him szexualis viselkedést vagy csak tore-
dékesen-, vagy egyaltalan nem fog produkalni. Mindemellett ndstény patkdnyok vonatkoza-
saban azt talaltdk, hogy a petefészkek sziiletés utani eltavolitdsa nem befolyasolja az egyed-
nek sem a szexudlis, sem az anyai viselkedését, kovetkezésképpen a petefészek hormonok a
ndi agy kialakitasahoz nem sziikségesek, bar egyes kutatok ugy vélekednek, hogy azért a néi
viselkedés nem képes hormonok teljes hianyaban kialakulni Annak magyarazata, hogy a pete-
fészek termelte 6sztrogének miért nem befolyasoljak az agyat, vélhetéen abban rejlik, hogy a
ndi szervezet Osztrogénjét egy, a vérben 1év0 tgynevezett alfa-fotoprotein nevezetli anyag
koti meg és ezaltal az §sztrogén nem képes bejutni az agysejtekbe. A nemi hormonok, azaz a
tesztoszteron és az Osztrogén az agyra fejti ki hatasat, mégpedig oly modon, hogy a sejteken
beliili specifikus receptorok kotik meg az androgéneket, illetdleg az 6sztrogéneket €s igy lehe-
tove valik a DNS | atmasoldsa” soran a gének kifejezddése (expresszidja), a hormonok két
kiilonféle tipusdnak megfeleléen. Az, hogy milyen viselkedési elemek alakulnak ki, a kérdé-
ses receptorok agyi lokalizacidjatol fiigg. A nemi hormonok receptorai elsdsorban az agyké-
reg bizonyos teriiletein, valamint az ugynevezett hipotalamuszban koncentralodnak. Ezek az
agyteriiletek strukturalisan eltérdek férfiaknal és ndknél, igy a kiilonbségek az ¢élet korai sza-
kaszéaban érvényesiilé hormonalis valtozadsokon alapulnak (Kimura, 1999).

A fentiek alapjan megallapithato tehat, hogy a ndk és férfiak kozotti kiilonbozdség neuro-
biologiai, hormonadlis alapokon nyugszik, amely szamos egy¢€b, elsdsorban szocialis faktorral
is kiegésziil és egységesen ,,allitja 6ssze” az adott személyt az egyedfejlodés soran.

Osszefoglaldéan elmondhat6, hogy az agresszi6 kialakulasanak folyamata egzakt, nemre jel-
lemzd neurobioldgiai alapokkal rendelkezik, amely élettanilag mérhetd adatokkal bir, ezaltal
az agressziokutatasban felhasznalhat6 ¢és kiértékelhetd. Az eredmények nem csak a kutatasok-
ban, hanem a gyakorlatban, a biintetdeljarasokban is hasznosithatok, megfeleld etikai megfon-
tolasok mellett. A neurobiologian belill a hormonok kitiintetett szereppel rendelkeznek, egysé-
ges strukturat alkotva az idegrendszerrel, elvalaszthatatlanul annak fejlédésétd] és miikodésé-
tol. Kitiintetett szereppel bir a tesztoszteron €s a kortizol, amelyek nem csak dnmagukban
okoznak mélyrehato valtozast az agressziv viselkedésben, hanem egymadsra is hatnak, tovabba
egymas hatasat felerdsithetik, amely az agresszivitas szintjének emelkedéséhez, annak meg-
nyilvanulasaval kapcsolatos esetleges elkeriilhetetlenségéhez vezethet. Ennek folyoméanya az
ugynevezett kettdshormon-hipotézis, amely kutatasunk kozéppontjaban all. A nemre jellemzd
kiils6 és belsd tulajdonsagok mar sziiletés eldtt elddlnek és emodgott hormonalis hatasok — ki-

emelten a kutatasunk fokuszaban all6 tesztoszteron — jatszanak meghatarozo szerepet.
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2.7.5. A hormonok szerepe az emberi magatartasban

2.7.5.1. A hormonok altalanossagban

Kutatdsom fokuszdban a hormonok allnak. A szervezet tigynevezett belsd elvalasztasu miri-
gyeiben termelddnek a hormonok, amelyek idegrendszeri utasitasra a véraram utjan a célszer-
vekhez jutnak és ezéltal az adott célszerv miikodését befolyasoljak. A belsd elvalasztast miri-
gyek az adott hormont folyamatosan (¢élethosszig) megfeleld mennyiségben termelik. Tekin-
tettel arra, hogy erre az idegrendszer nem képes, ezért a bels6 elvalasztdsu mirigyet ,,hasznalja
fel” arra, hogy a hormonok tjan kifejtse hatasat. Nem mellékes koriilmény, hogy a hormonok
a véraram utjan lényegében egyidejlileg el képesek jutni a szervezet minden pontjara €s ezal-
tal hatdsukat ki tudjak fejteni. A hormonok kiemelt jelentdségére az ugynevezett adrenerg/
noradrenerg hormonrendszer tanulmanyozasa vildgit rd. E rendszer hozzajarul az agyban az
agresszivitas megnyilvanuldsahoz, ugyanakkor a periférian az izmok vérellatasat fokozza oly-
képpen, hogy a szivmiikodés felgyorsul, a vérnyomads fokozodik, a fajdalomérzet csokken, a
memoria pedig élesedik. Masként fogalmazva a belsd elvalasztasti mirigyek tulajdonképpen
az idegrendszer egyfajta iizenetkozvetitdi, ezaltal egy adott viselkedés bekovetkeztének az
idegrendszeri és testi feltételei egy idoben képesek teljesiilni (Haller — Fogarasi — Malét-
Szab6 — Farkas — Kovats, 2020).

A hormonalis rendszer ¢és az idegrendszer tehat egymassal szorosan 9sszefiigg, miikodésiik
kolcsonosen befolydsolja egymas hatdsat. E koriilménynek kiemelt jelentdsége van a kutata-
sunk szempontjabol, mert a hormonszintek nem direkt modon befolyasoljak az egyén maga-
tartasat és ,toljak” adott esetben agressziv megnyilvanulas fel¢, hanem az idegrendszerbe
torténd beavatkozason keresztiil alakul ki a hatas.

Haller Jozsef a Miért agressziv az ember? cimli munkéjaban a hormonokkal kapcsolatban
részletesebb leirast ad. Eszerint a hormonokat vegyi lizenetekként lehet definialni, amelyben
van egy ,,izend fél”, amely egy belsO elvalasztasti mirigy, tovabba van egy ,,lizenetet fogd
fél”, amely 1ényegében barmely testi sejt lehet azéltal, hogy képes fogni a jelet. Az iizenet
fogadasanak kovetkezményeképpen kialakul egy miikodési allapot. Az iizenetet kiildo fél,
azaz a belsO elvalasztasu mirigy és az agy kapcsolata abban érhetd tetten, hogy a belso elva-
lasztast mirigy nem onalloan cselekszik, hanem az agy parancsait koveti. A belso elvalaszta-
su mirigy altal kozvetitett lizenet ugyan a vér altal a test minden sejtjéhez eljut, azonban csak
azon sejtekre van hatassal, amelyek receptorral, azaz ,.fiillel” rendelkeznek az iizenet felfoga-
séhoz. Megjegyzendd, hogy egy hormonnak tobbféle receptora is 1étezhet és ezért bar ugyan-

azon sejt ugyanazzal a hormonnal talalkozik, viszont az lizenet mas és mas lehet. A hormonok
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Iényegében bizonyos élettani allapotokat idéznek eld, vagy tartanak fenn, ilyen példaul az
almossag, amelyet a melatonin nevii hormon general. A szerzd arra is ravilagit, hogy az ag-
resszid ¢€s a hormonok kapcsolata alapvetéen Cannon munkéja eredményeként keriilt latotér-
be, aki kimutatta, hogy a menekiild allatok vérében €s a tamado szervezetében nagy mennyi-
ségli adrenalin termelddik. A kozhiedelemmel ellentétben a két jelenség kozott nincs ok-
okozati kapcsolat, tekintettel arra, hogy az adrenalin nem képes atjutni a vér—agy gaton és
emiatt nem is képes befolydsolni az agresszivitas szintjét. Az adrenalin szerepe az élettani
paraméterek — példaul vérnyomads, szivritmus — szabdlyozasaban mutatkozik meg (Haller,
2005).

Az agressziv attitlid és egyben jelen kutatas szempontjabol két hormoncsoport bir kiemelt
jelentdséggel: a nemi hormonok és a stresszhormonok. E hormonok, mint arra Haller ramutat,
beavatkoznak a gének mukodésébe, ennek megfeleléen hatasuk is hosszan tartd, mind az
idegrendszer vonatkozasaban — azaltal, hogy a hormonok, atjutva a vér—agy gaton, az idegse;j-
tekre képesek hatni —, mind pedig barmely mas testi sejt tekintetében. Egyszerlien sz6lva a
him nemi hormon, a tesztoszteron a férfiassag statuszat generalja, a stresszhormonok pedig —
mas néven gliikokortikoidok — arra készitik fel a szervezetet, hogy a stresszt el tudja viselni
(Haller, 2005).

A nemi hormonok a nemi jelleg kialakitasaban, ezaltal a szervezet fejlodésében jatszanak
kiemelt szerepet, ennek megfelelden a fajfenntartasban nélkiilozhetetlen a mitkodésiik. Haller
¢s munkatarsai ramutatnak arra, hogy bilinelkovetési kockazat tekintetében a néi nemi hormo-
nok (az 6sztrogén ¢€s a progeszteron) csekély szerepet jatszanak, annak ellenére, hogy egyes a
valtozokort érintd hormonproblémak, illetéleg a menstruacios ciklus koriili gondok bizonyos
blinelkovetési kockazattal jarhatnak. Mégis a ndi nemi hormonok akar javithatjak a bilinelko-
vetéssel kapcsolatos problémakat, amelyeket bizonyit az egyes szexualis blincselekményekkel
Osszefliggésben torténd Osztrogénkezelés gyakorlata (Haller — Fogarasi — Malét-Szabd — Far-
kas — Kovats, 2020).

Nokben a petefészek altal termelt, fentebb emlitett két hormon — az §sztrogén és a progesz-
ciot. E hormonok szintje az tigynevezett tiiszéfazisban — a két menstruacido kozotti idészak
koriilbeliili kozepén — emelkedett. Denson és munkatarsai vizsgalata szerint a szoban forgo
hormonok emelkedett szintje egy 122 ndi résztvevot vizsgald tanulméanyban az agresszivitas
és irritabilitas alacsonyabb szintjével vald korrelaciot talalt. Hasonldan, egy 281 nemzdképes
not vizsgalod értekezés, amely a vizsgalatban részt vevok ongyilkossagi kisérletét kovetd, 24

oran beliili hormonszintjét elemezte, az alacsony progeszteron ¢és Osztrogén szint fokozott
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elkovetési szandékkal valo Osszefliggését igazolta. A teljesség kedvéért megjegyzendd, hogy
szoptatds anyakban tipusosan magasabb szintii az igynevezett oxytocin — a hypotalamuszban
termelddd, nem a nemi hormonok koz¢ sorolandé hormon — szintje és laboratériumi koriilmé-
nyek kozott a szoptatas — emelkedett oxytocinszint — és az agresszid megnyilvanuldsa kozott
pozitiv 0sszefiiggés mutatkozik, jollehet, az 0sszefiiggés mas tanulméanyok alapjan nem telje-
sen meggy6zo (Denson et al., 2018).

Ez utobbi Osszefliggésére mutat az ,,anyatigris” kifejezés, amely az utédjat védelmezd
anyara utal és ramutat arra, hogy ezen 0sztonds magatartasnak hormonalis alapjai is lehetnek.
Mindazonaltal a n6i nemi hormonok ¢€s a ndk agressziv megnyilvanulasa kozotti érdekes 6s--

szefiiggések tovabbi vizsgalodast igényelnek.

2.7.5.2. A tesztoszteron

Haller és munkatéarsai ramutatnak arra, hogy az erészakos biincselekmények nemek kozotti
megoszlasa eldre sejttette, hogy a him nemi hormon, a tesztoszteron jelentds kockézati ténye-
zO0t jelent az agresszivitds megnyilvanulasaban. Kutatasunk szempontjabol lényeges alap-
informacio, hogy az idegrendszer miikddésére a tesztoszteron két fazisban hat. Az elsé fazis a
sziiletés koriili idészakra vonatkozik, amikor néhany orara a magzat szervezetében ideiglene-
sen megugrik a tesztoszterontermelés. E ténynek a hatdsai az agy fejlédésében fognak meg-
nyilvanulni arra vald tekintettel, hogy a tesztoszteron ezen iddszakban érzékenyiti az ideg-
rendszert a sajat késObbi hatdsaira. Ennek azért van jelentésége, mert amennyiben nem kovet-
kezik be ez az érzékenyitési procedura, ugy felndttkorban nem képes majd a tesztoszteron
sem testi, sem pszichikai hatésait kifejteni. A sziiletéskori tesztoszteron kiugras utdn a hormon
termelése legkdzelebb csak kamaszkorban né meg érdemben és a felnéttkorban is magas ma-
rad (Haller — Fogarasi — Malét-Szabo — Farkas — Kovats, 2020).

Kimura tovabb részletezi a tesztoszteron-kiugrasi periddusokat €s kiilonvalasztja a sziiletés
koriili tesztoszteronszint-emelkedést. Eszerint az ember életében a tesztoszteron szintje bizo-
nyos csucsperiddusokban joval magasabb a férfiaknal, mint a néknél. Az els6 ilyen szakasz a
sziiletést megeldz6 iddszakban kovetkezik be kb. a 8. és a 24. hét koriil. A masodik kozvetle-
nil a szililetés utan, a csecsemd 5 honapos koraig zajlik le (Michael és Zumpe, 1998). A tesz-
toszteron harmadik kiugrasi pontja a pubertaskorban van. A szerzo kitér arra is, hogy a felnott
férfiak képességei a tesztoszteronszint napi, illetve adott esetben szezonalis ingadozasaitol
fiiggden is valtoznak, e tény egyben a bioldgiai rendszerek képlékenységét is alatdmasztja

(Kimura, 1999).
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Mindazonaltal kutatasunk vonatkozéasaban a sziiletéskori tesztoszteronszint-kiugras egysé-
ges folyamatként kezelése, azaz a magzati életkortdl a sziiletés utdni néhany honapos korig
valo ,,0sszevonasa” helytallo élettani alapot nyu;jt a kutatasi eredmények értelmezéséhez.

A tesztoszteron mint hormon, Haller és munkatarsainak kozlése szerint, hatasainak kifejté-
se tekintetében receptorokhoz kapcsolddik és e receptorok a sejt belsejében helyezkednek el.
A legfontosabb, jelen kutatas szempontjabdl kiemelkedd jelentdségli mechanizmus az, amikor
a tesztoszteronhormon a receptorral dsszekapcsolodva atvandorol a sejten beliil a sejtmagba, a
sejtmagban a génekre ratelepszik és azok miikodését befolyasolja. Ezen génvaltoztatdson ke-
resztiil a tesztoszteron az agy miikodésére, illetve adott életkorban az agy fejlodésére hat, te-
hat a tesztoszteron nem kozvetleniil befolyasolja a viselkedést, hanem az idegrendszeren ke-
resztiil fejti ki hatdsat. A tesztoszteron ily modon genetikai alapon idézi eld az idegrendszer-
ben azokat a valtozasokat, amelyek a nemi szerepekhez kotédnek. Mindezek okan felel a tesz-
toszteron a szexualis viselkedésért, a nemi jelleg kialakuldsaért és ezzel egyiitt — miutan a
fajfenntartasban vald részvételért a himeknek kiizdeniiik kell egyméssal — az agresszivitasért
¢és a kockdzatvallalasért is egyarant. Fontos latni, hogy a biinelkdvetés kockazatat nem 6nma-
gaban a tesztoszteron jelenléte, hanem termelésének zavarai okozzak és ennek tudhat6 be pél-
daul a himek kozotti vetélkedés elfajulasa erdszakos cselekménnyé¢ (Haller — Fogarasi — Ma-
1ét-Szabo — Farkas — Kovats, 2020).

A tesztoszteron szerepére mutat ra Eliot tanulmanya, amely arra a kérdésre keresi a valaszt,
hogy miért van az, hogy a férfiak valdsziniibb médon kovetnek el fizikai agressziot mas sze-
mélyek ellen, kivaltképp més férfiak ellen, mint a n6k. Ennek magyardzata abban rejlik, hogy
milyen hatasok érik a férfi és n6i idegrendszert azok fejloddése kdzben. A sziiletés el6tti tesz-
toszteron hatassal bir emberekben az agresszi6 kialakuldsara. Ragcsalokban a hypothalamus-
ban, annak eliilsé teriiletén létezik egy magcsoport, amely 6tszér nagyobb a him patkanyok-
ban, mint a ndstényekben és ez a kiilonbség a sziiletés eldtti tesztoszteronszinthez kothetd.
Ennek bizonyitéka, hogy amennyiben az 0jsziilott ndstény patkanyokat tesztoszteronnal keze-
lik, gy e magcsoport a himekre jellemz6 méretet éri el. Ugyanezen magcsoportot az emberi
agyban is megmérték, de a kiilonbség mindodssze 1,6-szoros a férfiak javara. Mindazonaltal a
him utdédok kozatti jatékos birkdzasok gyakoribbak, mint a néi egyedek kozott és ennek hatte-
rében a tesztoszteron hatdsa all. Bizonyitja ezt, hogy a korai tesztoszteron hatas blokkoléasa e
jatékos agressziot meredeken csokkenti, ugyanakkor a tesztoszteron adasa a ndstény utodokba
az agressziv jatékok eléfordulési gyakorisagat emeli (Eliot, 2021).

Kimura is foglalkozik konyvében a fenti jelenséggel. Kozlése szerint fiatal him ragcsalok,

valamint majmok gyakran jatszanak vadulds jatékokat és jatékosan Osszeverekednek, vagy
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inkabb birkoznak, amelyek gyakori testkontaktussal jar6 akcidk és az ebben résztvevok valo-
jéban nem bantjak egymast. Az emberek kozott a felndvekvd gyermekeknél is hasonld tapasz-
talhato, a fiok inkabb vadulos jatékokat jatszanak, ami a szoros fizikai kontaktussal egytitt
jar6 bunyozas kedvelését jelenti, ellentétben a lanyokkal, akik részérdl viszont ennek elkerti-
I1ése a jellemz6. A jelenségre vonatkozdéan Michael Meaney (1986) dolgozott ki egy elméletet.
Eszerint a tesztoszteron és annak szarmazéka, a dihidrotesztoszteron all a hattérben, ahol a
dihidrotesztoszteron elsdsorban az ugynevezett amygdala (mandulamag) nevii agyi struktara-
nak az androgén receptoraira hat; ez a struktira felel a harag és a félelem kifejezddéséért
(Kimura, 1999).

A tesztoszteron, miként azt Haller részletezi, szamos hatdssal rendelkezik. Felelds az ugy-
nevezett elsddleges (példaul ivarszervek) és az tigynevezett masodlagos nemi jellegek (példa-
ul nemi szorzet) kialakuldsaért, a parzassal kapcsolatos viselkedési minta kialakulasaért €s
annak fenntartasaért, valamint az agresszivitasért is. A szaporodas eléfeltétele az agresszivitas
még akkor is, ha ez paradoxnak hangzik. Az adott himnek eldkeld helyet kell elfoglalnia a
rangsorban, territoriumot kell birtokolnia, ellenkezd esetben kiszorul a szaporodas folyamata-
bol. A tesztoszteron €s az agresszivitas kozotti Osszefliggés egyszerii kisérletekkel bizonyitott,
példaul az allatok kasztralasa megszelidiilést von maga utan, azonban ha tesztoszteronnal ke-
zelik Oket, Gigy agressziv magatartas tapasztalhatd. Tovabbi bizonyiték, hogy a ndstények
tesztoszteron hatasara agresszivitas tekintetében a himekhez valnak hasonlova. Ugyanakkor
huméan vonatkozasban a tesztoszteron szerepe az agresszivitdsban nem olyan egyértelmi, mint
az allatvilagban. A tesztoszteron tudomanyos szempontbdl leginkabb akként hatarozhat6 meg,
hogy inkabb a himek kozotti rivalizalas hormonja és nem pedig az agresszid direkt eldidézdje.
Bizonyitja ezt az, hogy a kasztralt himek is védekeznek, amennyiben veszélybe keriil az éle-
tilk, ugyanakkor ezen allatok nem vetélkednek a szocidlis rangsorért és nem foglalnak teriile-
tet, mert kevés a rivalizald agresszié benniik, mindemellett az anyai agresszid tesztoszteron
nélkil is mikodik (Haller, 2005).

Eliot kitér arra, hogy a tesztoszteron szerepét mutatja az ugynevezett kongenitalis adrenalis
hyperplasidban (CAH) mint genetikai betegségben szenvedo kislanyok magatartasa is; mivel
a tesztoszteronszintjiik magasabb, olyan fis jatékok irant érdeklédnek, mint példaul az autdk
vagy labdék, ellentétben az egészséges tarsaik altal valasztott jaték babakkal. Ugyan a tanul-
manyok nem mutatjdk azt, hogy fizikailag agresszivebbek lennének az ebben a betegségben
szenvedd holgyek, azonban hajlamosabbak az agresszidra, mint egészséges tarsaik és alacso-
nyabb az empatiakészségiik is. Mindazonaltal megjegyzendd, hogy a tesztoszteronszint csak

egyetlen tényezd azon szamos behatasok kozott, amelyek az adott nemre jellemzd viselkedést
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befolyasoljak, ilyen egyéb tényezd példaul a kornyezet hatasa. Megtigyelhetd példaul, hogy
az ugynevezett kongenitalis adrendlis hyperplasidban szenvedd lanyok sziilei gyermekiiket
ontudatlanul is a fius jatékok iranti érdeklddésre sarkalljak. Fenntartassal kell tehat kezelni az
allatkisérletekben tapasztalt, jatékos Osszetlizésekre vonatkozo eredményeket, mivel ember-
ben Iényegesebben meghatarozo tényezo a szocialis—tarsadalmi kérnyezet (Eliot, 2021).

A congenitalis adrenalis hyperplasiara (CAH) vonatkozéan Kimura is tesz megallapitaso-
kat. Az alapprobléma, hogy az e betegségben szenvedd személy mellékveséje tilsagosan sok
androgént termel. Ennek eredményeként lanyoknal az androgén hatds maszkulinizalodast
eredményez, amely kiils6 jegyekben, példaul szérosddésben is megmutatkozik, mindemellett
e lanyok joval féktelenebbek ¢és preferaljak a szoros testi kozelséggel jard sportokat, mint

egészséges lany tarsaik (Kimura, 1999).

2.7.5.3. A kortizol

A kutatas szempontjabdl kiemelt jelentdségti hormonok masik csoportjat Haller és munkatar-
sainak bemutatasaban a stresszhormonok alkotjak, amelyeknek egyik kategoridja a katekola-
minokhoz tartozé adrenalin és noradrenalin, a masik kategoriat pedig a szteroidhormonok
képezik, amelynek tagja a kortizol és mas, a kutatds szempontjabol Iényegtelen hormon. A
mellékvese termeli a stresszhormonokat, anatomiailag a mellékvese kérgi része produkalja az
adrenalint és a noradrenalint, tovabbé a mellékvese veldallomanya pedig a kortizolt allitja eld.
E hormonok a stresszre adott valaszért feleldsek. A stressz a szervezetet ért kihivasokra adott
valaszreakcio. Selye kezdetben a stresszt artd tényezoként hatarozta meg, azonban a késobbi-
ek soran ez a kutatdi allaspont modosult. Logikai megfontolads Utjan is belathato, hogy a
stresszhormonok segitd hatdsa kiemelt jelentdségli a szervezet kritikus helyzetbe keriilése
esetén. Amennyiben az egyént stresszhatés éri, elsé 1épésként a szervezet energiaforrasait kell
biztositani. Az adrenerg/noradrenerg rendszer felgyorsitja a 1€gzést és a vérkeringést, ezaltal
tobb oxigén, illetéleg tapanyag jut el az egyes szervekhez, a kortizol pedig az anyagcserét
befolyasolja oly modon, hogy a belsd energiaforrasokat az egyén hatékonyabban fogja fel-
hasznalni. Mindemellett az agymiikodés kiélezddése, az egyes tanult vagy velesziiletett visel-
kedési mintak tizembe helyezése i1s kiemelt jelentdségii kritikus helyzetben, ennek tudhat6 be,
hogy ilyen esetekben a szervezet azonnal ¢berré valik. A stresszhormonok a kritikus helyzet-
ben val6 érzelmi és memorianyomok rogzitéséhez is hozzajarulnak. Stresszhormonok nélkiil
tehat a szervezet a napi kihivasoknak sem tudna eleget tenni. Stresszhelyzetben a stresszhor-
monok egyfajta kozvetitdk az idegrendszer és a végrehajtast kivitelezd szervek kozott. Kriti-

kus helyzetben a vér adrenalin/noradrenalin tartalma tobbszordsére né és masodperceken be-
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lil a hatdsok is megjelennek, ugyanakkor a vér kortizoltartalmanak névekedéséhez tobb 1do,
akar tobb tiz perc is sziikséges €s hatasa hosszan elnyulo. Bilinelkovetési kockazat szempont-
jébdl — mint az a tesztoszteronnal is emlitésre keriilt — a hormontermelés szintjének a megval-
tozasa bir kiemelt jelentdséggel. Az ugynevezett poszttraumds stressz zavarban példaul az
adrenalin/noradrenalin termelés tartosan megndvekszik, amellyel parhuzamosan az agresszio,
illetéleg az erdszakos bilincselekmény megjelenésének valdszintisége is megnd (Haller — Fo-
garasi — Malét-Szabo — Farkas — Kovats, 2020).

A stresszhormonok és az agresszivitas kozelebbi kapcsolatara, kissé a fentiektdl eltérd
megkozelitésre, &m a megértés szempontjabol fontos koriilményre mutat ra Haller a Miért
agressziv az ember? cimii munkéjaban. Eszerint a stresszhormonoknak f6 feladata az, hogy
megvaltoztassak a szervezetet, valamint az idegrendszer miikodését — oly mdodon, hogy a gé-
neket befolyasoljak — annak érdekében, hogy a szervezet kibirja a rdnehezedd terhelést. Kisér-
leti koriilmények kozott az egyszeri stresszhormon injekcid gyakorlatilag azonnal megnoveli
az agresszivitas szintjét, viszont amennyiben a stresszhormonok mennyiségét tartdsan meg-
noveljiik a szervezetben, ugy az allat csendes, megado és békiilékeny lesz. Mindez csupéan azt
jelenti, hogy a stresszhormonnak szerepe van az agresszivitassal kapcsolatos viselkedésben,
de nem az egyetlen befolyasolo tényez6. Human vonatkozasban megallapithato, hogy szorult
helyzetben az embernél is megndvekszik a stresszhormon termelddése, amely a versenyké-
pességére €s az agresszivitasra van hatassal. Mindemellett a hosszl id6n keresztiil stressznek
kitett szervezet vonatkozasaban megfordul a helyzet, példaul a szenvedést okozd betegségek
altal békéssé valnak az emberek és a gyotrés alatt allo személyek is keriilik az agressziot. A
szerz6 hivatkozik Virkunnen (1984) kutatasara, aki az elitéltek vérében mérte meg a stressz-
hormonszintet, azonban a varttal ellentétesen az az eredmény sziiletett, hogy a notdriusan er6-
szakos, antiszocialis személyiségli biinozok vérében radikalisan kevesebb stresszhormon van,
mint tarsaik szervezetében. Allatkisérletekben a stresszhormonok termelésének gétlasa ab-
normalis agressziot okoz, az allatok nem jelzik elére agressziv szdndékaikat és harapasaikat
azonnal az ellenfél fejére vagy torkdra célozzak, ami azért mindsiil szokatlannak, mert rogton
¢letveszélyes sériiléseket idéz eld ezaltal az egyed, ami viszont a csoporttarsakra vonatkozdan
ellentétes a normalitassal, hiszen a csoporttarsak egymas elleni agresszidja nem iranyulhat
arra, hogy egymas ¢életét kioltsak (Haller, 2005, 65. o.).

Tekintettel arra, hogy a kutatas szempontjabol kiemelt jelentdségili a stresszre adott valasz-
reakcio, ezért at kell tekinteni részletesebben, mi torténik a szervezetben, amikor a stresszor

megjelenésével beindulnak az ¢€lettani folyamatok.
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Igyarto kozlésében a szervezet valaszat indukalod stresszor testi reakciok Osszességét idézi
eld, amelyeket 6sszefoglaldan alkalmazkodasi szindrémanak (General Adaptation Syndrome,
GAS) neveznek. A szindroma harom jol elkiilonithetd szakaszbol all. ElsOként a riasztasi re-
akci6 alakul ki, amely lényegében a Cannon-féle vészreacionak (1915) feleltethetd meg, két-
féle lehetdséget adva a helyzet kezelésére: vagy harcra, vagy menekiilésre készit fel (fight or
flight). Ennek keretében élettani folyamatok realizalodnak, a szivfrekvencia felgyorsuldsaval,
az izomzat fokozott vérellatasaval, a 1égzés gyorsuldsaval, 1éposszehtizodassal — amely soran
a fokozott vorosvérsejt-kiaramlas az oxigénellatottsagot hivatott javitani — a pupillak kitagula-
saval (fényérzékenység elosegitése), az ¢hségérzet azonnali megsziintetésével (Igyarto, 2009).

Hozzateszem, orvosi szempontbol nem kérdéses, hogy a hormonok kiemelt, nélkiilozhetet-
len szerepe e kezdeti fazisban mar megmutatkozik: az adrenerg/noradrenerg rendszer azaltal,
hogy a periférids izmok vérellatasat fokozza, emeli a vérnyomast és a szivfrekvenciat, a fajda-
lomérzetet is csokkenti, tovabba é€lesiti a memoridt és e komplex hatassal jarul hozza a cse-
lekménysorozat tamogatasahoz.

Megjegyzendd, hogy stressz hatdsara, ahogyan a stresszhormonok szintje emelkedik, gy
fokozo6dik az agresszivitas, ahogyan arra Haller és munkatérsai egy kozleményben ramutat-
nak. Ugyanakkor a stresszhormonok kronikus tiltermelése gatolja az agressziot. Elettanilag a
helyzet megmagyarazhato, hiszen akut stressz esetén az egyed célja az, hogy megszabaduljon
a kellemetlen helyzettdl és evégbdl az aktivitas fokozodasa elényds szerephez juttatja az
egyedet. Amennyiben azonban az adott személy nem tud hosszabb id6 alatt megszabadulni a
stresszfaktortol és az a jovoben sem valdsziniisithetd, ugy kronikus stresszallapot alakul ki.
Ebben a helyzetben az energiaveszteséget keriilni kell és a talélést az segiti eld, hogyha a
kockazatok minimalizal6édnak (Haller — Haldsz — Mikics, 2003).

Igyarto publikalasaban a mésodik szakasz az ellenallasi periddus, amely a riasztasi reakcid
jeleinek latszolagos eltinésével az ellendllas képességének magas szintre torténd emelését
foglalja magaba. Harmadik Iépésként a kimertiilés fazisa kovetkezik, mivel e fokozott allapot
sokdig nem tarthato fenn, a szervezet kimeriti a tartalékait, az igynevezett adaptacios energia
fokozatosan, megallithatatlanul kimertil (Igyarto, 2009).

Fentebb emlitésre keriilt, hogy a stressz nemcsak negativ hatasu lehet, hanem akar pozitiv
reakcioként is felfoghat6. E tekintetben, Haller ¢s munkatarsainak bemutatasédban, elsé meg-
kozelitésben a stressz feloszthatd ,,jo stresszre” és ,,rossz stresszre”. A ,,jo stressz” akként
definidlhatd, hogy megteremti egy adott stresszhelyzet vagy konfliktus megoldasanak mind

¢lettani, mind érzelmi hatterét, és egyben jo teljesitményre is sarkall, mivel biztositja azokat a

crcr
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¢s egyaltalan azt a fajta €lénkséget —, amelyek a helyzet megoldésahoz sziikségesek. A ,,rossz
stressz” azonban tartos alkalmazkodast kovetel meg az egyéntdl és abban az esetben all el
ilyen helyzet, amikor az adott konfliktust az egyén nem tudja megoldani rovidtavon. Egyfajta
,viselkedési depresszionak™ nevezett helyzet jon 1étre, azaz a szervezet elkezd tartalékolni,
keriili az Gjabb konfliktusokat, kihivasokat, energiatartalékaival spdorol, amig nem 4ll el6 egy
kedvezObb helyzet. Kutatasunk szempontjabodl lényeges azonban egy harmadik stresszfoga-
lom, a ,.,toxikus stressz” kifejezés, amely olyan stressztényezoket jelol, amelyek az egyedfej-
16dést befolyasoljak, kivaltképp akkor — és ezért fokuszal a kutatas a kora gyermekkorra és
kamaszkorra —, amikor azok e két életkorban érik az egyedet. E ,,toxikus stressz” felboritja azt
a bels6 egyensulyt, amely alatt olyan alapvetd élettani funkciokat kell érteni, mint példaul a
vércukorszint vagy az allandoé testhdmérséklet, valamint a lelki egyensuly. A ,,toxikus stressz”
ezen belsd egyensuly paramétereit felboritja €s ezért alakul ki a magas vérnyomas, a vércu-
kor-ingadozas, lelki vonatkozasban pedig a depresszid (Haller — Fogarasi — Malét-Szabo —
Farkas — Kovats, 2020).

A stresszre adott valaszreakcio tehat szakaszokra bonthato és ivet alkotd folyamat, amely
¢lettani valtozasokkal jar €s a szervezet egészére bir kihatassal.

A kutatas szempontjabol kiemelt jelentdségii Haller és munkatarsainak kozlése, amely sze-
rint a kortizol ugyanugy, ahogy a tesztoszteron is, genetikai hatadsti hormon. A kortizolrecep-
torok a sejt belsejében talalhatok, amelyek a kortizollal talalkozva, egyiittesen — hasonléan a
tesztoszteronhoz — a sejtmagba vandorolnak és ott a génekre telepedve a génmiikddést befo-
lyasoljak. A kortizol tartos valtozast képes eldidézni a génekben. Ezaltal nemcsak pillanatnyi
hatdsa van, hanem a kovetkezmények hosszt tdviaak. A kortizol vonatkozasaban azonban
megemlitendd az a jellegzetesség, hogy nemcsak a kortizoltermelddés fokozodéasa okozhat
bajt, hanem a kevés kortizol is problémat eredményezhet. Végso soron tehat sem az alacsony,
sem a magas kortizolszint nem kedvezd a szervezet szempontjabol. A hosszi idon keresztiil
emelkedett kortizolszint a depresszid és a szorongas lehetdségét megndveli, mig a tartdsan
alacsony kortizolszint az antiszocialis viselkedés kockazatat hordozza magaban. Allatkisérle-
tek vetettek fel annak a gyanujat, hogy az agresszivitas és az alacsony kortizolszint kozott
egyenes oksagi kapcsolat van. Kutatasi eredmények igazoljak azt, hogy a kisgyermekkorban
elszenvedett stressz€lmények gatoljak a felndttkorban miik6do stresszrendszert. Korai stressz-
tényezd lehet a kisgyermekkorban elszenvedett szocialis elhanyagoltsag vagy a csaladi er6-
szak vagy éppen a kisgyermek altal elszenvedett fizikai vagy lelki, esetlegesen szexualis erd-
szak. Hasonloan probléma meriil fel a stresszrendszer mitkodésében a pubertaskorban elszen-

vedett stressztényezok eredményként. Ezen ¢életkorban az erdszakos vagy biindzéi életmodot
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folytatd emberekkel valo kapcsolat, az iskolai zaklatas hozhato fel példaként, amelyek hason-
l6an a kisgyermekkorban elszenvedett stresszhez, csokkentik a stresszrendszer hatékonysagat
felndttkorban. Az e témaban végzett vizsgalatok eredménye szerint a korai stressz csak tobb
év utan vezet el a stresszrendszer miitkodési zavardhoz. A stresszes életesemény eredménye
el0szor egy kronikus stressz kialakulasa, amely periddusra fokozott kortizoltermelés a jellem-
z06, majd ezt kdvetden, tobb évre ra kortizolhianyos allapot alakul ki. Az eddig elvégzett kuta-
tasok azt mutatjak, hogy a kortizoltermelés csokkent allapota felelds a blinelkovetési kockaza-
tért. A tanulmanyok k6zos kovetkeztetése az volt, hogy a mért kortizoltermelés, amely csok-
kend jelleget mutatott, elére jelezte a tobb évvel késobb kialakulo viselkedési problémakat. A
kortizolszintekkel kapcsolatos vizsgalatok azt mutatjak, hogy a kortizol szintjének valtozasa
Osszefiigg az elkovetett erdszakos blincselekmény jellegével. Az Gsszefiiggés abban érhetd
tetten, hogy a kortizol-talmiikddés esetén az indulatok altal vezérelt és elére meg nem terve-
zett (reaktiv) erészak a jellemz6, mig a kortizolhianyos allapot az elére megfontolt szandéku
¢és céliranyosan elkovetett (proaktiv) erdszakra hajlamosit. A vizsgalatok Osszességében azt
mutatjak, hogy a kora gyermekkorban elszenvedett ,,toxikus stressz” kortizoltalmitkddéssel
jellemezhetd, indulatos, agressziv felndttet eredményez, azonban a kamaszkori ,,toxikus
stressz” — amelyben kortizoldeficit alakul ki — esetén olyan felnétté valik a személy, aki eldre
megfontoltan, céliranyosan koveti el az er6szakos biincselekményt (Haller — Fogarasi — Ma-

1ét-Szabo — Farkas — Kovats, 2020).

2.7.5.4. A biinelkovetés és a hormonok osszefiiggései

Tekintettel arra, hogy a kutatas soran a néi biinelkdvetdk tesztoszteron- és kortizolszintje ke-
riil goresd ald, ezért indokolt e hormonok és a blinelkovetés kozotti dsszefliggések targyalasa.
Haller és munkatarsai rdmutatnak arra, hogy a kapcsolodas alapja kettds. Egyfeldl az adrena-
lin, a noradrenalin, tovabba a kortizol akut hatds révén izgatottsagi allapotot generalnak,
amelynek egyenes agi kovetkezménye, hogy a gondolkodéssal 0sszefiiggd tényezOk hattérbe
szorulnak a viselkedés szabéalyozasaval kapcsolatos érzelmi tényezdk rovasara, ezzel magya-
razhatd, hogy stresszhelyzetben eldszor torténik a cselekvés és utana a gondolkodas. A hor-
monok azonban hosszl tava €s tartos hatassal is birhatnak, amelyek az idegrendszer fejlodé-
sébe avatkoznak és ez képezi a kutatas neurobiologiai alapjat. A biinelkovetéssel kapcsolatban
ugyanis tartés, illetdleg hosszu tdva hatasi hormon a tesztoszteron és a kortizol egyarant. An-
nak ellenére, hogy a tesztoszteron és az erdszakos blinelkdvetdi magatartas kozotti kapcsolat
szinte evidensnek tlinik, mégis tovabbi kutatdsra van sziikség, mivel a vizsgalatok eredményei

bonyolultak €s vitatottak és az sem egyértelmii, hogy a nemi kiilonbségek a blinelkovetésben
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csupan erre a hormonra vezethetok-e vissza. A tesztoszteron vonatkozasdban egyértelmu Os--
szefiiggés a hormonszint és a blinelkdvetdi magatartas kozott a szexualis vonzatu biincselek-
mények tekintetében mutathatd ki. A masik hosszl tava hatéssal rendelkezé hormon a korti-
zol, amely jelen kutatas targyat képezi ugyanugy, mint a tesztoszteron. Annak megértéséhez,
hogy a kortizol miképpen jarul hozza a stresszel egyetemben a bilinelkovetdi magatartas kifej-
16déséhez, nélkiilozhetetlen az agy fejlodésének érzékeny periddusait megismerni. Az egyed-
fejlddés sordn az agy jelentds valtozasokon megy keresztiil, amelyek legkiemelkedébben két
¢letszakasz koré csoportosithatok, az egyik a koragyermekkor, a masik pedig a kamaszkor.
Anatomiai szempontbo6l a hattérben zajlo folyamatok akként térténnek, hogy sziiletést kovetd-
en az agykéreg idegsejtjei kozotti kapcsolatszam meredeken emelkedik 2 éves korig, ezutan
egyfajta egyszerlisodés torténik, amely kb. 6 éves kor koriil stabilizalodik atmenetileg, egé-
szen a kamaszkor eljoveteléig. A jelenség mogott talan az allhat, hogy a fejlodd gyermek
idegsejtjel mintegy feltérképezik egymast, kialakitva az 6sszes az idegsejtek kozott 1étrehoz-
hat6 kapcsolatot, majd ezek utdn csak azok a kapcsolatok kertilnek a tovabbiakban fenntartas-
ra, amelyek az egyed szempontjabdl hasznosak. E folyamatra példa a beszédtanulds, amely
soran 2 éves kor eldtt a gyermek képes minden olyan hang kinyilvanitasara, amelybdl az em-
beriség nyelvei Osszetevodnek, ez nagyjabol 200-300 hangegységet jelent. Az id0 muléasaval
ezen hangegységeket a gyermek elfelejti és kb. azt az Gtvenet tartja meg, amely az adott nyelv
kommunikaciojahoz sziikséges. A masik életkor, amelyben egy atalakulési folyamat torténik,
a pubertaskor. Ebben az ¢letszakaszban a kora gyermekkorhoz hasonldé mértékli idegrendszeri
atszervezés valdsul meg, amely kapcsolatban 4ll a nemi hormonok termelésével. Korabban
volt sz6 az amygdalarol, amelyet fentebb az érzelmek szabalyozésanak egyik legfontosabb
agyteriileteként definialtunk; ezen idegrendszeri teriilet érzékenysége ebben az életkorban
atmenetileg felfokozodik. Mindez a gyakorlatban a kamaszkorra jellemz6 érzelmi viharokban
¢s instabilitasban nyilvanul meg. A kordbban részletezett és oly fontos agyteriiletet jelentd
homloklebeny végso kialakulasa valojaban — a kozhiedelemmel ellentétben — kb. 25 éves kor-
ban fejezddik be. Fentiekbdl kovetkezden az egyedfejlodés szempontjabol epigenetikailag —
azaz a kornyezeti hatasok szempontjabol — a legérzékenyebb ¢letkor tehat a koragyermekkor
¢s a pubertaskor. Masként megfogalmazva — és ez a kutatds szempontjabdl alapvetd jelento-
ségli — az emberi ¢let két legkiemelkeddbb periddusa a koragyermekkor és a kamaszkor, ami-
kor a kornyezet a legjelentdsebb hatast fejti ki az idegrendszer fejlédésére, mégpedig az
epigenetika utjan. Ezen epigenetikai, kornyezeti hatasok legfontosabb kozvetitéi a stressz-
hormonok, ezen beliil is a kutatds egyik markans oszlopat ado kortizol (Haller — Fogarasi —

Malét-Szabo — Farkas — Kovats, 2020).
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Osszefoglaléan megallapithatd, hogy a hormonok meghatirozo szerepet jatszanak az ag-
kortizol, amelyek genetikai hatdsti hormonok, termelddésiik problematikédja kihat az egyén
¢letére ¢lethossziglan. Ugyanakkor a kdrnyezeti hatdsok is meghatarozok abban, hogy az ag-
ressziv viselkedés milyen mdédon alakul ki és nyilvanul meg az ember életében. Réviden
szlikséges tehat a gén €s a kornyezeti behatdsok szempontjabdl fontos epigenetika fogalmat

tisztazni.

2.7.5.5. Rizikofaktorok és epigenetika

Haller és munkatarsainak meghatdrozasadban a gének a dezoxiribonukleinsavnak (DNS) neve-
zett 6ridsmolekulak szakaszai, amelyek a szervezetet alkot6 fehérjék szerkezetét kodoljak. A
fehérjék aminosavlancokbdl allnak és egy adott fehérje tulajdonsagait az hatarozza meg, hogy
az aminosavak milyen sorrendben kdvetik egymadst a tobb ezer aminosavbol felépiilé fehérjé-
ben. A génekben ezen aminosavsorrend van kdédolva. Abban az esetben, amikor a szervezet-
nek sziiksége van egy fehérjére, tigy ,,elolvassa” a génben talalhatd genetikai kodot és ennek
megfelelden tudja kialakitani az adott fehérjemolekulat. A gének tehat az egész szervezet mii-
kodési alapjat képezik, mivel kodoljak a fehérjék szerkezetét. Amikor a szerkezet 1étrejon,
akkor kialakul az idegrendszer a gének kozvetett hatasa révén. Ugyanakkor Iényeges kortil-
mény, hogy a fehérjék fokozatosan elhasznalodnak, amelyeket potolni kell, ezért a sejt Gjra és
ujra ,leolvassa” azt a genetikai kodot, amely ahhoz sziikséges, hogy a fehérje potlasa megold-
hato legyen. A gének ennek megfelelden a szervezet egész ¢életében mitkkddnek, amely csak a
halallal ér véget. Minden gén rendelkezik egy tgynevezett szabalyozé régidval, amelyen ke-
resztiil a gén ,,leolvasasa” serkenthetd vagy géatolhato. Erre a szabalyozo6 régiora a hormonok
receptorai ratelepednek és ahogyan az a tesztoszteronnal és kortizolnal lathatd volt, kifejtik
hatasukat. Ennek megfeleléen tehat a hormonok termelése kihat a fehérjeszintézisre és ez pe-
dig a szervezet miikodését befolyasolja (Haller — Fogarasi — Malét-Szab6 — Farkas — Kovats,
2020).

Kutatasunk szempontjabol kiemelt jelentdséggel bir6d fogalom az ugynevezett epigenetika.
Az epigenetika Haller és munkatarsainak bemutatdsaban a fentebb emlitett genetikai kod szii-
letés utani modosuldsa. Kémiailag kétféle epigenetikai folyamat létezik. Az egyik soran az
epigenetikai behatds a DNS-t a sejtmagban talalhato fehérjékre, az ugynevezett hisztonokra
csavarja ra ugy, hogy 6sszekapcsolddik a gén és a hiszton ugynevezett acetilgyokokkel. En-
nek azért van jelentdsége, mert azokat a géneket, amelyek felcsavarodtak a hisztonokra, mar

nem lehet leolvasni és az altaluk kodolt fehérje a szervezet altal mar nem szintetizalhato. Tu-
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lajdonképpen a helyzet a hibasan 6roklott gén allapotanak felel meg. A masik epigenetikai
folyamat soran ugynevezett metilgyokok ragadnak a DNS-molekuldkra, amely ugyan nem
gatolja meg teljesen a fehérjeszintézist, azaz az ugynevezett génexpressziot, azonban nagyon
lelassitja. A fentebb emlitett epigenetikai folyamatok tehat a kornyezet ingereire adott tartds
hatasu valaszok, amelyek a késdbbiekben vagy csak nagyon nehezen sziinnek meg vagy pedig
egyaltalan nem valtoznak. Abban az esetben tehat, ha a kornyezet kedvezdtlen és alapjaiban
kell megvaltoztatni a szervezet miikodését, akkor az epigenetika eszkozeivel ez kialakithato.
E véltozasok tartos jellege kiilondsen igaz a kutatds szempontjabol preferalt gyermek- és ka-
maszkorra, amikor még az egész szervezet €s ezen beliil az idegrendszer is kialakuloban van.
Ezen epigenetikai folyamatok megvaltoztathatjdk az egyén idegrendszerének kialakulasat,
méghozza tartdosan (Haller — Fogarasi — Malét-Szab6 — Farkas — Kovats, 2020).

Féabian Emese hivakozik egy 1993-ban megjelent tanulmanyra, amelyben egy holland csa-
ugynevezett MAOA-gént, amely felelds az Gigynevezett monoamin-oxidaz nevii enzim terme-
1éséért. A monoamin-oxidaz egy ingeriiletatvivdé anyag, amelynek kulcsszerepe van a szeroto-
nin, illetéleg a dopamin lebontasdban. A génmutacidé eredményeként a monoamin-oxidaz
szintje nem elegendd €s olyan anyagok keriilnek taltengésbe, amelyek hozzéjarulnak az ag-
MAOA-gén passzivitasat nemcsak génprobléma, hanem gyermekkori bantalmazas is okozhat-
ja, ami €kesen bizonyitja azt, hogy az epigenetika a kornyezetre milyen erds hatdssal bir (Fa-
bian, 2019).

Mas tanulmanyok is rdmutatnak a kornyezeti hatdsok epigenetikai szerepére. A poszttrau-
mas stressz betegség, illetdleg a gyermekkorban, korai életszakaszban elszenvedett stresszha-
tasok a DNS metilacidt potencirozzak, ugyanez mondhat6 el a fizikai agressziot elszenvedett
személyekrdl is (Waltes et al., 2015).

Az epigenetikai hatdsokat vizsgald tanulmanyok részletes kimutatast nyajtanak e hatasok
mibenlétérdl. A korai életszakaszban elszenvedett pszichoszocidlis stresszorok, mint példaul a
gyermekbantalmazés, tobbek kozott az NR3C1 génen hajt végre modositast, amely viszont
atkodolja glukokortikoid (kortizol) receptorokat, ily médon befolydsolva a hormon mukodését
¢s szervezetre gyakorolt hatasat (Martin et al., 2022).

Fenti megfontoldsok alapjan jelen kutatdsban nem csak a hormonszintek vizsgalati ered-
ménye kell hogy gorcsé ald keriiljon, hanem ezen eredményeket a rizokéfaktorok tiikkrében

sziikséges értékelni.
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Szamos rizikofaktor okozhat tortést az ember ¢€letében. Agresszivitas szempontjabol ki-
emelenddk a tarsadalmi igazsdgtalansaggal kapcsolatos érzetek (példaul mélyszegénység), a
szocialis identitds szembehelyezkedése a tarsadalmi elvardsokkal, valamely tragikus esemény
(p¢éldaul haboruk, természeti katasztrofak), tovabba gyermekkori, serdiilkori traumak (pél-
daul elhanyagoltsag, bantalmazas), illetdleg az erdszakos kornyezet (Haller, 2020c). Az
epigenetika eldretorésével beigazolddott az a régota sejthetd eldfeltételezés, hogy a kdrnyezet,
a kornyezettel kapcsolatos rizikdfaktorok hatasa a szervezetre lényegesen meghatarozobb,
mint azt korabban gondoltuk. Orvosi szempontb6l a genetikai determinaltsag mellett tehat
ugyanilyen lényeges a kornyezet szerepe, mivel az esetleges génhiba — és az ezzel jaré kodolt
betegség — manifesztacidja nagyban fiigg attdl, hogy a koérnyezetbdl milyen stresszfaktorok
érik a szervezetet. Innen ered a tudatos életvitel és a stresszt csokkentd életmod kivanalma a
gyakorld orvosok intelmeiben.

Osszefoglalva megallapithatd, hogy az ember életében eléforduld stresszorok rizikoténye-
z6ként hatnak a genetikai alloméanyra, amelyek ezaltal befolyasoljdk a magatartési attitlidot,
az agresszivitassal kapcsolatos viselkedésmintat. Mindezek okan nem elégséges az esettanul-
manyok vizsgalata soran kizarolag a hormonszintekre redukalni a kutatast, a talalt eredmé-
nyeket 0ssze kell vetni a kivalasztott rizikofaktorokkal és ennek tiikrében lehet értékelni a

kapott eredményeket.

2.7.5.6. A tesztoszteron, a kortizol és az agresszivitds Osszefiiggései

A tesztoszteron €s az agressziv magatartas kozotti 6sszefliggést szamos kutatas vizsgalta. Du-
que-Wilckens és munkatarsa szerint az androgén hormonok — tgymint tesztoszteron — szerepe
az agressziv viselkedésben, himek vonatkozasaban meglehetdsen jol kutatott és dokumentalt
teriilet. Mar korai tanulmanyok is kimutattak, hogy a kasztracié a himeknél csokkenti az ag-
resszivitdst. Mindazonaltal az is kimutatdsra keriilt, hogy a ndk szexualis viselkedésével a
magas tesztoszteronszint dsszefiiggésben all (Duque-Wilckens et al., 2017).

Kevés, éppen ezért annal figyelemreméltobb tanulmény 4ll rendelkezésre a ndk tesztoszte-
ronszinttel kapcsolatos vizsgalata targyaban. A Denson és munkatarsai altal kozolt 87 néi
fogvatartottat vizsgald tanulmany kimutatta, hogy a bortonben megmutatkozé dominans, ag-
ressziv viselkedés €s a tesztoszteron szint korrelal egymassal. Hasonl6 eredmény sziiletett egy
ndi rogbi csapat vizsgalatakor, amelyben a mérkdzés elotti tesztoszteronszint pozitiv korrela-
cidt mutatott a jaték kozbeni agresszivitas megnyilvanuldsaval. Egy 12 ndi résztvevobdl allo

kettés-vak kisérlet eredményeképpen feltételezhetd, hogy a tesztoszteronszint emelkedése az
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agresszio tekintetében a bantalmazassal kapcsolatos érzékenység csokkenésével €s a jutalma-
zasra vonatkozo reagalas fokozodasaval all osszefiiggésben (Denson et al., 2018).

Kenyon kozlése szerint Mazur és Booth azt talalta, hogy a magas tesztoszteronszint ¢és a
dominans viselkedés kozott oda-vissza korrelacié all fenn, azaz nemcsak a magas tesztoszte-
ron eredményezhet dominans viselkedést, hanem a dominans magatartas is generalhat magas
tesztoszteronszintet. A sportversenyeket tekintve megallapithatd, hogy a tesztoszteronszint
megemelkedik a verseny eldtt; a gydztes tesztoszteronszintje magasabb és a vesztesé alacso-
nyabb; ezek a hatdsok a szellemi sportagakban (példaul sakk) is megnyilvanulnak. Hasonld
valtozasok figyelhetOk meg példaul akkor, amikor sikeres diplomat szerez a diak, ebben az
esetben is a tesztoszteronszint megemelkedik. Ebben a tanulmanyban arra is ramutatnak, hogy
azok a férfiak, akiknek magasabb a tesztoszteronszintjiik, nagyobb valésziniiséggel valnak el
vagy maradnak egyediil. Gyakrabban vesznek részt kozlekedési cselekményekkel kapcsolatos
agresszivitasban, magasabb valdszintiséggel tulajdonitanak el targyakat ¢és adjak el azokat,
adossagba keverednek, és nagyobb valdsziniiséggel hasznalnak fegyvert kiizdelemben (Ke-
nyon, 2004).

Campbell-Muncer irdsa szerint a magas férfi nemi hormon — a tesztoszteron — szintje €s az
agresszivitas kozotti relacio régota ismert tény, azonban olyba tlinik, a magas tesztoszteron-
szint nem eldidézdje, hanem inkdbb kovetkezménye az agressziv viselkedésnek. Dominans
him rézuszmajmok valamely masik csoportba helyezésével, midén befolyasuk csokken, a
tesztoszteron hormonszintjének csokkenése idézhetd eld. Hasonloan, sportolokban versenyt
kovetden magasabb a tesztoszteron-szintje a gydzteseknek, mint a veszteseknek. Ugyanakkor
ndk esetében a hormonalis Osszefiiggés vizsgalata még varat magara, mivel a csekély szamu
vizsgalat szignifikdns Osszefiiggést eddig nem talalt a hormonszint és az agresszivitds kozott.
A nemi kiilonbségek kapcsolatban allnak a helyzet veszélyességének észlelésével is. A tanul-
manyok szerint a ndk hatékonyabban gatoljak érzelmeiket és viselkedésiiket, kiilondsen, ha
megjelennek benne a félelem elemei is (Campbell-Muncer, 2008).

Tesztoszteron tekintetében Archer gyenge pozitiv kapcsolatot talalt az emberi agresszivitas
¢€s a magas tesztoszteronszint kozott. Book ¢s munkatarsai egy olyan metaanalizisben, amely-
ben 45 fiiggetlen tanulmanyt vizsgaltak, valtozé korrelaciot, de mégis Osszességében gyenge
pozitiv kapcsolatot taldltak az agresszid €s a tesztoszteron kozott. A tesztoszteron szerepét
mutatja az is, hogy a tesztoszteronszint valtozik az életkorral, fitknal hirtelen megnd a ka-
maszkor soran ¢és fiatal felndttkorban végig magas marad és a kor elérehaladtaval kezd csok-
kenni. Daly és Wilson ,,fiatal férfi szindroméanak™ hivja ezt a jelenséget és ramutatnak arra,

hogy a férfiak 12 és 25 éves koruk kozott a f6 elkovetdi €s aldozatai a fizikai erdszakos cse-
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lekményeknek. Sportokban a tesztoszteronszint emelkedik nyerés esetén, ezt figyelték meg
teniszben, birk6zasban, de sakkban is. Booth és Dabbs azt talaltdk, hogy a férfi, amikor meg-
hazasodik, a tesztoszteronszintje lecsokken és alacsony marad. Ugyanakkor viszont, amikor
ugyanezen személy elvalik, a hormonszint megnd €s ez a jelenség valosziniileg azzal all 6s--
szefliggésben, hogy a férfi mentalisan felkésziil a holgyekért valdo versengésre (Fehérné
Toth — Kardos, 2019).

Egy 87 ndi elitéltet vizsgald tanulmédnyban, ahol az életkor 17 és 60 év kdzott valtozott (at-
lag: 33 év), a tesztoszteron nyalmintdk eredményeként azt az egyébként megjosolhatd kovet-
keztetést vontak le a vizsgalok, hogy a kor eldrehaladtaval csokkend tesztoszteronszint az
agressziv, domindns viselkedést is mérsékli, ugyanakkor hangsulyozando, hogy az erészakos
magatartas ,,szelidiilése” nem a kor elérehaladtdhoz, hanem az alacsony tesztoszteronszinthez
kothetd. A tanulmany leszogezi, hogy az agressziv, domindns viselkedéshez egyéb tényezok
is hozzdjarulnak, szocialis tényezok, fizikai allapot, egyéb hormonok hatasai (Dabbs Jr. et al.,
1997).

A tesztoszteron mellett azonban a kortizol is hatdssal bir az erészakos attitlid megnyilvanu-
lasara, amint azt tobb kutatas is vizsgalta.

Duque-Wilckens és munkatarsa ramutat a kortizol kiemelt szerepére az agresszivitas sza-
balyozasaban. Allatkisérletekben a magas agresszivitas alacsony kortizolszinttel kapcsolodik
Ossze, tovabba a tanulmanyok azt mutatjdk, hogy erdszakos biin6zdk, illetve antiszocialis
személyiségzavarban szenvedok kézott magasabb az alacsony kortizolszint (Duque-Wilckens,
2017).

Az alacsony kortizolszint fiatalkorti férfiak erdészakos viselkedésének hatterében valéd ki-
mutathatosaga mellett magas tesztoszteronszint volt detektalhatd agressziv magatartast tantsi-
to nok esetében, mutatva, hogy e két hormon mindkét nem vonatkozasaban szerepet jatszhat
az erdszakos attitid megnyilvanuladsaban (Yu — Shi, 2009).

Egy atfogd kozlés szerint az agressziv valaszreakcid soran magas kortizolszintet talaltak
nék esetében; mas vizsgalatok versenyhelyzetben, a kiizdelem utdn mutattak ki magasabb
kortizolszintet a vesztesek korében, mint gydzedelmeskedd versenytarsaiknal, mindazonaltal
a kronikusan magas kortizolszint agressziv magatartasra hajlamosit (Haller, 2014).

Osszefoglalva megéllapithatd, hogy a tesztoszteron-, illetve kortizolszintek erészakos ma-
gatartasra valo hatdsa sejthetd, de nem egyértelmii és az ezzel kapcsolatos tanulményok sem
egységesek a talalt eredményekkel kapcsolatban. Tobbségében a magas tesztoszteron és az
alacsony kortizolszint tekinthetd agresszivitasra hajlamosito tényezdnek, &m nem kizarolago-

san ¢s semmiképpen sem egyértelmiien, az er0szakos magatartas megnyilvanulasaban szamos
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egyéb tényez0 is szerepet jatszik. Jelen kutatds célja az, hogy a szakirodalomban talalt ered-
ményeket 0sszevesse a vizsgalt személyeknél talaltakkal, megnézve azt, hogy a szerzd altal

vizsgalt esettanulmanyok mennyire igazodnak a szakirodalomban leirtakhoz.

2.7.5.7. Az ugynevezett kettéshormon hipotézis

A fentiek alapjan sejthetd, hogy a tesztoszteron- és kortizolszintek egymasra hatassal vannak;
e kolcsonhatasbol ered az tigynevezett kettdshormon hipotézis fogalma. Jelen kutatas a tesz-
toszteron- ¢és kortizol szinteket, ezen tilmenden azonban azok egymasra valo kolcsonhatasat
is vizsgalja, igy indokolt e hipotézis korbejarasa €és ismertetése.

Igyarto kozlése szerint a hormonok szabalyoz6 tevékenységében kiillonb6zo idegrendszeri
struktarak vesznek részt, amelyek szerepei az agresszivitas befolyasoldsaban allatkisérletekkel
igazoltak. A hipotalamusznak nevezett agyi struktira elektromos ingerlése tamado viselkedést
valt ki patkanyokban, ugyanez a reakcio tapasztalhatd aranyhorcsogok esetén is, amennyiben
a hipotalamusz aktivacidja bekovetkezik, akkor az esetleges betolakodo irdnyaba tamad6 ma-
gatartds mutatkozik. Féemldsok esetében is agressziv magatartast eredményez a talamusz-
magba beépitett, radidhullammal vezérelt elektroda. A stresszre adott, fentebb részletezett
adaptacids valaszadési szakaszban a szervezet egyensulyanak — a homeosztazisnak — a fenn-
tartasa a kozponti feladat, amelynek a tesztoszteron esetében az igynevezett hipotalamusz—
hipofizis—ivarmirigy tengely (HPG: hypothalamic-pituitary-gonad axis), a kortizol vonatkoza-
saban pedig az ugynevezett hipotalamusz—hipofizis—mellékvese tengely (HPA: hypothalamic-
pituitary-adrenal axis) kell hogy maradéktalanul megfeleljen. A kulcsmomentum az, hogy a
két rendszer nem egymastol fliggetleniil miikddik, hanem kihatdssal és befolyéasolassal bir
egymasra, amely koriilmény alapjaiban hatarozza meg a két hormon agresszivitasra kifejtett
hatadsat. Amint a stresszfaktor megjelenik, masodperceken beliil a hipotalamusz magvaiban
egy kortikotropin releasing hormonnak (CRH) nevezett anyag szabadul fel, amely az agyalapi
mirigyet fokozott adenokortikotrop hormon (ACTH) és az ugynevezett vazopresszin szekré-
cidjara sarkallja. E folyamat eredményeként a mellékvesekéreg altal termelt, dsszefoglaloan
glukokortikoid hormonoknak nevezett szekrétum szabadul fel, ennek része a kortizol. A HPA-
tengely Onszabalyoz6 és egyben a HPG-rendszerre is hatassal bir. Az 6nszabalyozasi mecha-
nizmus keretén beliil az emelkedett kortizolszint gatolja a CRH és az ACTH kivalasztasat,
amely csOkkenti a kortizol termelését, igy biztositva azt, hogy a szervezet nehogy 1d6 elott
kimeriiljon tartalékaibol. E folyamat mellett azonban a kortizol emelkedése a HPG-tengely
mindharom szintjére hatva visszaszoritja a tesztoszteron termelését, azaz a megndvekedett

kortizolszint alacsony tesztoszteronszinttel parosulhat, &m a folyamat a tesztoszteron oldalarol
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is befolyasolt oly modon, hogy az emelkedett tesztoszteron szintje a hipotalamuszra hatva
hatassal. Mindez azért 1ényeges, mert a tesztoszteronszint és a kortizolszint egymassal valo
Osszefiiggése kihatassal van az agresszivitas megnyilvanulasara, tovabba annak mértékére —
erre utal a kettdshormon hipotézis elnevezés. A kettdshormon hipotézis magyarazza meg azt a
jelenséget, hogy amennyiben a magas tesztoszteronszint alacsony kortizol szinttel parosul, az
agresszivitds manifesztacioja elkeriilhetetlen (Igyarto, 2009). Ennek ellenére mégsincs e te-
kintetben egységes konszenzus a szakirodalomban (Pante et al., 2022).

A magas tesztoszteronszint alacsony kortizolszinttel val6 kombinacidjanak agressziv visel-
kedésben betdltott, de nem kizardlagos szerepére mutatott ra egy 259 fiatalkoru személy (at-
lagéletkor: 17 év) bevonasaval végzett vizsgalat, amelyben 114 fit1 és 115 lany vett részt. Az
eredmények nem mutattak nemi kiilonbségeket e téren €s az agressziv magatartasnak csak egy
kis hanyadat magyarazta a két hormon fent részletezett aranya, mindazonaltal azt a kovetkez-
tetést vontak le a kutatok a tanulmany alapjan, hogy a tesztoszteron €s a kortizol egyiittesen
befolyasolja az erdszakos viselkedést, az ilyen attitid jobban magyarazhatdé a két hormon
egylittes hatdsaval, mint kizardlag a kortizolszinttel (Platje et al., 2015).

Férfi blinelkovetdkre vonatkozoan van olyan tanulmany, amely az alacsony kortizol szaba-
lyozé szerepét a magas tesztoszteronszinttel jarod agressziv viselkedések megnyilvanuldsdban
sejteti (Staniloiu — Markowitsch, 2012).

Szintén az alacsony kortizolszint—tesztoszteron—agressziv viselkedés kozotti tengelyre vo-
natkozd potencirozo hatasara hivja fel a figyelmet az a tanulmany, amely ugyanakkor meg-
jegyzi, hogy nem csak az alacsony, hanem a magas kortizolszint is ndveli az erészakos blind-
z01 magatartas kockéazatat (Armstrong et al., 2022).

Az alacsony kortizolszintnél meghatarozobb tesztoszteron—kortizolszint arany erdszakos
viselkedésben vald erételjesebb szerepét hangstlyozza mas tanulmany is (Waltes et al., 2015).

Kiss¢ mas megkozelitésben ugyan, de hasonl6d kdvetkeztetés vonhato le abbol a Zilioli és
munkatarsai altal publikalt kisérletbdl, amely 501 tanul6 bevonéasaval, mindkét nem képvise-
letével, az empatia €s a tesztoszteronszint, valamint a kortizol szintjének 0sszefiiggéseit vizs-
galta. Az empatia az agressziv megnyilvanuldsok egyfajta ellenpdlusaként is értelmezhetd,
beleérzoképességként definialhatd: megmutatja, mennyire vagyunk képesek egy masik ember
lelkidllapotaba beleé¢lni magunkat, ezéltal egyiittérzésre sarkall, kioltva az agressziv érziiletet
és motivaciot. A vizsgalat a magas tesztoszteronszint és az alacsony kortizolszint esetén csok-
kent empatia megnyilvanulasardl mutatott eredményt, amely azt mutatja, hogy az agressziv

attitiid fel¢ tereli a szervezetet a két hormon fenti kombinacidja (Zilioli et al., 2015).
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Szignifikéans, bar csekély tdmogatottsagra jutott a kettdshormon hipotézis vonatkozasaban
egy olyan, Dekkers és munkatarsai altal kozolt vizsgélat, amely az alap — nem manipulalt,
nem kisérleti koriilmények kozotti, esetleg provokalt szitudcioban mért — tesztoszteron és kor-
tizol szintek Osszefliggését kutatta a tekintetben, hogy a kortizol képes-e befolyadsolni a tesz-
hipotézis megerdsitése férfiak vonatkozasdban mutatott alatimasztd eredményeket, ndk eseté-
ben szinte elhanyagolhat6 volt az 6sszefliggés, ramutatva arra, hogy ilyen jellegli vizsgéalatok-
ra nok esetében sziikség mutatkozik (Dekkers et al., 2019).

Egy masik, kizarélag ndk esetében elvégzett vizsgalat azt a nem vart eredményt mutatta,
hogy a dominancia és az agresszid megnyilvanuldsa a magas tesztoszteronszinttel és — ellen-
tétben a varakozassal — magas kortizol szinttel all 6sszefiiggésben. A Denson és munkatarsai
altal kozolt, 53 n6é bevonasaval végzett vizsgalatban az alap kortizol- és a tesztoszteronszintek
nyalmintabol keriiltek Osszegytijtésre, kimutatasuk a jelen kutatds vizsgalati metodikajat is
képezd ugynevezett kemilumineszcencia modszerével valdsult meg és a reaktiv, azaz , kipro-
vokalt” agressziv megnyilvanuldsok tekintetében keriiltek gorcsé ald. A tanulmanyban egy
szinlelt és moderalt web konferencian eldadott verbalis megnyilvanulasra adott kritikai meg-
jegyzések altal provokalt agressziv megnyilvanulasok megfigyelése tortént a fenti eredmén--
nyel (Denson et al., 2018).

Osszefoglalva megéllapithato, hogy az Gigynevezett kettds-hormon hipotézissel kapcsolatos
kutatasi eredmények bizonytalanok és nem egyértelmiiek, ndk vonatkozasaban pedig kifeje-

zetten hianyosak €s tovabbi vizsgalatok sziikségesek e targyban.

2.7.5.8. Az agresszivitast jelzo hormonszintek nokben

Jelen kutatéds n6i fogvatartottak tesztoszteron és kortizol hormonszintjét vizsgalja két, kitlinte-
tett rizikofaktor — az esetleges csaladi trauma és az ongyilkossag — tiikrében, figyelembe véve
az egyén agresszivitasi szintjét, erdszakos attitiidjét. A vizsgalat szempontjabol tisztazando,
hogy a tesztoszteron és kortizol hormonszintjei vonatkozasdban mely értékek tekinthetdk az
agresszivitas szempontjabol relevansnak. A kérdés megvalaszolasahoz nagyfokt koriiltekintés
¢s gondossag sziikséges, mivel a kutatas szempontjabol egzakt értékek alapjan kell kiértékel-
ni, hogy mely hormonszinteket tekintiink magasnak vagy alacsonynak.

Kézenfekvo megoldas lenne a laboratériumi vizsgalat altal megadott ugynevezett referen-
ciatartomany hatarértékeivel dolgozni. A referenciatartomdny definicidészerlien nagyszamu
egészséges emberen végzett vizsgalaton alapuld, konszenzus utjan elfogadott értéktartomany,

ennek megfelelden a kiviil esd értékek, akar magasabbak, akar alacsonyabbak a referencia
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hatarértéknél, egészségiigyl szempontbdl kérosnak tekintendok, azaz alapesetben (leszamitva
egyéb befolyasold koriilményeket, vagy a hibahatarokat) betegség all a hattérben. Kutatasunk
szempontjabol a laboratoriumi referenciatartomény alapul vétele tévutra viheti az értékelést,
mivel az alany agresszivitasa altal befolyasolt hormonszint nem betegség eredetli — a vizsgala-
ti alanyok egészséges személyekként keriiltek kivalasztasra — igy el6fordulhat, hogy az adott
hormonszint emelkedett, vagy csokkent ugyan, de nem éri el a referenciatartomany hatarér-
tekeét.

Ahhoz, hogy kutatdsunkban a kapott értékek vonatkozasaban megallapitasokat tehessiink,
azon szukos szakirodalmi adatokhoz kell folyamodnunk, ahol kifejezetten numerikus értékii
adatok allnak rendelkezésre a hormonszintek tekintetében. Szamos, a fentebb bemutatott ta-
nulméanyban taldlkozunk magas vagy alacsony hormonszintek dokumentalasaval, azonban
szamszeru adat megjelolése nélkiil.

Az egyik megoldas lehetne, hogy a szakirodalomban fellelhetd valamennyi, numerikus
adatot tartalmazd kutatdsi eredménybdl egyfajta atlag kiszamitdsaval kapjuk meg a kivant
hatarértékeket. A modszer azonban torz eredményt adhat, mivel ahany kutatés, annyi értékha-
tar, tovabba az sem mindegy, milyen koriilmények kozott tortént a mintavétel, kik az alanyok
stb. Egy ilyen jellegli atfogo vizsgalat 6nallo kutatasi teriiletet alkothatna.

A masik, jelen doktori értekezés szerzdje altal preferalt modozat, hogy a szakirodalomban
azon tanulményokat vagy kutatasi eredményeket kell kivalasztani ,,referencia” tanulmanyok-
nak, amelyek a leginkdbb kozelitenek jelen dolgozat témakoréhez; ennek megfeleléen az
idealis kutatdsi eredmény agresszivitassal kapcsolatos, ndkre vonatkozd, nyalmintdbol vett
tesztoszteron- és kortizolszintek numerikus meghatarozasara irdnyulé tanulmany. Megjegy-
zendd, hogy tovabbi megoldasok is elképzelhetok (példaul kontroll csoport bevonasaval,
egészséges, nem agressziv attitliddel rendelkez6 nék hormonvizsgalata), azonban jelen dokto-
11 értekezés szempontjabol a fentebb vazolt megoldas realizalhato.

A laboratériumi vizsgalat alapjan a tesztoszteron normal referenciatartoméanya nyalminta
esetén 4,5-49,0 pg/ml, a kortizol esetében a referenciaérték 1100-4950 pg/ml. Az ettdl eltérd
értékek tehat ,,betegségtartomanyba” esnek, azonban — dsszhangban a fentebb kifejtettekkel —
az agressziv, erdszakos allapot nem feltétleniil jelent betegséget, a vizsgalati alanyok vonat-
kozasaban pedig betegséghattér nem ismert.

Az egyik viszonyitasi alapnak tekinthetd értekezés a Denson és munkatarsai altal végzett,
53 egyetemista n6 részvételével a nappali 6rakban (11,30-19,30) végzett, provokalt agresszio-
ra vonatkoz6 kutatds, amelyben a tesztoszteronértékek nyalmintdban 11,05-38,52 pg/ml, a

kortizolértékek 1460-3960 pg/ml tartomanyban mozogtak (Denson et al., 2012).
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Egy maésik tanulmanyban 1051, 11-16 éves tanul6 koziil valasztottak ki 10 fiat és 10 lanyt,
akik viselkedésiik alapjan agresszivnek mindsiiltek, 20, nem erdszakos magatartast tantsito
kontrollcsoport ellenében. Az agressziv lanycsoport tesztoszteronértéke nyalmintat alapul
véve ¢€s a délutani orakban (13,30—-14,30) mérve atlagosan 19,54 pg/ml értéket mutatott, mig a
,hem agressziv”’ lanycsoport atlagos tesztoszteronszintje 5,24 pg/ml volt (Yu — Shi, 2009).

Az értékek Osszevetése alapjan az a megallapitas tehetd, hogy a nyalmintaban mért tesz-
toszteronszint 10 pg/ml feletti értéke jelen esettanulméanyban emelkedett tesztoszteronszint-
ként értékelhetd. A kortizol vonatkozdsaban a laboratoriumi referencia érték 1100—
4950 pg/ml, az idézett tanulméanyban az értékek 1460-3960 pg/ml tartomanyban mozogtak.
Mindezek alapjan azt mondhatjuk, hogy az 1400 pg/ml alatti kortizol értékek a jelen kutatas-
ban alacsony kortizol szintnek tekintenddk; ezen hatarértékek figyelembevételével kell a
hormonszintekkel kapcsolatos értékelést elvégezni jelen kutatasban.

A szerzé nyomatékosan hangsulyozza, hogy természetesen mas modszerek, mas értékhata-
rok is meghatarozhatdk, ahogyan az a fentiekben kifejtésre keriilt; jelen doktori értekezésben
a cél e tekintetben az volt, hogy lehetdleg minél targyilagosabb és megalapozottabb értékhata-

rokkal lehessen dolgozni az eredmények ismeretében.
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3. KUTATASI CELKITUZES ES PROBLEMAFELVETES

A ndkre vonatkozd neurobiolédgiai vizsgalatok tarhaza az agresszio tekintetében szegényes; az
agressziv attitliddel rendelkezé ndk képviseldiként definidlhatd ndi erdszakos biinelkdovetok
vizsgalata még sziikosebb. No6i elitéltek vizsgalatara vonatkozdan a korlatozott vizsgalati
szam érthetd, tekintettel arra, hogy a vizsgalhatd személyekhez vald hozzaférés altalanossag-
ban véve korlilményes, engedélyekhez kotott €s a helyzet jellegénél fogva kivaltképpen érzé-

keny tertilet.

3.1. Kutatasi hipotézisek

A jelen kutatassal kapcsolatos hipotézisek az alabbiak:

1. A ndi agresszivitas €s a nok altal elkovetett erdszakos biincselekmények hatterében nem-

csak tarsadalmi, hanem neurobioldgiai okok is meghtzoédhatnak, amelyek egyiittesen
alakitjak ki az erdszakos bilinelkdvetdi magatartast.
A kutatas a témaval kapcsolatos tarsadalomtudomanyi szakirodalmi adatokat kivanja 6s--
szeegyeztetni az orvosbiologiai szempontokkal és ezaltal egy komplex szemléletli megkd-
zelitést ajanl tovabbi kutatasra. A vizsgalt jelenség, a nok altal elkovetett agressziv cse-
lekmények nem kizarélag a tarsadalomtudomanyi és nem kizardlag a neurobioldgiai isme-
retek talajan érthetd meg; a két tudoményag Osszevetésébdl szarmazo, egymast kiegészitd
eredmények egyiittesen nyujthatnak tdmpontot a téma ismeretéhez és alapot adhat a to-
vabbi komplex szemléletii kutatashoz.

2. A vizsgalt er6szakos biincselekményekért elitélt fogvatartott nék korében laboratoriumi

vizsgalattal kimutathato tesztoszteron és kortizol hormoneltérések detektalhatok.
A kutatds a maga korlatozott anyagi lehetdségein beliil objektiv, laboratoriumi vizsgalat-
tal aldtdmasztott modon kivanja megmutatni a fentebb részletezett elméleti kereten beliil
talalt vizsgalati eredményekhez vald viszonyat. Fentebb bemutatasra kertilt, hogy a ma-
gas tesztoszteronszint, az alacsony kortizolszint, adott esetben mindkettd egyiittesen ag-
ressziv attitlidét vonhat maga utan. Mennyiben igazodik a jelen kutatadsban talalt hor-
monvizsgalati eredményhalmaz a szakirodalomban vizsgalt esetekhez képest?

3. A kutatasban részt vevo ndi fogvatartottak korében a két nevesitett rizikdfaktor tekinteté-
ben — a csaladi trauma és az ongyilkossag, valamint az ezzel Osszefliggd depresszid —
olyan el6zményi adatok keriilnek napvildgra, amelyek szerepet jatszhattak az alany erd-

szakos magatartasi attitidjének kialakulasaban.
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Az er6szakos blinelkovetdi magatartds multifaktorialis alapokon nyugszik, nem lehet
kizarolag egyetlen tényezdre — példaul hormonalis eltérésre — redukdlni annak meglétét.
E helyiitt kapcsolddik 0ssze a tarsadalomtudomanyi és a neurobioldgiai megkozelités;
mint az epigenetikai megfontolasokkal kapcsolatban lattuk, a rizikofaktorok egészen a
DNS-ig hatolnak. Annak ellenére, hogy jelen értekezés lehetdségei meghaladjak az epi-
genetikai vizsgalat kivitelezését, kozvetett modon feltételezhetd, hogy az esetleges rizi-
kofaktorok halmozott eléfordulasa e mechanizmus révén avatkozott be a szervezet fejlo-
désébe ¢s jutatta el az alanyt az erdszakos cselekmény realizalasaig.

4. A kutatasban vizsgalt ndi elkovetdk agresszivitasi szintje dsszefliggésben all a hormonel-
térésekkel ¢s a két kitlintetett rizikofaktor meglétével.
A vizsgalt alanyok agresszivitasi szintje tekintetében a doktori értekezés a koriilmények-
re vonatkozo, szubjektiv mélyinterju adataira és a bilintetés-végrehajtasi intézet altal ren-
delkezésre bocsatott objektiv informaciora — példaul visszaesés — hagyatkozhat, mivel
alaposabb tudomanyos elemzésre (példaul tesztek elvégzésére) jelen vizsgélatkor nem
volt lehetdség. Ennek okan az ,,agresszivitasi szint” megbecsiilése a szerz6 részben szub-
jektiv, a mélyinterjuk és egyéb informaciok alapjan kialakitott, szintetizalt képzet ered-
ménye, amely azonban az igazsagszolgaltatasban eltoltott negyed évszazad soran érleld-

dott gyakorlaton is alapszik.

A kutatas kitér az iskoldzottsag vizsgalatara is, azonban csak kiegészitd modon, esetleges to-
vabbi vizsgalat ajanlasanak szandékaval. Ennek oka, hogy az elméleti keretben leirt azon tar-
sadalomtudomanyi meglatas, amely szerint n6k esetében a magasabb iskolazottsdg emberdlés
blincselekményének elkdvetésére jobban hajlamosit, mint férfitarsaik vonatkozasdban — ahol
az alacsonyabb iskolazottsdggal hozhatd Osszefiiggésbe a jelenség —, izgalmas ¢és elgondol-

kodtatd kutatasi iranyt jelenthet a tovabbiakban.
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4. VIZSGALATI MODSZEREK

4.1. Vizsgalt személyek

A kutatas alanyai erdszakos biincselekmény miatt elitélt, dltalanossagban jo egészségi allapo-
tu 8 fogvatartott nd, akik beleegyezési nyilatkozat kitdltésével, anonim modon a kutatasra
rendelkezésre allottak. Mint fentebb kifejtésre keriilt, a téma szempontjabodl az erdszakos biin-
cselekményt elkovetett fogvatartott nOk reprezentativ leképezését adjak a ndi agresszivitas
neurobiolodgiai kutatdsanak. A 8 f6 vizsgalati 1étszdm azon szempontok alapjan keriilt kialaki-
tasra, amelyek szerint a vizsgalat nem zavarhatja meg a biintetés-végrehajtasi intézet rend;jét,
nem roéhat olyan terhet az intézményre, amely a miikodést akadalyozna. Mindemellett a dok-
tori értekezés anyagi lehetdségei korlatozottak. A hormonvizsgéalatokkal kapcsolatos koltsé-
gek a szerzot terhelik amellett, hogy a fogvatartottakkal kapcsolatos vizsgalatok elvégezteté-
se, a mélyinterjuk megszervezése tobbletmunkat jelent a biintetés-végrehajtasi intézet alloma-
nyanak, akik ellenszolgaltatas nélkiil timogattak dldozatos munkéjukkal a kutatas realizalasat.
A vizsgalt létszadmnal tobb alany bevonasa aranytalan munka- és anyagi terhet jelentett volna,
a kevesebb ndi elitélt viszont a reprezentaciot nyirbalta volna meg. A kutatds a maga teljessé-
gében kontroll csoport bevonasaval mutatkozhatott volna meg, azonban a kontroll csoport
vizsgalata tovabbi laboratoriumi hormonszint vizsgélatokat vont volna maga utdn, amelynek
anyagi terhei tilmutatnak a jelen dolgozat lehetdségein.

A vizsgalatok a Biintetés-végrehajtas Orszagos Parancsnoksaganak engedélyével torténtek.
A vizsgalatban részt vevo fogvatartottak kivalasztasa a Biintetés-végrehajtas Orszadgos Parancs-
nokséga altal koordinaltan, az elitélt ndket fogvatartd Kalocsai Fegyhdz és Borton altal tortént.
A mérések a Helsinki Deklaraci6 alapelveinek és kiegészitéseinek megfeleléen zajlottak.

A Helsinki Deklaréaciot (tovabbiakban: Deklaracio) az Orvos Vilagszovetség hozta 1étre,
1964 juniusdban fogadtak el Helsinkiben és az embereken végzett orvosi kutatdsok etikai
alapelveit fekteti le, ideértve az azonosithatd emberi eredetii anyagokon és adatokon végzett
kutatasokat is. A Deklaracio Altalanos elvei kozott szerepld 5. pont rogziti, hogy az orvostu-
domany haladasa kutatason alapul, amely végsd soron sziikségessé teszi az emberek kutatasba
torténd bevonasat, a 8. pont szerint elsddlegesek a kutatasi alanyok jogai €s érdekei, a 10. pont
alapjan pedig a kutatasi alanyok egyes jogait (élet, egészség, emberi méltdsag, épség, dnren-
delkezéshez, maganélethez, titoktartashoz fiiz6d6 jogok) védi. Jelen kutatasban, a tanulmany

jellege okan, kiilonos hangsulyt kapott a Deklaracid 24. pontja, amelyben a kutatasi alanyokra
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vonatkoz6 személyes informaciok védelmérdl rendelkezik, az onkéntességrol szolo 25. pont
¢és a tajékoztatasrol, valamint a beleegyezésrdl sz6l6 26. pont. Tekintettel a Deklaracid 32.
pontjara, amelyben a beazonosithaté személytdl szdrmaz6 human eredeti mintdkat vagy ada-
tokat felhasznald kutatasok esetén az alanyok altal adott beleegyezési nyilatkozat beszerzen-
do, ezért az Osszes a kutatasban részt vevo fogvatartott tajékoztatassal egybekotott irdsos be-
leegyezése megtortént.

Adatvédelmi okokbol a fogvatartottak nyilvantartasi szdma nem kertilt be a doktori érteke-
zésbe, az elitéltek megjelolése egyszerti szamozassal tortént. Ugyancsak nem lelhetdk fel azok
az informéaciok az elkovetett blincselekménnyel kapcsolatban, amelyek jellegzetességiik okan
esetlegesen beazonosithatok lennének. Az adatvédelmi szempontok maximalis érvényesiilése
érdekében tovabba mindazon adatok, informéciok, amelyek a kutatdsban részt vevo fogvatar-
tott beazonositasara alkalmasak (példaul sziiletési hely, gyermekének neve stb.) az értekezés-
ben kipontozasra kertiltek; e koriilmény azonban semmilyen modon nem hatérolja be a dolgo-

zat szempontjabol relevans informaciokat.

4.2. A vizsgalat menete és a strukturalt kérdések

A vizsgalati menet négy, jol elkiilonithetd szakaszbol all, amelyek egymashoz kapcsolodva

Osszefiiggenek egymassal.

1. A kutatas az erdszakos bilincselekményt elkovetd 8 fogvatartott né személyes mélyinterjuz-
tatasaval kezdddik. A mélyinterjukra az elitélt és vizsgalt noket fogva tartd biintetés-végrehaj-
tasi intézményében keriil sor, az intézmény megszervezésében, eldzetesen egyeztetett ido-
pontban. A vizsgalt személyek szama a kutatds hatterét ado biintetés-végrehajtasi intézmény
vezetdségével tortént eldzetes megbeszElés alapjan sziiletett meg, azon megfontolasok alap-
jan, hogy az e 1étszammal torténd vizsgalati eljaras nem boritja fel az intézet rendjét, valamint
nem rd aranytalan terhet az intézet munkatarsaira és technikai felszereltségére.
A mélyinterju a kutatasi hipotézisekkel all 6sszhangban, ennek megfeleléen az alabbi négy
kérdéskor koré csoportositva, strukturaltan keriiltek feltevésre a kérdések:
1. Nyilatkozzon az elkdvetett blincselekményre vonatkozoan, mit gondol errél, milyen
érzései vannak a cselekményével kapcsolatban?
2. Volt-e a csaladi elézmények tekintetében — kifejezetten a kisgyermekkorra és a ka-
maszkorra fokuszalva — olyan élménye, amely traumat okozott, nehezen élte meg,

megrenditette?
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3. El6fordult-e a csaladjaban, vagy az 6nmaga életében ongyilkossag, vagy ezzel 0ssze-
fiiggésben depresszi6?

4. Mennyiben tartja 6nmagat agresszivnek, milyen személyiséglinek gondolja dnmagat?

A mélyinterjukkal kapcsolatban meg kell jegyezni, hogy a vizsgalt alanyok helyzetébdl ado-
doéan szamos nehézséggel kellett megkiizdeni. A fogvatartottakkal torténd beszélgetés nagy
empatiat és tiirelmet kivan, eléfordul, hogy a kérdést nem pontosan érti az alany, nem a kér-
désre valaszol, elzarkozik a valaszadastol, valamint altalanosan jellemz6 volt, hogy az egyén
gondolatai csak nagy nehézség aran voltak terelhetok. Az interju idétartama nem huzhat6 kor-
latlanul, egyfajta id6kényszer is fennallt, ami tovabb nehezitette az egyiittmiikodést. Gyakori
volt, hogy az alany ,,0nallésitotta” magat, nem arr6l beszélt, amit a szerz6 kérdezett, hanem
arrol, amit 6 akart elmondani, a kettd pedig adott esetben alig fedte egymast. Jellemz6 példa
erre a sérelmek ecsetelése, ami az interjut egyes esetekben nehezen kezelhetéveé tette. A mély-
interjuban a strukturalt kérdések sorrendje az eredmények targyaldsanal vald, egyes alanyokra
vonatkozo6 leiras sorrendjével korreldl, tehat az adott témakorben dokumentalt valaszok a fen-

tebb leirt kérdésekre adott reflektalasok voltak.

2. A kutatas kovetkezd szakaszaban az alanyok nyalmintajanak alabb részletezett modon tor-
ténd vételezése, tovabba Osszegylijtése torténik, majd pedig a laboratoriumi mérési folyamat
kovetkezik. A nyalmintak vételezésére a vizsgalt személy nyalabol torténd tesztoszteron é€s
kortizol szintjének kimutatasa céljabol keriil sor. A vizsgalt hormonok mintavételezése az

intézet rendjéhez igazodva torténik.

3. A laboratériumi eredmények ismeretében a mérési eredmények Osszevetésre keriilnek az
interji soran feltérképezett informaciokkal, a Kalocsai Fegyhdz és Borton munkatarsai altal
rendelkezésre bocsatott fogvatartotti jellemzéssel, valamint a laboratériumi eredményekkel. A
fogva tartd intézmény jellemzése elengedhetetlentil sziikséges a hiteles fogvatartotti attitiid és
hattérkép kialakitasdhoz, tekintettel arra, hogy feltételezhetd, hogy a személyes mélyinterju
soran mondottak ¢és az objektiv, szakember révén torténd megfigyelésnek megfeleld leiras
adott esetben csak részben fedik egymast. E koriilmény fiigg a fogvatartott kozlékenységétol,
személyiségétdl, nyitottsagatol, de attol is, hogy a kérdezd mennyire tudja megnyerni az inter-
jualanyt a korrekt valaszadasra, valamint az sem mellékes, hogy a kérdezé milyen mértékben

tudja elnyerni a vizsgalt személy — legalabb részbeni — bizalmat.
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4. Az eredmények birtokdban elemzéssel €s értékeléssel folytatodik a vizsgalat. Ennek kereté-
ben a kapott valaszok, az intézet altal rendelkezésre bocsatott elézményi adatok, a laborato-
riumi eredmények keriilnek egymassal dsszevetésre, majd a kutatasi folyamat az eredmények,

kovetkeztetések értékelésével zarul és egységes tanulmanyba valé foglalasaval zarul.

4.3. Kutatasi modszertan

A kutatas a személyes mélyinterju realizaldsaval kezdddik. A mélyinterji soran bemutatko-
zas, a hangrogzitésre vonatkozo engedélykérés, a szabad akaratbdl vald valaszadasra vald
felhivas, tovabba a fent részletezett, strukturalt kérdések feltevése torténik, mikdzben az inter-
jualany tajékoztatasa a kérdésfeltevések ¢és a kutatds célja tekintetében szintén realizalodik. A
beszélgetés alatt annak szabad folyasanak lehetsége, az interjualanyhoz valé alkalmazkodas
igénye alapvetd. A kommunikacid a fogvatartott érzékenységét szem el6tt tartva valosul meg,
alkalmazkodva az alany pillanatnyi lelki és fizikai allapotdhoz; amennyiben példaul az elitélt
szomoru, vagy diihds, ugy a kérdezének megnyugtatd €s egyiittérzo attitlidot kell tantsitania.
Semmilyen valaszadas sem erdltetett és nem kotelezd, ez az interju elején kommunikélasra
keriil. Az elitélt a beszélgetést barmikor abbahagyhatja, barmely, érzé¢kenységét érint6 kérdés-
re megtagadhatja a valaszt. A kommunikacio jellege nyugodt hangvételi, tiirelmes és odafi-
gyeld. A kérdések strukturalt jellege ellenére olyan témakdr, ami lathatéan feszélyezi a fogva-
tartottat, nem kertil részletes korbejarasra. Személyes jellegli vonatkozasok (példaul barmi-
nem kérés az elitélt részérdl) teljes mértékben kizartak.

Jelen esettanulmanyok vizsgalatainak megvannak a kutatas természetébol eredd korlatai. A
fogvatartott nékkel kapcsolatos rizikofaktorok feltérképezése nem konnyl feladat, tekintetbe
kell venni, hogy a vizsgélati alany zart intézetben ¢l, nehezen nyilik meg, a kommunikéciot
rendkiviili empatiaval lehet csak kivitelezni és nem terhelhetd tul az alany. Mindezek okan a
szamos rizikotényezé koziil valogatni kell, melyek legyenek azok, amelyek a legkevésbé ter-
helik az elitéltet, ugyanakkor jol koriilirhato jelleggel rendelkezik és egyértelmiien rizikofak-
torként értelmezhetd. E megfontolasok alapjan jelen kutatasban a két kiemelt korszakra (kis-
gyermekkor és kamaszkor) vonatkoz6 esetleges csaladi traumak és az dngyilkossag, valamint
az ezzel Osszefliggd depresszio keriilt kivalasztasra.

A laboratériumi vizsgalat soran a tesztoszteron ¢€s kortizol hormonszintek kimutatdsa a
vizsgalt személy nyalmintdjabol torténik, amelyhez irdsos beleegyezését adja és az elvégzés
tekintetében a fentebb emlitett Helsinki Deklaracié alapelvei és kiegészitéseinek megfeleldek.

Pontosabb képet nyujtott volna a 24 oras vizeletgyljtéssel egybekotott hormonvizsgalat,
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azonban e vizsgalatok mind az elitélteket fogva tartd biintetés-végrehajtasi intézet miikodési
rendje szempontjabol, mind pedig anyagi szempontbdl meghaladjak az értekezés kereteit.

Kutatdsmoédszertani szempontbol, arra valé tekintettel, hogy a két preferalt hormon kimuta-
tasa human nyalbol torténik, indokolt attekinteni a nyal jellemzdit, Gsszetételét, tovabba a
hormonok tulajdonsagait, tovabba a hormonok kimutatasara szolgalé labormddszert ado ugy-
nevezett kemilumineszcens immunoassay vazolasat is sziikséges ismertetni.

A nydl a fiiltdmirigy, az allkapocs alatti mirigy €s a nyelv alatti mirigy, tovabba a szdj-
iiregben helyet foglald egyéb kisebb nyalmirigyek altal termelt emésztd nedvként definialha-
to. Hozzavetdleg 750 kis nyalmirigy csoport helyezkedik el a szajlireg nyalkahartydjaba
agyazva. Tekintettel arra, hogy e mirigyek valadékukat valamely sejt vagy szerv kiilsé felszi-
nére iiritik, jelesiil a szajnyalkahartya felszinére, ezért kiils6 elvalasztasi mirigyek csoportjaba
soroljuk Oket. A mirigyek altal iiritett valadék a nyal. A nyal szintelen testfolyadék, a szinval-
tozast az elfogyasztott taplalék befolyasolhatja. A naponta kivalasztott nyalmennyiség atlago-
san 0,5-1 liter kozott mozog. A kivalasztas idegi alapjat a vegetativ idegrendszer altali szim-
patikus €s paraszimpatikus beidegzés képezi. Szimpatikus idegi hatas kovetkeztében kisebb
térfogatu, de fehérjében gazdagabb szekrétum keletkezik, mig a paraszimpatikus idegi hatas a
kenti. Az elsddleges nyalelvalasztasért felelds idegi kdozpontok a magasabb agyi struktirdk
szabalyozasa alatt allnak. A nyal, gylijtési modja alapjan elkiilonithetd az dsszes nyalmirigy
valadékat egyiittesen tartalmazo teljes nyalra és az egyes nyalmirigy altal kivalasztott kiveze-
tdjarati nyalra. Annak megfelelden, hogy a nyalelvalasztas valamely serkentd hatas eredmé-
nye-e (példaul citromsav, ragdégumi hasznalata) beszélhetiink stimulalt nyalr6l és nem stimu-
lalt nyalrol. A fentebb emlitett hdrom nagy nyalmirigy altal kivalasztott valadék Osszetételé-
ben eltér egymastol, amelynek hatterében részben a nyalmirigyek szdvettani felépitése all,
részben pedig a kiilsé ingerek befolyasolasa jatszik szerepet a kiilonb6zdségben. A nyalelva-
lasztassal kapcsolatos idegreflex alapvetden kéttipust lehet, jelesiil feltételes és feltétlen (ve-
lesziiletett) reflex. A feltételes nyalelvalasztasi reflex a Pavlov (1910) altal felfedezett folya-
mat, amelynek soran megallapitasra keriilt, hogy kiilonb6z6 ingerekre a termelddd nyal stiri-
sége valtozast mutat. A feltételes idegi reflex ingerfelvételében a nyelv izleldbimboiban talal-
hato izlel6 receptorok jatszanak érdemi szerepet, de kozremiikddnek a szajiireg nyalkahartya-
jénak mechanoreceptorai ¢és az orrnyalkahartyaban elhelyezkedd szagloreceptorok is. Ez
utdbbi ténynek tudhatd be, hogy a szaglas karosodasa, illetdleg elvesztése egyben az izlelés
defektuséaval is jar. Az emberi nyal Osszetétele szempontjabol elsddlegesen megallapithato,

hogy 99%-ban vizbdl all. Szervetlen ionjai koziil a natrium, kalium, kalcium és a klor a leg-
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fontosabbak. A szerves 0sszetevok koziil az amilaz és a maltaz enzimek, az albumin, a kar-
bamid, a kreatinin, a mucin, az aszkorbinsav, az aminosavak, a tejsav, a kiilonb6z6 immun-
globulin tipusok és a kutatasi téma szempontjabol kiemelt jelentdséggel biré hormonok — kor-
tizol és tesztoszteron — emelenddk ki. A human nyalban tobb mint 1000 fehérjét és 3000
mRNS-t (hirvivé egyszalu ribonukleinsavat) identifikaltak és katalogizaltak, amelyek, mint
marker molekulak, betegségek azonositdsaban és élettani véaltozasok nyomon kovetésében
jatszanak kiemelt szerepet. Elettani szerep tekintetében a falatképzés, a tapanyagok lebontasi
folyamatdnak megkezdése (példaul amilaz, protedz), a szilard taplalék lenyelésének megkon--
nyitése (példaul mucinok), a fogszuvasodas elleni védelem (példaul defenzin, laktoferrin) €s a
hangképzés folyamataban elfoglalt szerepek (példaul mucinok) emelenddk ki (Tékus, 2016).

A nyalbdl torténd szteroidhormon-kimutatas az 1980-as években kezdddott, azonban a re-
lativ nagymennyiségli nyalmintasziikséglet €s a bonyolult elemzési eljarasok miatt nem valt a
mindennapi rutinvizsgalatok részévé. Az 1990-es évek vége felé jra aktualissa valt az eljaras
a nyalanalitika fejlédése révén. A szteroid hormonok a vérben kb. 95-98%-ban kotdprotei-
nekhez kapcsolva talalhatok, amelyek biologiailag inaktivak. A nyal azonban a szabad hor-
monokat tartalmazza, igy azok kimutatasara alkalmas szekrétum. Nagy elénye, hogy nem
invaziv beavatkozas, konnyen kezelhetd a minta. Szoros a korrelacié a nyalban és a vérben
mérhetd tesztoszteronkoncentraciok kozott, ily modon a nyaltesztoszteron megbizhaté marke-
re a szabad tesztoszteronnak.

A nyalmintavételt megeldzden 2 6raval az evés, ivas €s a fizikai aktivitas tilos (a fokozott
fizikai aktivitas noveli a kortizol €s tesztoszteron szinteket, fals eredményt ad). A nyal vizsga-
lati mennyisége kb. 1-1,5 ml. Hormontartalmt élelmiszerek fogyasztdsa a mintavételt meg-
el6z6en napokkal korabban (4ltalanossagban, a vizsgélati eljaras alatt) szintén tilos, a hormon-
tartalmi gyogyszerek szedését fel kell fiiggeszteni. Ugyelni kell arra, hogy vér ne keriiljén a
nyalmintaba, még a legcsekélyebb mennyiségben sem. Fogmosas a nyalmintavétel elott leg-
alabb 45 perccel kivitelezhetd. A nyalminta stabil, —20 C fokon egy évig is tarolhato. Szoba-
hémérsékleten minél kevesebb ideig tarolandd, mivel bakterialis szdmnovekedés kovetkezhet
be, amely a vizsgalati eredményt mddosithatja.

A kortizol és a tesztoszteron kimutatasa tgynevezett kemilumineszcens immunoassay
vizsgalattal torténik. A vizsgalddas tudomanyos alapja, hogy a molekulafizikai modell szerint
a molekulak meghatarozott (diszkrét) energiaallapotokban létezhetnek, ennek megfelelden
1étezik alapallapot és gerjesztett allapot. A magasabb energiatartalma palyara vald ugrast
elektronugrasnak nevezziik. A gerjesztés révén felvett energiatobbletet a molekula kisugaroz-

hatja, illetéleg a szomszédsagaban elhelyezkedd energiafelvevd rendszereknek is at tudja ad-
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ni, részlegesen is. A molekula kisugdrzasa az tgynevezett radiativ (sugarzésos) energia-
degradéacios mechanizmus, mas néven lumineszcencia. A médszer elénye, amelynek kutata-
san valtozik a minta lumineszcencia-képessége (Szoke €s mtsai, 1972), tehat a nyalbol torténd
hormonkoncentracio kimutatasa a lumineszcencia-képességre vezethetd vissza.

A kortizolnak nincs ,,nativ”’ lumineszcencia-képessége, ezért kémiai reakcioval jol lumi-
neszkald termékké kell alakitani, ez etanol-kénsav hatasara torténhet meg (Szoke és mtsai,
1972), innen a kemilumineszcencia elnevezés.

Technikailag a kemilumineszcens immunoassay vizsgalatoknal sziikség van egy megjeldlt
molekulara a mintaban jelen 1év6 antigén vagy antitest mennyiségének kimutatasdhoz. A jelo-
16 molekula részt vesz az immunreakcidban, igy szignalvaltozas jon létre a mintaban, ami
mérhetd. A kemilumineszcens immunoassay-ben természetben eléforduld, vagy mesterséges
kemilumineszcens molekulat kell hasznalni. A kemilumineszcens molekula nem fény-, hanem
fizikai (példaul elektromos) gerjesztd energiat igényel a fénykibocsatas generaldsdhoz. A ke-
milumineszcens enzimreakcid altal generalt fény eldidézéséhez természetes szubsztratokat
hasznalnak (példaul luciferin-adenizin-trifoszfat) (Ludényi €s mtsai, 2011). A laboratériumi
kimutatas luminométerrel tortént®, amelynek harom részegysége a fényforras-tapegység, az
optikai berendezés (fotométer) €s az elektronikus mérérendszer (Szdke és mtsai, 1972).

A lumineszcencia eljaras azért alkalmazhat6 jelen kutatasban, mert analitikailag nagyon
érzékeny eljarasrol van szo és megbizhato eredményt produkal.

A biintetés-végrehajtasi intézet a vizsgalatokat a fentebb leirt kdvetelmények betartasaval,
reggel 08:30 perc koriili idopontban, nyugodt, befolyasold hatasok nélkiili koriilmények ko-
zOtt biztositotta a vizsgalatban résztvevd alanyok szdmara. Ennek megfeleléen a szakiroda-
lomban (Haller, 2020c, 180. o.) szerepld mintavétel el6tti legalabb 1 6ras pihenésre vonatkozo

kovetelmény a vizsgalt elitéltek részére biztositasra kertilt.

4.4. Az adatfeldolgozas szempontjai

1. Elsoként a vizsgalt személy biintetés-végrehajtasi intézettdl szarmazo objektiv eldzményi
adatainak Osszevetése torténik a mélyinterji sordn elhangzottakkal, amelynek eredmé-

nyeként a fogvatartott altal elkdvetett blincselekményre vonatkozd informécidk keriilnek

3Laborexpress Kft., hattérintézmény: IBL International Hamburg, anyavallalata a Tecan Gmbh;
https://www.tecan.de
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napvilagra. E helyiitt mar vizsgalati szempont az, hogy hogyan vélekedik a kutatasi alany
a cselekményérdl és miként viszonyul hozza.

. A kovetkezd vizsgélati szempont a csaladi anamnézis feltérképezése. A biintetés-végre-
hajtasi intézet rendelkezik informécioval az elitélt csaladi koriilményeire vonatkozodan,
azonban a toxikus stresszfaktorok felkutatasa okan rendkiviil fontos a fogvatartott sajat
nyilatkozata arrdl, hogy hogyan élte meg csaladi életét, kivaltképp a koragyermekkorban
¢s a kamaszkorban. Tortént-e olyan karos, vagy negativ szempontbdl meghatarozé ese-
mény, amely érzése szerint érdemben befolyasolta akkori érzelmi ¢€letét? Ebben a fazis-
ban keriilnek megismerésre az elitéltek iskolai végzettségére vonatkozé adatok is.

. Fentieket kovetden az dnpusztitasra, illetdleg a depresszidra vonatkozé adatok vizsgélata
torténik, oly médon, hogy az objektiv, a fogvatartd intézet 4ltal megadott eldzmények ke-
rilnek Osszevetésre, mivel a téma érzékenysége okan elképzelhetd, hogy a vizsgalt sze-
mély negélja az ezzel kapcsolatos informéacidkat, ugyanakkor mint rizikofaktor, a kutata-
si cél elérése érdekében rendkiviil fontos ezeknek az adatoknak az ismerete.

. Annak okabol, hogy az esetleges hormonalis eltéréseket dssze lehessen vetni az elitéltben
kialakult agressziv megnyilvanulassal, fel kell térképezni a vizsgalt személy személyisé-
gét az agresszid szempontjabol. Milyen agresszivitasi attitidokkel rendelkezik a fogva-
tartott? Erre vonatkozodan is rendelkezésre allnak objektiv el6zményi adatok, példaul an-
nak is jelentdsége van e tekintetben, hogy részesiilt-e a vizsgalt személy jutalomban,
vagy fenyitésben. A mélyinterjuban is ki kell térni erre a kérdésre, ennek érdekében rave-
zetd kérdésfeltevésekkel sziikséges feltérképezni a fogvatartott személyiségének ez ira-
nyu jellemzdit.

. Mindezeket kovetden a laboratoriumi eredmények részletes elemzésére kertil sor, amely-
ben a két vizsgalt hormon, a tesztoszteron €s a kortizol nyadlmintabdl kimutatott €lettani

értéke megismerhetd.

A fent részletezett, egy-egy szempont koré csoportosuld részadatok az értékelés soran forma-

lodnak egységgé, ennek soran kivilaglik az adott néi fogvatartottra vonatkozo 6sszkép, tehat

egyseéges ,,egészként” latjuk a személyt, anamnézissel, rizikofaktorokkal, személyiségjegyek-

kel és laboratoriumi eredményekkel egyiittesen.

Mindezeket kovetden sziikséges Osszefoglalni a kapott eredményeket. E helyiitt minden, a

vizsgalatban részt vevd fogvatartott iskoldzottsaga, korabban elkdvetett bilincselekményre,

esetleges visszaesésre vonatkozo adatai, csaladi elézménye, az ezen beliil fellelhetd toxikus

stresszel kapcsolatos informécioi, ongyilkossagra, depressziora vonatkozo mutatoi, valamint
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az agressziv attitiiddel 6sszefiiggésben allo adatai keriilnek kimutatasra. Az 6sszefoglalas vé-
gén roviditésekkel ellatott, az dsszes kapott eredményt egységes tdblazatban megjelenitd ki-
mutatds jeleniti meg a fentieket, amelyet az egész tanulmanyra vonatkoz6 0sszegzés zar le;
ennek fokuszéban a kutatassal kapcsolatos 1j, tudomanyos eredmények keriilnek megfogal-

mazasra.
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5. EREDMENYEK

5.1. Az 1. szamu fogvatartott

5.1.1. Elkovetett blincselekmények

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott elézményi adatok szerint a fogvatartott Buda-
pesten sziiletett, 47 éves. Nevezett eldvezetése utan 2016-ban biintetés-végrehajtasi intézetben
keriilt befogadésra. A jelenleg fogvatarto intézetbe 2019-ben érkezett. Emberdlés €s kifosztas
miatt 25 év (¢letfogytig tartd) fegyhazbiintetést tolt, fellilvizsgalati id6 2041-re esedékes.
Blincselekményét anyagi haszonszerzés érdekében olyan személyek sérelmére kovette el,
akiket jol ismert. Folyamatban 1év6 ligye, végrehajtasra varo itélete nincs. Visszaesés foka:
elsé biintényes.

Az interji soran nevezett eldadta, hogy emberoléssel vadoljak, amelyben tevilegesen vett
részt. Akként fogalmazott, hogy ,,én 8 honapig tanu voltam ebben az iigyben, aztan dtfordult
a kocka és innentol kezdve nagyon durva, ugymond szobeli atrocitasok és intézkedések értek a
hatosag felol, ugyhogy reméljiik, hogy ez atfordul ez az iigy még...”. Elmondasa szerint kettds
ember0lés tortént, az aldozat ,, férfi és no ™.

Arra a kérdésre, hogy részt vett-e tevolegesen az elkovetett blincselekmény megvalositasa-

ban, sz06 szerint azt a valaszt adta, hogy ,,semmilyen formaban™.

5.1.2. Csaladi anamnézis

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott el6zményi adatok szerint a fogvatartott csalad-
ban nevelkedett egy testvérével egyiitt. A sziilok koriilbeliil 25 éve elvaltak. Edesanyja nyug-
dijas, édesapjaval nincs kapcsolata. Testvére kiilfoldon ¢l kortilbeliil 23 éve, azota nem be-
sz¢ltek, nem rendelkezik réla informacioval. Csaladjabol mas nem volt biintetve. Iskolai vég-
zettsége: 8 osztaly, szakképzettsége nincs. Gyamsag/gondnoksag, partfogd feliigyelet hatalya
alatt nem allt. Katonai/rendvédelmi szerv tagja nem volt. Csaladi allapota: hajadon. Elettarsa
nincs. Osszesen 3 gyermeke sziiletett, a kiskora gyermekrdl az apa gondoskodik.
Kapcsolattartasa rendszeres €s rendezett. Levelezése, telefonhaszndlata folyamatos. Csala-
di kapcsolatai erdsek és tdmogato jellegiick. A Skype alapi beszélét rendszeresen igénybe

veszi. Csomagkiildeménnyel targyévben 2 alkalommal tamogattak.
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Csaladi allapotara vonatkozé kérdésre valaszolva az interju soran nevezett eldadta, hogy
., ...hala Istennek, nincsenek negativ gyermekkori élményeim, tehat nekem nagyon szép gye-
rekkorom volt”.

Novérével valo kapcsolatarol eldadja, hogy ,, ...Igazdbol nagyon keveset talalkoztunk mar
a kinti életben is, kiilfoldre koltozott ... igen, igen, a tavolsag miatt eléggé lesziikiiltek ezek a
talalkozasok, de a Facebookon meg ilyen helyeken azert tartottuk a kapcsolatot”.

Arra a kérdésre, hogy kamaszkordban volt-e olyan esemény, amelyet meghatarozonak tart,
elmondja, hogy ,, ... 15 éves voltam, amikor elvaltak a sziileim ... ezt egy kéltozés kovette, tehat
el is koltoztiink édesanyammal”.

Az esemény elmondasa szerint nem viselte meg mélyrehatoan, tekintettel arra, hogy
., ...Igen, nekem nagyon nagy szerencsém volt, mert az édesanyam nagyon sokat foglalkozott
velem és nagyon sokat beszélgettiink ezekrol a dolgokrol, tehat igy konnyebb volt nyilvan fel-
dolgozni ezeket a dolgokat.”.

5.1.3. Ongyilkosséagi kisérlet és depresszio

Ongyilkossagi kisérletre, elézményre, illetve depresszidra vonatkozé elézményi adat nem all

rendelkezésre, a fogvatartott az interji sordan e vonatkozasban nem tett érdemi kijelentést.

5.1.4. Agresszivitasi attitidok

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott eldzményi adatok szerint nevezett a reintegra-
cios célkitiizésekben egyiittmiikddik, kozremiikodik. Kapcsolattartasara odafigyel, a hazirend-
ben foglaltakat betartja, munkat végez, alkalmazkodo, jutalmi helyzete pozitiv. Fenyiteni nem
kellett, jutalmat 7 alkalommal érdemelt ki.

A tarsadalomba valo visszailleszkedése intézetliinkben tapasztaltak alapjan valdszintsithe-
t0. A kapott utasitasokat betartja, szabalykovetd, kapcsolattartdsa rendezett és rendszeres,
munkaltatjuk, munkajat megfeleléen végzi, alkalmazkodik, az egyiittélés szabalyait betartja.

Nevezett fogvatartott dolgozik, munkéjat megfelelden végzi, fegyelmi mentes, jutalmai
vannak, a kapott utasitdsokat betartja, személyes higiénéje, agy/szekrény/zarkarendje megfe-
lelé. Kapcsolattartasa rendezett és rendszeres. Felmeriil6 problémait jelzi.

Viselkedése €s magatartasa megfeleld, azzal probléma nincs, a kapott utasitasokat betartja.
Oktatasban nem vesz részt. Intézetiink korletellatoként foglalkoztatja — munkéjat legjobb tu-

dasa szerint, megfelelden végzi. Szabadidejében zarkatarsaival tarsalog, tévét néz, levelet ir,
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olvas. A személyi allomany tagjaival szemben tisztelettud6 magatartast tanusit. Plusz felada-
tok elvégzésére rendszeresen jelentkezik. Zarkamegbizotti feladatot 14t el, azt megfeleléen
végzi. A fogvatartotti hierarchiabol nem magaslik ki. Agressziv megnyilvanulasai nincsenek.
Jol kezelhetd, problémamentes.

Az interju soran az agresszivitasra vonatkozo altalanos t4jékoz6do kérdésre, arra, hogy mit
jelent szamadra az agressziv megnyilvanulés, a fogvatartott elmondta, hogy ,, ... Ez egy nagyon
tag fogalom, mert ez az agresszivitds az nem biztos, hogy tettlegességben fajul ki elsokent...
Tehat igazabol ez lehet egy viselkedési forma is, ami csak egy viselkedés.”. A fogvatartott
eldadta, hogy az agresszivitas véleménye szerint a mai vilagban jellemzden jelen van.

Sajat maga esetleges agresszivitasara, erdszakossagara vonatkozo kérdésre elmondja, hogy
., ...én inkabb olyan tipus vagyok, aki magaban orlodik inkabb, de ilyen agresszivitas télem
nagyon-nagyon messze dall ... vagy inkabb megemésztem a dolgokat és utina szép csendesen
adom ki, tehat hogy ha valami konfliktusom van valakivel, akkor eloszor ugy orlédom rajta,
megragom, hogyan kellene ezt szépen eléadni és inkabb a szobeli dolgok ... Igen, ilyen na-
gyvon csinytevo kisgyerek voltam, de azért tudtam jol viselkedni, tehat ahol kellett, ott jol visel-
kedtem.”.

Erdeklédési korével kapcsolatban eléadja, hogy kilenc évig kézilabdazott, amelyet egy
térdsériilés és kovetkezményes térdmiitét utan abba kellett hagynia. ElImondésa szerint ka-
maszkoraban nem keveredett verekedésbe, semmi ilyen élménye nem volt. Masok, megitélése
szerint, kedves, csendes kamasznak tartottak.

Arra a kérdésre, hogy konnyen keveredik-e konfliktusba méasokkal, azt a valaszt adja, hogy
,...nem, nem siiriin, nem fordul eld ilyesmi. En inkdabb az a tipus vagyok, akinek a hatan is
tizifat lehet hasogatni, tehat nekem a tiiréshatarom az nagyon magas ... sot, akkor, ha itt,
benti viszonylatban mondom, tehat nekem a 6 év alatt nem volt konfliktusom.”

Versenyszellemre, rivalizalasra vonatkoz6 kérdésre elmondja, hogy ,, ...nyilvan valamilyen
szinten igen, de ez inkabb abban viszonyul meg, hogy amit csindlok, azt maximalisan, tehat azt
100%-osan szeretem teljesiteni”. Arra a kérdésre, mi az, ami felhdboritja, indulatossa teszi,
eléadja, hogy a hazugsag ¢és a kétszintiség. Bentlétére vonatkozdéan elmondja, hogy nem tud

rola, hogy volnanak olyanok, akik ellenségesen viszonyulnak hozza, inkabb ,, irigyek vannak™.
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5.2. A 2. szamu fogvatartott

5.2.1. Elkovetett blincselekmények

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott eldzményi adatok alapjan nevezett 2020-ban
érkezett a fogvatartd intézetbe. Kifosztds miatt tolti 5 év fegyhaz fokozatu itéletét, melybol
biintetését kitoltve 2023-ban szabadul. Végrehajtasra varo itélete: nincs.

Biincselekményérdl nem akar nyilatkozni. Kordbban tobbszor toltdtt mar szabadsadgvesz-
tést, nem emlékszik ra, hanyszor és azt sem tudja, mikor szabadult utoljara. ...-an is toltott
mar jogerds biintetést. Tobbszords visszaesd, biintetése letoltésére eldvezették. Biztonsagi
kockazatcsoportja: kozepes. Rezsim: fegyhaz — altalanos.

Az interju sordn a fogvatartott elmondta, hogy ,,lopds vétsegebdl csinalt nekiink a nyomozo
ur egy kifosztast”. Arra a kérdésre, hogy bantotta-e a vad szerint az aldozatot, azt a valaszt
adta, hogy ,, ...jaj, Isten ments!” .

Az elkovetett biincselekménnyel kapcsolatos itéletet aranytalannak és talzénak tartja. En-
nek alapjat abban latja, hogy, mint fogalmazott, ,, ...a pénzt is visszatéritettem, ami eltiint, de
egyebként meg olyan joban voltam azzal az emberrel, hogy odajartam fol fiirodni, enni, ott
aludtam, napi szinten ... én nem bantalmaztam és ilyen dolgot csinalt nekiink a nyomozo ur”.

Arra a kérdésre, hogy miért volt a ,,nyomoz¢é urnak” érdeke, hogy olyan tevékenység elko-
vetésével vadolja meg, amelyet tevilegesen el sem kovetett, a fogvatartott homalyosan fo-
galmazott: ,, ...azért, mert azt mondta, hogy aki Ozdon létezik, ilyen emberek, mert voltak ott
kamatosok, tudja ... mert azokat berakta a bérténbe, hogy mindegyiknek a bortonben van a
helye. Csak azt tudndm, hogy miért...”. Nevezett ugy érzi, az Ozdon tevékenykeds ,.kamato-
sok”, azaz uzsorakamatot felszamitd jogellenesen tevékenykedd személyekkel szembeni elja-
ras részeként, igazsagtalanul vadolta meg a hatosag, azért, hogy a ,.kamatosok” mindegyike

bortonbe keriiljon. Biintetését elmondésa alapjan hosszunak tartja.

5.2.2. Csaladi anamnézis

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott elézményi adatok alapjan nevezettet sziilei ne-
velték, rendezett koriilmények kozott nevelkedett. Edesanyja nyugdijas, édesapja elhunyt.
Tizen voltak testvérek, koziilik négyen mar elhunytak. Iskolai végzettsége harom osztaly

volt, de a fogvatarto intézetben jelenleg mar 6. osztalyba jar. Szakképzettsége nincs. Csaladi
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allapota: hajadon. 1 gyermeke sziiletett, 6 mar 6nallo életet €l. Bekeriilése eldtt alkalmi mun-
kakbdl tartotta el magat. Kapcsolattartdsa csaladjaval rendezett.

Gyermekkorara vonatkozd kérdésre az interjualany eldadja, hogy ,,...hdt, én a gyerekko-
romrol nem tudok maganak rosszat mondani, mert az én édesapam soha borténben nem volt,
az édesanyam ugyszintén nem volt bortonben. Minket rendes csaladi koriilményben nevelt az
edesapam és az édesanyam és nem lopasbol, ugymint mi, hogy itt vagyunk. Minket rendesen
felneveltek. 10-en voltunk testvérek, és az, hogy mikor a batyam, a legidosebbik batyam bele-
esett egy nagyon mély depresszioba ... Utana kovetkezett a masik batyamon is kijott az a pa-
nik, az a depresszio. Tobbfajta depresszio van, én nem tudom, hogy milyen depressziok ezek
tulajdonképpen és ez agrol-agra megyen tovabb, mert az 6csém meg, a legkisebb ocsém fel-
akasztotta magat ebbe’ a depresszioba, magaba fojtotta le, nem mondta el senkinek ... otthon
maradt egyediil és csak arra ment haza a csalad, hogy felakasztotta magat. A masik batyam
ugyszintén, az meg beszedte az 6sszes gyogyszert, amikor meg mentek haza, akkor az ajtot ugy
kellett betorni és mar ott volt a lakasba’ kiteriilve, a sok gyogyszer meg szétdobdlva”.

Az 6vodaskorra vonatkoz6 kérdésre azt a valaszt adja, hogy ,, ...annyit szeretnék maganak
elmondani, hogy mi nagyon jo koriilmények kozott voltunk felnevelve. Nekiink semmiben nem
volt hianyunk. Az én anydam, az én apam mindent megadott, a kétkezi munkajukbol”.

Arra a kérdésre, hogy Osszetarto, szeretd csalad volt-e az 6vék, eldadja, hogy ,, ...igen, na-
gyvon, nagyon, nagyon. Mindig az édesapam toldogattatott a lakashoz, hogy minden gyereke
egybe’ lakjon, ne menjenek kiilon lakni, hogyha nagyobbak lesznek, a batyaimra gondolok.”

Kamaszkorara vonatkozo kérdésre az interjualany elmondja, hogy ,, ...hdt, sajnos legido-
sebb batyam, aki depresszios volt és nagyon mély depresszioja volt, volt ugy, hogy tobb alka-
lommal otthonrdl eltiint, de csalados apa volt a batyam és a testvéreim is, az egész csalad
elkezdte keresni, de sehol nem talaltuk és mentiink haza és akkor ott volt az anyamnak a laka-
saban bent. Mar sirtunk, meg minden, hogy nem-e felakasztotta magat, vagy nem-e valami
ilyesmi tortént és akkor volt olyan is, hogy még a poharat is megragta, a rendes poharat és
elvitte a sogornom az orvoshoz, és ramondta az orvos, hogy az én testvérem, mi az mar, hogy
nem beteg..., pedig az volt, mert pszichiatriai beteg volt .... hogy 6 le van szipozva, meg ilye-
neket talaltak ki. Igen, és akkor hozza szeretném maganak fiizni, hogy akkor mar batyamnak
megvolt a torokrakja ... és nem mondtik meg azt sem, vizsgalatra nem kiildték el soha, soha.
Bent tartottak 2 napot, hazaengedték, utana Miskolcra elvitték a pszichiatriara. Tobbet volt

Miskolcon a pszichiatrian, mint otthon a csaladjaval ™.
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5.2.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszid

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott elézményi adatok alapjan ongyilkossagi kisér-
lete 2 alkalommal volt: dccse Onakasztasa utdn egy hét eltéréssel, két alkalommal kisérelt meg
Onakasztast. Batyja, illetve masik alkalommal névére vették észre az elokésziileteket és meg-
akadalyoztak a tovabbi cselekményeket. Egyéb onkarositas nem jellemzd. Csaladjaban Gcecse

ongyilkos lett. A fogvatartott az interji sordn e t¢émdban nem tett érdemi kijelentést.

5.2.4. Agresszivitasi attitidok

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott elézményi adatok szerint a fogvatartottnak 2
jutalma és 7 fenyitése van. Magatartasi problémai hirtelen természetébdl és alacsony intellek-
tusabol adddnak.

Szorosabb kontroll mellett kezelhetd személyiségii, de kdnnyen kibillen az egyensulyabol,
akkor hangos, és nyers. Akaratos, nehezen veszi tudomasul az érdekeit nem szolgéald informa-
ciokat, utasitasokat. Felhaborodésa altalaban tiszteletlen megnyilvanulasokban és artikulatlan
kiabalas forméjaban mutatkozik meg. Gyakran emelt hangnemben, nehezen érthetéen kom-
munikal, mondandojat hangosan, erélyesen kozli. Mondanddja nehezen kdvethetd.

Felszolitasra nehezen moderalja magat, a vélt sérelmeit hosszasan hangoztatja. Amiota
testvérével egyiitt vannak elhelyezve, azéta viszonylag konnyebben kezelhetéek. K6zos elhe-
lyezésiik esetenként eldny, mert megnyugtatjak egymast, maskor azonban heves kommunika-
cidjuk egymas hergelésébe csap at. Ezek kisebb konfliktusok, amik viszonylag révid id6 alatt
rendezddnek. A személyi dllomannyal altalaban probal egyiittmiikdodni, az elmult idészakban
magatartasaval nem adodott kiilondsebb probléma. Korabbi fenyitéseire vonatkozoan a fele-
16sséget nem ismeri el. Rendbontd magatartdsat mindig meg tudja indokolni, gyakran nem
latja at, hogy miért kovetett el fegyelemsértést, a vélt igazat hangoztatja. Fontos szamara a
csaladja, a vallas. Hangulatara leginkabb a sikertelen telefon-, vagy videdhivasok vannak ha-
tassal.

Az egyéniesitett fogva tartdsi programtervben meghatarozottak megvalosulasai folyamato-
sak, de a szabadulédsa utani terveit illetéen még korrekcidra szorulnak. Kissé nehezen moti-
valhato, szabadidejében televizidt néz €s alszik.

A fogvatartott arra a kérdésre, hogy mit jelent szamara az, hogy valaki agressziv, azt vala-

szolja, hogy ,,sajat magamat”. Elmondasa szerint testvére ,, ...csendesebb, de viszont oneki
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masabb a betegsége, mint az enyém”. Utobbira rakérdezve elmondja, hogy péanikbeteg és de-
presszids, ami a csalddban ,, hagyomany”, de agresszivitasat nem ezen tényezdknek tudja be.

Rékérdezve arra, hogy beszéljen agresszivitasarol, azt valaszolja, hogy ,,...olyan, hogy sze-
retnem elmondani az egész..., igy maganak kionteni a szivemet, csak nem tudom, hogy hogy
kezdjem el. Hat olyan, hogy beliilrol ugy érzem, hogy hat hogy mondjam el maganak, hogy
mintha valami engem idegesitene, de nem szol hozzam senki ... és akaratom ellenére olyanokat
mondok, hogy ... és utana szolnak ram, hogy fejezzem mar be és én nekem all feljebb, hogy mi-
ért fejezzem be, nem kiabalok, azt kozben meg tényleg kiabalok, mert utana meg megbanom.”

Az interjualany a tovabbiakban eldadja, hogy gyermekkoraban a rajz volt az érdeklddési
kore, az iskolaban sportoltak. Kamaszkorara visszatekintve csendesnek mindsiti 6nmagat.

Arra a kérdésre, hogy konnyen keveredik-e konfliktusba masokkal, azt valaszolja, hogy
. ...hat, nem, nem. En inkabb ilyen szereto tarsasag vagyok, szereto”.

A fogvatartott arra a kérdésre, hogy mi tudja leginkabb felidegesiteni, min htizza fel magat
leginkabb, azt valaszolja, hogy ,,...hat mondjuk olyan dolgok, hogy mar itt a benti létre mon-
dom, hogy mondjuk feljovok Skype-olni és csaladomat nem érem el vagy valami, akkor mar
ideges vagyok, persze, hogy ideges, de itt nem veszekedek, mert itt van a vezetono, 6 meg-
mondja, hogy a multkor sem sikeriilt a Skype-om. Akkor a zarkaban orlodok, olyan dolgokon,
hogy nem-e valami baj van otthon. Lehet, valami baj van otthon, mikor nincsen pénz a kar-
tyamon ... ilyenekre gondolok. Lehet, baj van otthon, azért nem vették fel a Skype-ot vagy
azert nem sikeriilt és ezt mind orlom magamban és ez 6nmagamtol jon ram igy az ideg, ilyen
dolgoktol.”

A fogva tartassal kapcsolatos benti viszonyokkal dsszefiiggésben eldadja, hogy ,, ...négy-
személyes zarkaban vagyunk, az az igazsag, hogy nem érzem jol magam négyszemélyes zar-
kaban, mert mar nekem sem sok itéletem van. Jovore szabadulok, mar azert tobb mint 5 éve
bent vagyunk. 5 éven keresztiil kis zarkan leiilni ezt a nagy itéletet, nem gyerekjaték ... és sze-
retnék egy nagyobb tarsadalomba bekeriilni, hogy az emberekkel itt is el tudjak beszélgetni,
ott is, mert vannak itt nagyobb zarkak ... hogy tobb emberekkel el tudjak beszélgetni, hogy
jobban menjen az idom, mivel hogy munkaképtelennek vagyok nyilvanitva, mert nem vesznek
fel sehova.”

Arra a kérdésre, hogy a bentléte alatti id0szakban vannak-e ellenségei, hatarozottan allitja,

hogy ,,nincs.”.
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5.3. A 3. szamu fogvatartott

5.3.1. Elkovetett blincselekmények

A biintetés-végrehajtasi intézet altal kozolt informaciok szerint nevezett fogvatartott 2017-ben
keriilt befogadasra, a Kalocsai Fegyhaz és Bortonbe 2018-ban végleg atszallitottak. Korabban
tobbszor volt biintetve.

A személyes meghallgatdson a fogvatartott el6adta, hogy lopassal és kifosztassal vadoltak

meg, az elkovetett blincselekménnyel kapcsolatban egyéb informaciot nem kozolt.

5.3.2. Csaladi anamnézis

A biintetés-végrehajtasi intézet altal kozolt informécidk szerint nevezettet sziilei nevelték,
rendezett koriilmények kozott nevelkedett. Edesapja meghalt mar, édesanyja nyugdijas és egy
telepiilésen ¢€l. 9 testvére van, koziiliik négyen mar elhunytak, az €l testvérei koziil egy kivé-
tel mindenki bortonben van. Csaladjabol elmondésa szerint az Osszes testvére biintetve volt.
Csaladi allapota: élettarsi kapcsolatban €lt, a férfi mas intézetben tolti biintetését. 4 gyermeke
sziiletett. A gyermekei elmondédsa szerint Onalléan élnek. Kapcsolattartdsa fenntartasaért
igyekezett folyamatosan tenni.

A személyes meghallgatason a csaladi helyzetre vonatkozo kérdésre a fogvatartott eldadta,
hogy ,, 54 éves multam ... milyen csaladba sziiletik és ki hogy érzi at az édesanyjanak a szenve-
deset, hogy iiti az édesapja. Iszik az édesapam, ivott. Az édesanyamat iitotte, verte, a testvérei-
vel egyiitt, mikor jott az iinnep, a két fiutestvére jott, nalunk jol berugtak, utana meg minket,
meg az édesanyamat iitottek, vagtik. Az édesanyam hiaba hagyta ott, testvére 3—4 napig adott
neki helyet, mert olyan volt a testvére. A masik testvérét a vonat iitotte el és mi ennek a levét
isszuk meg, hogy igy nottiink fel. Menniink kellett szenelni ... 9 évesen mennem kellett a banya-
ba ..., fejtették a szenet. Mennem kellett gombazni, hogy legyen mit enni. Mennem kellett az
edesanyammal a faluba koldulni, arulni a kosarat, a labtorlot, amit az édesapam kotott a nagy
télben, a nagy hidegben. Az édesanyam az embereknek énekelt a faluban, arulta a labtorlot,
hogy mindennap batyustol hozta az ennivalot és az meg nem volt elég, az egész testvéreit, az
edesapamnak a testvéreit eltartotta az édesanyam és még ennek ellenére is iitotte, vagta. Mar
mikor nagyok voltunk, akkor nem merte bantani, és szerintem ez jott ki rajtunk, a félelem.”.

A tovabbiakban a fogvatartott eldadja, hogy ,, /1 éves koromig volt ez, mert az édesapam

meghalt ’83-ban. En pedig 14 éves elmiiltam ... a pdrom is olyan ember volt, hogy megvert.
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Nem tudtam téle elmenni, mert fogva tartott, mig el nem multak rajtam a jegyek. El kellett
szoknom ... 16 ... 14 évesen, 15 évesen keriiltem a bortonbe, 16 évesen szabadultam és '86.
december 16-t61 vagyok vele és iitott-vagott. O mellette is kellett mennem vasazni, aluzni,
lomizni, minden. Aztan teherbe estem, meglett a gyerekem és engem az zavar nagyon, hogy
sziiletett nekem egy filigyermekem, aki nem téle van. Es ugyebdr az édesanydmat miitotték,
akkor a bal mellét levették. Es a testvéreim olyanok voltak, hogy szegények, és nem adtdk ki a
fiamat a korhazbol. Most én abba is bele vagyok rokkanva, a mai napig is ebbe belerokkan-
tam és nem birom feldolgozni, hogy csak akkor lattam a fiamat, mikor megsziiltem és 6 hona-

pos koraig lehetett velem, és ez nekem nagy lelki fajdalom.”

5.3.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszio

A biintetés-végrehajtasi intézet altal rendelkezésre bocsatott adatok alapjan nevezett befoga-
dasakor azt nyilatkozta, hogy Kalocsan a fogvatartasa alatt a nyakat megvagta. Ongyilkossagi
kisérlete 2 alkalommal volt. Elsé alkalommal 24 évesen gyogyszer-tiladagolassal probalko-
zott, mert nem tudta elviselni panikbetegségét. Elettarsa latta és értesitette a mentéket. Gyo-
mormosas utan pszichiatriara keriilt. Mésodik esetben 45 évesen biintetés-végrehajtasi inté-
zetben nyakmetszéssel probalkozott, mert ugy érezte, hogy ,, megkisértette ot a satan ™.
Fesziiltséglevezetési céllal tobb alkalommal falcolt 16 évesen biintetés-végrehajtasi inté-
zetben, az6ta nem tortént ilyen jellegli cselekmény. Csaladjaban dccse Onakasztas kovetkezté-
ben hunyt el. Nevezett fogvatartottal szemben 2018-ban biztonsagi elkiilonités lett elrendelve
on ¢és kozveszélyes allapota miatt. Pszicholdgiai vizsgalata alapjan, személyis€ gmiikodésébol,
labilis pszichés allapotabol fakadoan auto-€s heteroagresszid veszélye fennall. Fokozott figye-

lemmel kisérése javasolt.

5.3.4. Agresszivitasi attitidok

A biintetés-végrehajtasi intézet altal kozolt informacidk szerint nevezett folyamatosan részt
vesz programokon, mindenen, amin csak tud. Leginkabb vallasi programokra motivalt, de az
altalanos iskolai tanulmanyait is folyamatosan végzi. A programok alatt magatartasa megfele-
16, bar eléggé én kdzpontu, szereti magara vonni tarsai figyelmét a fejlesztések, a programok
alatt is. A reintegracios célok megvaldsulasa, az elitélt egyiittmikodési hajlandosaga, moti-

valtsaga alacsonyabb mentalis képességeihez mérten megfeleld.
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Az intézet munkatarsanak megitélése szerint az elitélt sikeres reintegracioja, tarsadalomba
valé eredményes visszailleszkedése érdekében a lehetéségeihez mérten mindent elkdvetett.
Csaladjaval, leanyaval, testvéreivel, édesanyjaval a kapcsolatat végig fenntartotta, amely a
Skype lehetdségével erdsodott. Azota kiegyensulyozottabba valt kapcsolattartasa. Kapcsolat-
tartoi ...-1 lakosok, nevezett is oda fog hazamenni szabadulésa utan.

Személyes higiénidja, zarkarendje és az elhelyezési részlegen tanUsitott magatartdsa meg-
felel az elvarasoknak az utébbi iddben. Osszesen 6 alkalommal indult vele szemben fegyelmi
eljaras, ebbdl 3 €16 fenyitéssel rendelkezik. Utoljara 2019-ben kapott feddést. A személyi al-
lomany tagjaival szemben igyekszik tisztelettudd lenni az utobbi idoben, bar személyiségébdl
adodoan gyakran értetlenkedik, hangoskodik. Véleményét eldszeretettel hangoztatja.

Zarkamegbizottként feladatait igyekszik megfeleld szinvonalon ellatni. Nehéz veliik fogva-
tartottakat elhelyezni, mivel testvérével folyamatosan hangoskodnak, marakodnak, tovabba
alacsony intellektustiak. A jelenlegi zarkakozdsségben torténd elhelyezésének hatasara a fog-
vatartott tarsainak egyiittmiikddése pozitiv irdnyba valtozott, az intézeti rend megtartdsa ese-
tilkkben kiemelkedd, ami nevezett feladatellatasanak is kdszonheto.

Jelenleg intézeti foglalkoztatasban egészségiigyi allapotara tekintettel nem vesz részt. Isko-
lai végzettsége hét osztaly, szakképzettség: nincs. Oktatasban jelenleg is részt vesz, megkezd-
te 8. osztalyos tanulmanyait is. Az eddigi osztalyait is intézeti keretek kozott szerezte meg.
Szabadidd hasznos eltoltése sordn a biintetés-végrehajtasi intézet altal nyujtott lehetoségeket,
szakkoroket igénybe veszi, ahol igyekszik kdzpontba helyezni magat, ezért nehéz bevonni
kozosségi programokba, mert azokat megzavarja. Szabadidejében tanul, leckét ir, és a bibliat
olvassa, televiziot néz.

Fogva tartdsa soran jutalmazasara 3 alkalommal keriilt sor (k6z0sségi munkajaért): 2018-
ban egy, 2021-ben 2 alkalommal részesiilt jutalomban.

Fegyelmileg felel0sségre vonni 4 alkalommal kellett, abbdl egy torlésre keriilt jutalombol.
Jelenleg 3 ¢l6 fenyitése van, legutobb 2019-ben volt fenyitve. Azota tobbszor surolta a fegye-
lemsértés hatarait, de nem kezdeményeztek vele szemben fegyelmi eljarast.

A fogvatartott magatartasa megfelel a biintetés-végrehajtasi intézeti szabalyoknak. A hazi-
rendet €s a kapott utasitasokat az utobbi idében, mentélis képességeihez mérten betartja.
Egyiittmikodést mutat az elmult 1-2 évben. Kapcsolattartdsa rendezett, folyamatos. Rendezett
csaladi hattérrel rendelkezik.

A beszélgetés kezdetén a fogvatartott fontosnak tartja el6adni, hogy ,, ... olyan minthogyha

dolne ram a fal, az egész, zuhogna ram, mert nagyon nagy betegségben szenvedek, sajnos...
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nekem klausztrofobiam van. Panikbeteg, depresszio, kétszemélyisegii személyi zavartsag, tii-
doembolia, vizes vagyok, asztmas vagyok, szives vagyok. Mit mondjak még?”

Az agresszivitassal kapcsolatos éaltalanos tdjékozodo kérdésre elmondja, hogy szamara e
fogalom azt jelenti, hogy ,, ki, hogy nevelkedik fel ... én miota bent vagyok itt, Kalocsdn 3 éve,
nekem nincsen fegyelmi lapom.”

Arra a kérdésre, hogy mi héboritja fel kiilondsképpen, illetve milyen okbol tud diihbe gu-
rulni, egyértelmiien azt valaszolja, hogy a ,,csalad”. Ezt kdvetden kifejti, hogy ,,van, amikor a
csaladommal beszélek, és nem ugy vannak otthon a dolgok, hogy gondolnam, hanem nélkii-
l6znek. Nincs pénz, nincs munkalehetoség, mert .... egy szegény varos. Aztan meghalt a két
fiutestvérem, meghalt a hugom, miota bent vagyunk. Aztin az édesanyam most is a korhazban
volt. Most tegnap tudtam beszélni a lanyommal, és mondta a lanyom, hogy hat 6 hozta ki a
mamadjat a korhazbol. Otthon van. Meg az ilyenek, meg az, hogy az ember hiaba nem csinal
semmit, itt is bent, megtalaljak a rabok egymast, tetszik tudni.”

A bentléttel kapcsolatos magatartasi viszonyokkal kapcsolatban eldadja, hogy ,,a zdrkaban
jol elvagyunk, csak mar unom a zarkat, mert nincs mirél beszélni, nincs téma. Mar unom a
szinezést...unok mar mindent. Mert egyszeriien, ha maga éveken keresztiil kis zarkaban lenne,
biztos, hogy maga is megunnd ... nincs téma, amirol beszélgessiink, mert elmondtuk mar egy-
madsnak a csaladjat, mit szoktak csindlni, hogy szoktak fozni vagy mit cselekszenek vagy igy,
amugy. Igaz, hogy én jarok a gyiilekezetbe, holnap is jovok a hit gyiilekezetbe.”

Arra a kérdésre, hogy mit jelent az, hogy a rabok megtalaljak egymast, azt valaszolja, hogy
,az azt jelenti, hogy egyik a masikba belekot, kotozkodik, agressziv ... hat a bortonben va-
gvunk, hat, errol szol a borton. Nagyon sokan vannak ilyenek, igen.”

Az interjualany a tovabbiakban kifejti, hogy kotdzkodés, agresszivitas esetenként indoko-
latlan. Ellensége, illetdleg olyan személy, akivel komolyabb konfliktusa volna, elmondésa
szerint nincs, legalabbis ,, nem tud rola ™.

Arra a kérdésre, hogy gyermekkoraban, kamaszkoraban keveredett-e verekedésbe, vagy fi-
zikai harcba masokkal, hatarozottan igennel valaszol, akként fogalmaz, hogy ,, voltak proble-
mak”, egy konkrét esetet emlit, 13 éves koradban, amikor ,,félt az ortol” — az esetet nem rész-

letezi.
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5.4. A 4. szamu fogvatartott

5.4.1. Elkovetett blincselekmények

A biintetés-végrehajtasi intézet altal rendelkezésre bocsatott adatok alapjan a fogvatartott
29 éves. Legmagasabb iskolai végzettség: gimnazium, szakképzettség nélkiili. ftélet: 5 év 2
hénap fegyhaz fokozat, 2024-ben szabadulhat. Elkdvetett blincselekmény: kifosztas, lopas, kis-
kort veszélyeztetése. Visszaesés foka: kiilonds visszaesd. Rezsim: fegyhdz — szigorubb.

Az interji soran nevezett eldadta, hogy ,, hat rablasom is van, meg sulyos testi sértés”, azt
a benyomast kelti, mintha nem lenne pontosan tisztdban az elkdvetett blincselekmények jogi
mindsitésével. Arra a kérdésre, hogy igazsagtalannak érzi-e az eljarast vele szemben, azt vala-
szolja, hogy ,,nem”.

Az elkdvetett cselekménnyel dsszefliggésben kérdésre elmondja, hogy fizikai konfliktusba
keveredett mas személyekkel, az egyik férfi volt, a masik né. A fizikai harc kdlcsonds volt,
tehat — elmondasa szerint — mindenki tdmadott és védekezett is egyben. A férfi ellenféllel valo

fizikai konfliktus ,, rosszabb ” volt, mint a novel, mivel a n6i ellenféllel ,, hamarabb elbant .

5.4.2. Csaladi anamnézis

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott el6zményi adatok szerint kapcsolattartasa aka-
dozo — gyerekei apjaval megromlott a viszonya, ezért gyerekeivel is kevesebbet beszél. A
Skype alapu beszélot rendszeresen igénybe vette, de azok tobbnyire elmaradtak, sikertelenek
voltak. Levelet tobb alkalommal kiildott gyerekeinek. Csomagkiildeményekkel mostanaban
nem tamogattak. Latogatot legutobb 2020-ban fogadott.

Az interjualany a személyes meghallgatas sordn a csaladi elézményekre vonatkozé kérdés-
re elmondta, hogy ,, nekem jo gyermekkorom volt, igy nem volt rossz”.

Az 6vodéskorra vonatkozé kérdésre hatarozott valaszt ad: ,, ovoddskoromra is.”.

A tovébbiakban az interjualany sziik valaszol a feltett kérdésekre. Elmondja, hogy hat fiu-
testvére (batyja) van, emiatt ,,megedzodott”, sziilei szerették egymast €s Osszetartd csaladjuk
volt. A batyjaival jo a kapcsolata, mind az ottel, mert a legkisebb leukémidban meghalt 21
évesen.

Kamaszkorara vonatkozoan elmondja, hogy €desanyjat rakkal kezelték, ekkor 6 koriilbeliil
16 éves kamasz volt. Edesanyja 2 éve halt meg, ekkor mar nevezett a fogva tarté intézetben

tartdzkodott.
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5.4.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszid

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott eldzményi adatok szerint korabbi befogadaskor
elmondja, hogy mikor 13 éves volt az édesapja meghalt autdbalesetben és akkor dngyilkossa-
got kisérelt meg, begyogyszerezte magat, emiatt korhdzban is kezelték. A pszichés egyen-
sulyvesztés szempontjabol veszélyeztetett fogvatartottak nyilvantartdsaba rogzitették a biinte-
tés-végrehajtasi intézetben 2017-ben.

Nevezett intézeti befogadasakor arrol nyilatkozott, hogy ongyilkossagi kisérletei tobbszor
voltak: édesanyja halalat kdvetden és az Occse halalakor gyogyszer tuladagolast, nagysziilei
halalakor 6nakasztast hajtott végre. Azota nem volt suicid gondolata, jelenleg nyugodt, stabil

mentalis allapotban van, nincs suicid szandéka.

5.4.4. Agresszivitasi attitidok

A bilintetés-végrehajtasi intézet altal rendelkezésre bocsatott adatok alapjan a fogvatartott tobb
alkalommal volt biztonsagi elkiilonitésben az intézet rendjét sértd magatartasa miatt.

Nevezett fogvatartott jelenleg nem dolgozik, oktatdsban vesz részt, a személyi allomany
utasitasait az eltelt idészakban tobbnyire betartotta, azonban fogvatartott tarsaival magatartasa
valtozo, hullamzo, tobb zarkat is megjart. Agressziv, Osszeférhetetlen személyiség, ¢16skodo
¢letvitel jellemzi. Személyes higiénéje, agy/szekrény/zarkarendje megfelelonek mondhato.
Kapcsolattartasa akadozo.

2022-ben magatartasara és fegyelmi helyzetére tekintettel stilyosabb végrehajtasi fokozatba
(fegyhaz) keriilt elhelyezésre.

A veszélyeztetett fogvatartottak nyilvantartasaban szerepel az egyéb okbdl veszélyeztetett
fogvatartottak kozott.

Viselkedése sz€lsdséges. Céljainak elérése érdekében megbandst mutat, azonban a hattér-
ben manipulativ. Oktatasban vesz részt — 6. osztaly. Jelenleg nem dolgozik, munkaképtelen.
Munkavégzése alatt magatartasaval tObbszor volt probléma. Szabadidejében zarkatarsaival
tarsalog, tévét néz, rajzol, szinez.

Jelen itélete alatt 28 alkalommal indult ellene fegyelmi eljaras, melyekbdl 17 alkalommal
keriilt sor fenyitésére az 6sszevonasok utan.

Jutalmazésara 2 alkalommal kertilt sor a tarsintézetben (kozdsség érdekében végzett tevé-

kenység €s munkaban elért eredmény miatt).
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A téarsadalomba valo visszailleszkedése jelen helyzete alapjan nem valdszintsithetd, fe-
gyelmi helyzetét tekintve. Redlis életcéljai nincsenek, onkéntes normakdvetése elére nem
prognosztizalhatd Kapcsolattartdsara probal figyelni, de volt élettdrsa miatt nehézségekbe
iitkozik. Szabadulasaval kapcsolatosan felkészitése folyamatos.

Az agressziv magatartassal kapcsolatos altalanos tdj¢koz6do felvezetd kérdésre a fogvatar-
tott azt a valaszt adja, hogy ,, hat, ezt nem tudom, mert nagyon sok mindenki masmilyen, mint
példaul én is ... én is mdsmilyen vagyok, meg a tobbi ember is. En nem tudok alkotni véle-
ményt masrol.”.

Arra a kérdésre, hogy amennyiben 6t valaki fizikailag vagy szoban inzultalja, szidja, ez ag-
resszivnek mindsiil-e az ¢ szemében, ugy fogalmaz, hogy ,,nem”, majd megerdsiti — rakérde-
zésre —, hogy a felvetett magatartast természetesnek veszi.

Az interjualany 6nmagara vonatkoz6 jellemzése tekintetében akként valaszol, hogy ,, én,
hat, volt bennem agresszio amugy tulajdonképpen, de nem mindig ... Hat, ritkan. Ritkan for-
dul el6 ... maskor is ki szokott jonni.”.

Nevezett el6adja, hogy gyermekkoraban a sport érdekelte leginkébb, roplabdazott és kosar-
labdazott ,, nagyon sokdig”, majd hozzatette, hogy karatézott is. Ez utobbi sportagban barna
ovig vitte (ez magasabb fokozatot, jartassagot jelent ebben a sportban — a kérdezd megjegyzé-
se), versenyzett is karatéban. A sportok koziil a roplabdat szerette a legjobban, sorban utana
kovetkezik a karate, végiil a kosarlabda. Ez utobbi sportdg ,,nem volt a szivéhez néve”, ugy
fogalmaz, azt csak ,, apuék miatt” lizte. A karatét azért kezdte el, mert a batyjai jartak sokat
karatézni és mondta édesapjanak, hogy 6 is be szeretne iratkozni. A kiizdOsportban edzdvel
gyakorolt, csapattarsakkal — elmondésa szerint — szabad kiizdelemben nem vett részt.

Kamaszkoraban lazado volt. Fiatalkoraban, kamaszkoraban keveredett fizikai harcba is
masokkal, ugy fogalmaz ,,volt ra példa, igen. Csaladi balhé, mas csaladi balhék voltak, igen.
Mint példaul paroméknal is.” Rakérdezésre eldadja, hogy ndvel verekedett, elmondasa szerint
nem érzett kiillonbséget akozott, hogy férfival, vagy ndvel verekedett. Konkrét esetet is emlit,
eléadja, hogy ,, ez csunya volt. A batyamat szurtik meg ... hat én nekem lett egy vagdasom a
fejemnél, de megusztam.” Az ellenfelénél fegyver (kés) volt, mégis beleallt a konfliktusba,
mert a ,, batyjarol volt szo”. Elmondasa szerint nem volt félelem benne a konfliktussal kap-
csolatban, attol sem félt, hogy megszurjak. Eldadja, hogy karate tudasdnak nem vette hasznat
ebben a kiizdelemben.

Arra a kérdésre, hogy bentléte alatt keveredett-e konfliktusba masokkal, azt valaszolja,
hogy ,, hdat bent nagyon sokszor, bent nagyon sokszor. Kint mar nem annyira, de bent nagyon

sokszor”.
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A versenyszellem, illetdleg a rivalizalas elmondasa szerint nem jellemz6 ra, ,, csak hogyha
nagyon kihoznak a sodrombol, akkor tudok nagyon izé, csunya dolgokat csindlni és igy ...
anyamra nagyon ugrok, meg a két gyerekemre ... hat, ezt hogy mondjam maganak, hat van-
nak olyanok is, igen, hogy beszologatnak, de vannak olyanok, akik meg szemtol szembe mond-
jak. Valakitol csak hallani lehet, hogy masnak mondja és mas mondja vissza ™.

A fogvatartott elmondéasa szerint van olyan illetd, akivel megoszthatja gondjait, problé-
mait, azonban hozzateszi, hogy ,,csak én most, engem lefegyhazasitott a hdz, és igy bortonos
részlegen van az az illeto, akivel szoktam beszélgetni, de igy is meg tudom vele oldani, sétan,
vagy barhol.” Elmondésa szerint ellenségei nincsenek.

Arra a kérdésre, hogy indulatos személynek tartja-e dnmagat, hatdrozottan azt feleli, hogy
,nagyon”, hozzateszi , idebent mondjuk nehéz, de kint inkabb lehiggadok valamikor, de
amugy nem mindig. De itt mar egy kicsit nehezebb. Most éppen konyvtarban voltam hétvegén,

olvasok, szoval igy most nem zokkentenek ki.”

5.5. Az 5. szamu fogvatartott

5.5.1. Elkovetett blincselekmények

A bilintetés-végrehajtasi intézet altal megadott el6zményi adatok szerint a fogvatartott 33 éves.
Legmagasabb iskolai végzettség: altalanos iskola nyolc osztaly, szakképzettség nélkiili. ftélete
nem jogerds, 35 év fegyhdz biintetését tolti, melybdl a feltételes szabadsagra bocsatas meg-
vizsgalasa 2054-ben esedékes. Végrehajtasi fokozat: fegyhdz. Elkovetett blincselekmény:
ember0lés. Visszaesés foka: elsé blintényes. Rezsim: fegyhaz — altalanos

Az interju sordn a fogvatartott elmondta, hogy 3,5 éve van bent, majusban volt egy els6fo-
ku itélete, amelyet nem fogadott el, tehat nem jogerds itéletli. El6adja, hogy ,,a mdsodfokom
nem tudom mikor lesz. Taldn oktoberben, talan novemberben, még nem tudom. Nincs kitiizve.
Tehat lehet, jol lejjebb vesznek és mar nem leszek ilyen nagy — zardjelben — ilyen nagy itéle-
tes, mert még csak elsofoku itéletem volt ™.

Az interjualany elmondja, hogy az tligyvédjével azon dolgoznak, hogy ,,jo legyen, mert
amit ram akarnak kenni, az valami eszméletlen”. Bizik benne, hogy nem lesz hosszu itélete,
mivel ,,sem ujjlenyomatom, semmim sincsen, maga csak az a DNS, hogy ott voltam, semmi

mas bizonyiték nincs”.
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Arra a kérdésre, hogy konkrétan mivel vadoljak, azt a valaszt adja, hogy ,, brutdlisan elko-
vetett, elore felfegyverkezve, mit tudom én még, miket...”, azt a latszatot keltve, hogy nincs
tisztaban az elkdvetett cselekmény jogi mindsitésével.

Hatosag altali tildoztetését igazsagtalannak tartja, az elkdvetett cselekménnyel kapcsolatos
kérdésre bobeszédiivé valik: ,, 35 évet kinalt ram ... és ugye mikor hazajéttiink magam vol-
tam, mar nem a férjemmel laktam és Osszekeriiltem egy drogdiler fiuval, aki nem is cigany fiu
volt, tehat azt hittem, normalis életiink lesz, aztan meg jol begyogyszerezgetett engem, meg
bedrogoztatott ... két hétig a vilagomat se tudta, azért, hogy vesszek dssze édesanyammal, és
akkor szépen aztan kérlelte azt, hogy majd o bosszut all szépen a csaladjan, mert oneki volt
egy multja az ¢ csaladjaval, haragudott az édesapjara, haragudott az anyjara, egyke gyermek
... egyke fiti volt, 6neki mar megvoltak a traumdi, egy 36 éves fiurol beszélek. Osszekoltoztem
vele, négy honap alatt harom biincselekménybe rangatott bele, ugy, hogy nem is voltam esz-
méletemnél ... ez valami eszméletlen, tehat tonkretette jol az életemet négy honap alatt”.

Uldoztetését személyes jellegiinek érzi, elmondasa szerint ,, ...megmondta az iigyvédem is,
hogy ha lehoztuk volna a csillagokat az égrél, akkor is ennyit adott volna a biro, mert semmi
lelke nincs annak a bironak. Ugye aki kérte rank a legmagasabbat, az iigyész.”

Kérdésre elmondja, hogy az eljard birdsag ,, nekem adott 35-0t, a fiunak, akivel bekeriiltem,
aki a valés gyilkos, dneki pedig 40-et”. Aldozata ,, akivel egyiitt éltem, annak volt a nagyap-
ja’. Megismétli, illetéleg kihangstlyozza, hogy ,, véletleniil sodrodtam igy ebbe bele, ebbe a
dologba, amiért bent vagyok sajnos és nem is akarmilyen dolog miatt, legalabb egy lopds

miatt lennék bent vagy valami, de hat ez a fiu ez bosszut allt a nagyapjan.”

5.5.2. Csaladi anamnézis

A biintetés-végrehajtasi intézet altal rendelkezésre bocsatott adatok alapjan a fogvatartott kap-
csolattartasa az eddig tapasztaltak alapjan rendezettnek mondhato. Az ellendrzott videohivast
rendszeresen igénybe veszi. Csomagkiildeményekkel is tamogatjak, ez évben tobbszor kapott.

A csaladi elé6zményekre vonatkozo6 kérdésre az interjualany — némileg a feltett kérdéstol el-
térden — eldadja, hogy ,.gyors-, gépiro, szévegszerkesztonek tanultam mint adminisztrator.
Ezen kiviil 10 évig éltem kint kiilfoldon gyermekeimmel, tehat perfektiil beszélek angolul. letet-
tem egy vizsgat. Kanadaban is jartam iskolaba, tehat volna mit csinalnom, hogyha kienged-
nenek .Elmondja, hogy kiilfoldon jol érezte magat, kdrnyezetébe be tudott illeszkedni, dolgo-

zott, a férje is alkalmazkodott a kiilf6ldi viszonyokhoz.
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A konkrét, csaladi hattérre és gyermekkorra vonatkozé kérdésre az valaszolja, hogy ,, nekem
nagyon szép gyerekkorom volt. Edesapdm normalisan dolgozott mindig, mai napig is. 58 éves,
két munkahelye van egyszerre ... tehdat nem csalnak, nem lopnak. Edesanydm elhunyt 2 éve. En
3,5 éve bent vagyok a bortonben, ugye meég koronavirus volt, amikor meghalt. Nem tudtam
kimenni sajnos még a temetésére sem, ugyhogy van elég gondom, bajom. Van két kislanyom,
ugye akit a 21 éves hugom nevel. Nekem nagyon-nagyon sok probléemam van és itt ugye dol-
gozni kell, mert ugye azért van rajtam ez a makos ruha, mert ugye felvettem a munkat.”.

Ovodaskorara vonatkozo kérdésre eléadja, hogy ,, nagyon szép volt ... édesanydm vitt min-
dig ovodaba. Amire sziikségem volt nekem és a testvéreimnek, mindig megkaptuk. Normalisan

nevelt minket, iskolaztatott, tanittatott.”

5.5.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszio

A biintetés-végrehajtasi intézet altal kozolt informaciok szerint dngyilkossagi kisérlete el-
mondasa szerint harom alkalommal volt, az alabbiak szerint:

— 18 éves koraban csaladjaval masik orszagba koltdztek és azt nehezen viselte. Tobb alka-
lommal ki akart ugrani egy épiiletrdl, de baratai mindig visszahtiztak;

— 28 éves koraban gyogyszertuladagolassal probalkozott, sajat otthonaban, ,, mert elojott a
depresszio”. A lakotarsa megtaldlta és korhazba keriilt;

— utoljara 28 éves koraban gydgyszer-tiiladagoléassal és érvagassal probalkozott, sajat ott-

honédban. Végiil taxiba iilt és sajat maga elment a korhéazba.

A pszichés egyenstlyvesztés szempontjabol veszélyeztetett fogvatartottak nyilvantartasaban

szerepel a hosszu itélettartam miatt labilis fogvatartottak nyilvantartasaban.

5.5.4. Agresszivitasi attitidok

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott eldzményi adatok szerint nevezett fogvatartott
jelenleg dolgozik, a varroda/kabat szalagban. A korletrészen a kapott utasitdsokat altalaban
betartja, személyes higiénéje megfeleld, a személyi dllomannyal szemben tisztelettudo. Kap-
csolattartasat rendezettnek értékelték.

A szabalyok megtartasara latszolag torekszik, de amint lehetdsége van ra, akaratat igyek-
szik érvényre juttatni, leginkabb fogvatartott tarsai manipulalasaval, valotlan informacidk

terjesztésével. Szeret az adldozat képében tetszelegni, zarkak6zosségét valtogatni. A fogvatar-
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totti beszamolok szerint hajlamos biincselekménye hidegvérii elkovetését hangoztatni, hogy
tarsaiban félelmet keltsen. A feleldsséget haritja, mindig mas a hibés, 6 csupén a koriillmények
aldozata. A személyi adllomédnnyal szemben igyekszik tisztelettuddoan megnyilvanulni, latszo-
lag egyiittmiikodni. Opportunista, a fogvatartotti hierarchidban meglatasom szerint feljebb
akar keriilni. Fenyiteni 3 alkalommal kellett. Jutalmat nem érdemelt ki.

A kapott utasitasokat altaldban betartja, tobbnyire szabalykovetd, de torekednie kellene a
fegyelmi vétségek elkertilésére (fegyelmi vétségeket ejtett).

A fogvatartott arra a kérdésre, hogy mit jelent szdmara az agresszivitas, eldadja, hogy ,, hdt,
peéldaul a bortont tudom most felemliteni, hogy példaul felveszik ezt a sittes, marmint — elné-
zest — ezt a bortonds stilust és akkor ugy viselkednek, mintha feketék lennének, mint a Feketék
fehéren cimii filmben és akkor megy a dulakodas, ugye a né a néért harcol, amit én egyalta-
lan nem szeretek, mert én nem olyan vagyok. ... Tehat igy teljes mértékkel igy ki vagyok most
jelenleg késziilve. Nem azt mondom, hogy agressziv vagyok, de miota itt vagyok Kalocsan,
megmondom az Oszintét, nagyon kezdek attérni mar tényleg arra a szintre, hogy nem tudom
mar, hogy mit csinaljak, mert itt mar, innen csak szabadulni kell valamerre.”.

Erdszakossag, illetve agresszivitas tekintetében 6nmagarol Ggy nyilatkozik, hogy ,, én vis--
szahuzodo tipus vagyok és tartom magam annyival kiilonbnek a tobbiektol, hogy nem megyek
arra a szintre le, hogy alparian, vulgaris modon beszéljek a masikkal, meg ezeket a szavakat
sem ismerik egyébként, tehat tényleg ilyen alja nép ez a Kalocsa.”. Fontosnak tartja megemli-
teni, hogy ,,a 90%-a meleg, tehat abba a 10%-ba beletartozom, hogy nem.”

Azzal folytatja, indulatosan, hogy ,,de minden dron én menni akarok innen el. En itt nem
maradok, én addig nem nyugszom, mig el nem visznek, egy normdalisabb helyre.”.

Nevezett eldadja, hogy gyermekkoraban ,,nagyon élénk” gyermek volt, sokat jatszott, sza-
ladgalt. Hozzateszi: ,,én nagyon ilyen fura gyermek voltam. En eljdrtam futéversenyre, meg
mindenre, amire csak el lehetett és édesanyam mindenben ott volt és tamogatott, tehat jartam,
igen.” Elmondasa szerint minden érdekelte, rakérdezésre megerdsiti, hogy a miivészetek és a
zene is ebbe a korbe tartozott.

Kamaszkoraban lazado volt, ,, balhéi” nem voltak, akként fogalmaz, ,,szerettem fivzni, in-
kabb ugy mondom, hogy lazado.”

Elmondasa szerint egy alkalommal keveredett fizikai harcba, ugy mondja ,,az intézeti ld-
nyok jol elndaspangoltak engem, arra emlékszem, 12 éves voltam. Az irigység .... Voltak vagy

’

huszan, ha nem tobben.’
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Onmagat jellemezve el6adja, hogy ,,én nagyon keriilom a konfliktust. En nagyon-nagyon
keriilom a konfliktust. En egydltaldn nem vagyok a hive a konfliktusnak. En azért is akarok
innen elmenni.” Elmondasa szerint bentléte alatt provokaljak, a ,, féltékenység, irigység” miatt.

Képzettsége okan nehezen viseli a benti koriilményeket, elmondja, hogy ,, nem szoktam di-
csekedni vele, nem szoktam dicsekedni vele, de hogyha példaul ilyen vezetonok megkérdezik,
hogy mivel foglalkoztam kint vagy, hogy tudok-e nyelveken beszélni, akkor igen, elmondom,
de igy, ezeknek az alpari embereknek, akikkel vagyok, igy példaul igy bent a bérténben, nem
szoktam mondani, mert ezek csak ciganyul tudnak beszélni, én meg ciganyul nem tudok.”.

Arra a kérdésre, mi tudja kihozni a sodrabol, eldéadja, hogy ,, hat, mondjuk, hogyha valami-
vel gatolnak, mint példaul most, hogy jonni kellett ide és akkor bolt van egyszer egy héten, és
még ma meég szinte meg nagy vécere se mentem el, mar elnézést, hogy igy ki kell mondjam ...
és kotelezve vagyok idejonni példaul és akkor egy ilyen erdszakos maga a borton, igy nem
elég, hogy igen, ma dolgoztam, ma is dolgoztam, mindennap dolgozom. Bejovok, oriilok,
hogyha bemegyek a zarkara, gyorsan meg kell ebédelni, mert kiszedik a csajkakat, amikbdl
esztink, mert itt csajkanak hivjak, amibol esziink...Ilyen miianyag izé. Kutyas valami, amiben
a kutyak esznek...Megessziik gyorsan, ha eheto, persze. Aztan pedig oriiliink, hogyha gyorsan
le tudunk tusolni vagy valami és gyorsan piheniink is le. De ma példaul bolti nap van és sze-
retnék gyorsan lejutni a boltba.”

Elmondésa szerint nincs ellensége a benti tartozkodésa alatt, mint fogalmaz ,, nincsen ilyen,
hala az istennek, nincsen ilyen, vagyis hat nem tudok rola, de lehetséges, hogy van, de habar
most nem tudok rola, de viszont ezért latszik sok embernek az irigység a szemében, igen, pedig
hiaba nagy itéletem van, nekik meg kicsi, anndl jobban provokaljak a nagyobb itéleteseket. .

Arra a kérdésre, hogy amennyiben ugy adodik, részt venne-e fizikai harcban, hatrozottan

]

allitja, hogy ,, semmilyen koriilmények kézott”, mert ,, ennek a dolognak nem hive.’

5.6. A 6. szamu fogvatartott

5.6.1. Elkovetett blincselekmények

A biintetés-végrehajtasi intézet altal kozolt informaciok szerint nevezett fogvatartott 2013-ban
érkezett a fogvatartd intézetbe. Emberdlés blincselekmény elkdvetése miatt tolti a 35 év fegy-
haz fokozatu itéletét, melynek a feliilvizsgalati ideje 2045. Els6 biintényes. Biintetésének le-

toltésére eldvezették. Biztonsagi kockazat: magas. Rezsim: fegyhaz — altalanos. Nevezett fog-
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vatartott blincselekményét felfegyverkezve kovette el. Férje az egyik a blintarsa, aki jelenleg
itéletét tolti.

A fogvatartott arra a felvezetd kérdésre, hogy miért kapott ilyen hosszl itéletet, azt véla-
szolja, hogy ,, hat, beszélgethetiink rola. Nekem annyira tiszta a lelkiismeretem benne, ugy-
hogy én barmikor tudok magaval beszélni, de ilyen rabtdarsaimmal biztos, hogy nem. Nem
nyilatkozok”.

Az elkovetett cselekménnyel kapcsolatban eléadja, hogy ,, ez uigy miikodott, hogy a férjem-
nek volt egy baratja ... és a kislanyom megsziiletett, az .... kislanyom és meg akartuk tartani a
keresztelot és akkor ez egy régi bosszu. Mit tudom én, mi volt még annak idején és akkor eb-
bal kifolyolag volt egy nagy dsszeverekedés, amivel a férjem megsériilt ... és 6 ugy gondolta,
hogy ¢ majd ezt — mikor felépiil — vissza fogja adni, de hat én ezt nem is gondoltam komolyan,
hogy o ezt komolyra vette, ezeket a dolgokat. Akkor mar megsziiletett nekem a nagyobbik la-
nyom, a ...., aki mar hala a joistennek, 18 éves és egy este, ilyen 1 ora tdajan csak kimentem a
konyhaba. Szolt a magno, mondom, lentebb veszem, mondom, hat most alusznak a gyerekek is
meg minden. O is lefekiidt, mondom, bezdrom az ajtét mondom és akkor mindenki fekiidjon le
a szobaba, mondom, lehet csucsukalni. Mondom, na 1 ora van, mondom mar mindenki halal-
ra berugott, mondom haldlra szétittak az agyukat. Amugy meg utilom a részeg embereket,
nagyon utalom. Bejott a férjemnek a veje és mondta, hogy meg a testvérem, milyen szép test-
vérem van nekem, hogy bejon és akkor azt mondja, hogy el kell menni, meg kell olni... (itt az
dldozat nevét emliti — a kérdezé megjegyzése), vagy meg kéne kalapdlni. Es erre mondtam a
a férjemnek, hogy ne csinald, mondom, ne menjél, ne menjél, mert bortonbe fogsz keriilni, mi
lesz a gyerekekkel. Ennyi gyereket nem fogok fel birni nevelni. Nehéz az élet, én sem ugy ne-
velkedtem fel, hogy habos oldalan éltiink ..."”".

Az interjualany azzal folytatja el6adasat, hogy , hat, de 6 nem is akart igazsag szerint
menni, meg nem is ment el, csak hat elrancigaltak a fiuk addig, ameddig én bementem a gye-
rekszobaba ... akkorara mar senki nem volt ott ... kimentem és csak annyit hallottam, hogy
ajto, ilyen aso, villa, kapa meg ezek-azok, és akkor ugy voltam vele, hogy ott voltak a mosto-
hagyerekeim, ilyen nevelt gyerekeim, kiskoruak voltak ... hat hol van a férjem? ... Még a fér-
jem nem is, mert azt hattérbe tettem... hanem a gyerekek, meg hol a testvérem? A testvérem,
az testvérem és akkor igen, abban hibds voltam, hogy beléptem a hazba. Nem kellett volna
bemenni, hagyni kellett volna ugy, ahogy vannak és kész, ennyi. Bementem, kijéttem és akkor
mar csak azt vettiik észre, hogy jonnek a rendorok. Nem ilyen kommandosok vagy mit tudom

en mik jottek, és akkor behordtak benniinket.”

198



Arra a kérdésre, hogy végiil is mi volt a vad ellene, mivel itélték el, illetOleg részt vett-e te-
volegesen az emberdlésben, azt a valaszt adja, hogy ,,padlora estem, mert nem a férjemtol
kaptam a pofont, hanem a gyerekektol. 13-14 éves gyerekektol kaptam meg a pofont, hogy azt
mondtak a biro urnak, aki el is hitte, hogy hat anyu olte meg. Anyu szurta le ... semmi kézé6m
nem volt hozza és mondtam a biro urnak, hogy tisztelt biro ur, ne tessék haragudni, hogy koz-
beszolok, de én keérek engedélyt a megszolitasert. Igaz, hogy ott voltam, ezt nem is tagadtam.
Bementem meg kijottem, de semmi kézom nincs az egészhez. Higgye el, hogyha kozom lett
volna hozza, akkor elmondanam maganak ... szoval 1 évig nekem vallomdsom nem is volt,
meg szoval mit mondtam volna el ... szoval utana, 1 év utan ugy volt vallomasom, hogy a test-
vérem elmondta, hogy mit kell mondani, hogy mi tortént abban a hdzban, és én ugy tettem a

renddrség felé egy vallomdst és akkor igy voltam elitélve. ... Igy drtatlanul.”.

5.6.2. Csaladi anamnézis

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott eldzményi adatok alapjan a fogvatartott sziilei
alkoholistak voltak, ezért az apai nagymama nevelte. Sziilei mar nem élnek. Két testvére volt
biintetve kordbban. Hét gyermeke sziiletett. A két idésebb gyermek az el6z6 kapcsolatabol, az
5 kisebb gyermek hazastarsatol sziiletett.

Csaladi hatterére vonatkozo kérdésre az interjualany eldadja, hogy ,, hdt, nekem ... én tul
nyitott vagyok az emberek felé, meg tul oszinte vagyok, ugyhogy nekem nem nagyon volt igy
gyerekkorom nagyon. Edesanydm az alkoholista volt, édesapdm az beteges volt, cukros volt.
Nagyanyam nevelt ilyen 6-7 éves korom ota, ugyhogy nekem ilyen anyai szeretet nem, egydal-
talan nem volt.”

Testvéreire vonatkozd kérdésre nevezett elmondja, hogy ,,vannak, de nem tartjuk a kap-
csolatot, ahogy bekeriiltem, nem. Nem, mert ezzel csak megnehezitem nekik a kinti létet, mert
azert ugy anyagilag tamogatas meg ez, az, amaz, hat kint 1 kg kenyér is gondolom én, igy a
hiradobdl latjuk, hogy egy tojast is mennyiért kell megvenni. Hat most itt is egy ilyen kis vo-
dor zsir ezer forint, igyhogy a megélhetéség is nagyon drdga kint, ahogy idebent is. Ugyhogy
nem nehezitem meg a csaladomat, inkabb bealltam dolgozni, hogy fonntartsam magamat.”

Ovodaskorra vonatkozo kérdésre azt a vélaszt adja, hogy ,, 6reganydm (ezalatt a nagyma-
mat kell érteni — a kérdezo megjegyzése) nevelt és oreganyamnak a lanya, az nekem a nagy-
néném. O hordott évoddba is, ahol 6 dolgozott. Hat én nagyon szerettem menni ovodaba, mert
ott tudtam enni és volt ennivalo is, adtak és akkor igy elvoltam. Jatszottam, rajzolgattam ...

’

ilyen lelki sériilt nem voltam. Nem bantottak, szépen beszéltek velem.’

199



Kamaszkorara vonatkozoan az interjialany eléadja, hogy ,, édesapamnak az elhaldlozott-
saga, abba egy kicsit majdnem beledriiltem, mert nem birtam elviselni, hogy édesapam nin-
csen miveliink, csak ot szerettem nagyon ... 10 éves voltam akkor ... cukros volt, inzulinoztuk.
O szerintem tiladagolta magdt, mert menni akart édesanydm utdn és akkor igy nem birta,
annyira szerette meg minden és akkor ugy gondolta, hogy neki ott a helye.”

A tovabbiakban a fogvatartott elmondja, hogy a nagymamaja nevelte fel ,, hét gyermeket
nevelt fel oreganyam ugy, hogy dolgozott, mellette ovodaba jartunk, iskolaba. Kajaval, min-
dennel ellatva, ruhaval, cipovel, mindennel ... Ugyhogy jo, volt benne, volt, hogy ettiink, volt,

mikor nem ettiink.”

5.6.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszio

Ongyilkossagi kisérletre, elézményre, illetve depresszidra vonatkozé elézményi adat nem all

rendelkezésre, a fogvatartott az interji sordan e vonatkozasban nem tett érdemi kijelentést.

5.6.4. Agresszivitasi attitidok

A biintetés-végrehajtasi intézet altal kozolt informacidk szerint a fogvatartott tekintetében az
egyénesitett fogvatartotti programtervben foglaltak megvalosulasa folyamatban van, de allan-
do6 kontrollt igényel.

A fogvatartottnak mar tobb alkalommal volt haragosa, ezért a zarkasitasa nehéz. Fogvatar-
tott tarsai kozott konfliktusokat szit, a személyi dllomany felé viszont probal behizelgd maga-
tartast tandsitani, amely nem &szinte. Dicsekszik vele, hogy ,,régi rab”, ezt érdemként fogja
fel, bortonrutinjaval gyakran visszaél. Hanyag. Oltdzkddése, személyi higiénidja nem minden
esetben megfeleld. Kornyezetére nem igényes. Dolgozott a varrodaban, de a 1étszamleépités
kovetkeztében le lett valtva a munkabdl. Iskoldba mar nem jar, irni-olvasni nehézkesen tud.
Szabadidejében gyakran tévét néz. Kapcsolattartasa férjével rendszeres, hetente tobb alka-
lommal kap téle levelet, és 6 is gyakran ir neki. Hazi besz¢ldjiliket kihasznaljak, rendszeresen
Skype-ol. 23 fegyelmi eljaras indult vele szemben.

Fegyelmi cselekményei széles spektrumuak: tetovalds, ablakon kikiabalds, verekedések,
gyogyszergyujtogetés, kiabalasban megnyilvanulé tiszteletlen magatartas, zarkarend megsér-
tése, tObb manipulativ jellegli 6nsértés. Fegyelmi iigyeibdl is latszik, hogy a szabalyok betar-

tasara csak ideig-6raig képes.
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Magatartasa inkabb problémas, mint szabalykovetd. Az ellene folyo eljarasokban 14 eset-
ben kellett fenyiteni, ezzel szemben az itt toltott évek alatt a fentiek alapjan minddssze 6 ju-
talmat kapott.

Folyamatos agresszio, a szabalyokkal vald szembenallas jellemzi. Gyakran eljatssza az al-
dozat szerepét, ezzel igyekezne hatast gyakorolni a személyi allomanyra. Tarsai korében is
agresszivek a megnyilvanulasai, mindig a ,,parja, baradtndje” mogé bujik, altala akarja céljait
elérni. Térsai tartanak tdle, fenyegetd, lejaratd magatartdsa miatt. Az intézet valamennyi zar-
kajaban megfordult mar Osszeférhetetlen magatartasa miatt, azonban mindig gy irdnyitja a
dolgokat, hogy fegyelmileg ne lehessen felelosségre vonni. Ebbdl az kovetkezik, hogy a fe-
gyelmi helyzete nem mutatja a valds viselkedését. Akaratos, teatralis viselkedésti, ¢16skodd
¢letvitelre berendezkedett fogvatartott. A személyi allomany tagjaival szemben simulékony,
hizelgo, egyiittmiikddést szinleld magatartast mutat.

A fogvatartott az agresszivitas fogalmara vonatkozo altalanos, tajékozodo kérdésre azt a
valaszt adja, hogy ,, hat, téevebal kifolyolag van. 14 éve vagyok bent, a tévében latok ilyen dol-
gokat, meg olyan dolgokat, hogy igy erdszakoskodnak, meg ugy erdszakoskodnak, meg igy
molesztaljak az embereket, meg mar hogy elnézést kérek, igy kiverik nyilvanosan, onkéntesen
elégitik ki az emberek onmagukat ... ez, ez valami undorito. Hat ezt én nem is értem, valami,
ez nem betegség naluk, hanem ez nem tudom, hogy mi. Mert mikor én kint voltam, én nem
eltem at ezt, én nem is tudtam, hogy ez mi ez, hogy most egy férfi nyilvanosan ennyi ember
elott, ennyi gyerek elott, hogy ilyet tudna csinalni ... megvaltozott kint is a vilag, de ugyszin-
tén bent is megvaltozott a vilag.”

Arra a kérdésre, konkrétan mit jelent szdmara az, hogy valaki agressziv, azt mondja, hogy
,,az agresszivitds az azt jelenti, hogy verekedos, kiabalos, nekimegy a masiknak, nem hagyja
béken.” Ezek utan kijelenti, hogy els6sorban fizikai er0szakot ért a fentiek alatt.

Onmagara vonatkozdan hatarozottan kijelenti — ismételt rakérdezésre is — , hogy nem tartja
magat sem erdszakosnak, sem agresszivnek.

Gyermekkorban a testnevelés érdekelte, akként fogalmaz, hogy ,, amit mondott a tandr, azt
kellett csindlni”. Kamaszkorara kérdezve gy jellemzi magat, hogy ,, én nyugodt, nyugodt. En
ilyen alkalmazkodo, barmit mondtak, én megcsinaltam.” Elmondasa szerint egy alkalommal
keveredett verekedésbe, mint mondja ,,igen, keveredtem egyszer verekedésbe a kislany, a
mostohalanyomert, mert a paromnak van gyereke és én azt neveltem, és arra jott haza a kis-
lany az iskolabol, hogy a szajabol jott a vér. Akkor mondtam neki, hogy mi a baj és akkor
mondta, hogy az egyik lany szdjba vagta, megiitotte, és akkor mondtam az anyukdjanak, hogy

mi az, hogy te felmész az iskoldba és te az én nevelt gyermekemet megiitod. Hogy dllsz te ah-
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hoz, milyen vagy, ki vagy te, mondom. Hogy jossz te ehhez, hogy egy tizenvalahany, 12 éves
gvereket te megiitsz. Mondom barmikor foljelentelek, mondom bortont fogsz érte iilni. Mon-
dom ezt nem te neveled, ennek nem adsz egy tanyér ételt, ennek én adom. En nevelem, én
kiiszkodok vele, ezzel csak én vagyok jogos. Ha én nem bantom, akkor senki nem banthatja. Es
akkor szobeli vita volt, és akkor én nem hagytam magam. Igen, az volt az elso és utolso, mert
belekapott a hajamba. Nem fogom hagyni, hogy lepocsékoljon. Persze, természetesen meg-
litottem. Megiitottem.” Hozzateszi: ,,ebbe’ csak igy egy olyan kis vita volt és utana a vitabol
kikerekedett egy ilyen nyomatékosan ésszemenés, mert hat ott a no ki is kérte maganak. De én
nem is akartam meg a férjem sem akarta, hogy ebbdl legyen egy olyan nagy izé, drama, csak
hogy meg akartuk beszélni, hogy ezt meg egyszer ne csindlja, hogy a kislany elmegyen iskola-
ba, és akkor két kislany osszemegyen. Lehet barmibdl dsszementek, mert a lany nekiink ezt
nem mondta el. De aztan a végén kideriilt, hogy fiu volt a jatszmaban. Csak itt az volt a gond,
... hogy a sziilo ment fel az iskolaba és az vagta szajba az én nevelt gyerekemet.”

A fogvatartott rakérdezésre eldadja, hogy nem tartja onmagat olyannak, aki konnyen keve-
redik konfliktusba masokkal és nem konfliktusos személyiség. Adott helyzetben ,.ha barmikor
szolnak barmiért vagy beszologatnak, mert van olyan helyzet, amikor beszologatnak, iilok az
agyon, nézem a tevét és elkezdek nevetni. ... Nem méltatom, nem alacsonyodok le arra a szint-
re, hogy kapjak fegyelmit és fogdat, nem. Nem adom meg a lehetoséget, szoval nem tudjak
kihozni belolem az allatot, mert nem vagyok allat. Ember vagyok.”

Arra a kérdésre, hogy mi héboritja fel kiilonosképpen, azt a valaszt adja, hogy ,, amiért
diihbe jonnék, az az csak a gyerekeim. ... Semmi mas. Csak a gyerekeim, azért barmire képes
lennék. Ezt komolyan mondom maganak. ... Ezt még a Joistennek fent is megmondandam, hogy
en azert kiizdok csak, a gyerekeim végett, én semmi masert. Senkiert. ... 7 gyerekem van, kiiz-
denem kell ahhoz, hogy kijussak innen.”

Elmondasa szerint bentléte alatt vannak ,, haverjai”, késObb hozzateszi, ,, baratai”, ellen-
ségei nincsenek, e tekintetben eldadja, hogy ,,én szeretek baratkozni, szeretek beszélgetni
olyan emberekkel, akik nem balhésok.” E korben — kérdezés nélkiil — eléad egy konkrét esetet,
amely szerint ,,a munkahelyen tegnapeldtt volt egy verekedés. En takaritond vagyok, és akkor
ketto hiilye 6sszement, én meg csak egy ilyen nézé voltam, aki nem nyilatkozott benne semmit
sem. Keérdezte a vezetono, hogy sériilés ért vagy valami, mondtam, hogy nem. Azért nem ért
seriilés, mert kozel nem mentem hozza. Miért nem fogta le? Miért fogjam le, vezetono? Azért,
hogy mert én ezért vagyok bent és majd utana meg az legyen, hogy hat, a ... megiitétte ... hat
a ferfiak azok egy az egybe, hat halljuk a bértonben is, hogy mik mennek, meg a tévében is

halljuk, hogy mik mennek, hogy egymast megolik meg minden. Hat ez valami, én mar nem is
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ertem, hogy mi van a vilagban, meg benti vilagban is. Nalunk itt nincsen ilyen Kalocsan, mert
itt nagyon odafigyelnek rank.”

A konfliktusokkal kapcsolatban arra a kérdésre, hogy a véleménye szerint a férfiak vagy a
ndk a problémasabbak, elmondja, hogy ,,inkabb a nok inkabb hamarabb tolakodnak ilyen
verekedésbe, mint a ferfiak, erdszakosabbak, de azt, az olyat hagyni is kell. Van ilyen csengo,

megnyomjuk a csengot, azt akkor kiviszik, aztan egy fegyelmi.”

5.7. A. 7. szamu fogvatartott

5.7.1. Elkovetett blincselekmények

A Dbiintetés-végrehajtasi intézet altal rendelkezésre bocsatott adatok alapjan a fogvatartott
43 éves. Nevezett eldvezetése utan 2015-ben a megyei biintetés-végrehajtasi intézetben kertilt
befogadasra. A fogvatartd intézetbe 2017-ben érkezett. Jelenleg 18 év bortonbiintetést tolt.
Elkovetett blincselekménye emberolés, visszaélés okirattal. Folyamatban 1évd {igye nincs.
Visszaeso.

Iskolai végzettsége: gimnaziumi érettségi, bolti eladd szakmunkas. Volt mar biintetve,
szintén emberdlés volt a biincselekménye, szabadult 2013-ban. Ujabb biincselekményét a fel-
tételes kedvezmény alatt kovette el, ezért a jelen itéletének letdltése utan az el6zo itéletének
kedvezményét is le kell toltenie.

Az elkdvetett biincselekménnyel kapcesolatban az interju soran nevezett eléadja, hogy ,, hat,
en rosszul élem meg, mert jelenleg nem olyan régota vagyok bent, én istenigazabol azért va-
gvok bent, mert mar voltam elotte ... tehat nekem ez ilyen megszakitott hosszu ido, én kézben
voltam kint is.”.

Arra a kérdésre, hogy jol itélték-e meg, akik megitélték cselekményét, azt a valaszt adja,
hogy ,,nem, azt egyaltalan nem jol itéltéek meg, mert aki ismer, mint példaul sajnos idebent
ismernek, azok tudjik, hogy nem. En kiterjesztett ongyilkossagért vagyok bent, 1igy, hogy az
¢letemben sosem volt ongyilkossagi kisérletem ... konkrétan azzal vadolnak, hogy én akartam
ongyilkos lenni.”

Kérdése pontositja a helyzetét ,, volt mar egy itéletem, amit én leiiltem ... hazakeriiltem, be-
robbant a gazbojlerem és a rendorség nyomozast inditott, mindenféle tiizszerészeti vizsgalat

és minden nélkiil. Miutan én mar voltam bortonben nem kevés idot, 10 évet iiltem elotte, ez

sem titok. 3 éve sem voltam kint, ezért ok ugy itéltek meg, hogy én biztos ongyilkos akartam
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lenni és tulajdonképpen Isten, Maria nevében itt vagyok, mert hogy ezt bizonyitani senki nem
tudta, viszont én sem tudtam az ellenkezojét, de mivel visszaesonek mindsiiltem, igy el lettem
itélve.”

Arra a kérdésre, hogy van egy olyan szabaly a jogban, hogy ,, kétség esetén a terhelt java-
ra”, azt valaszolja, hogy ,,igen, papiron ez, igen .... ez a papirforma, de a gyakorlat nem igy
miikodik. Ezen harcolok immaron 5 éve, de még nem jutottunk diilére.”, tovabba elmondja azt
is, hogy ,, még orvosszakértoi véleményem is van rola, hogy nincs és nem volt ongyilkossagi
szandékom sose, mégis itt vagyok.”.

Az els6 — korabbi — blincselekményére rakérdezve elmondja, hogy ,,az is necces volt, de
igen, tehat azt azert jogosnak tartottam, valamilyen szinten megertettem. Fiatal voltam. Nem
voltam biinelkovetd, csak biinsegédnek lettem mindsitve, mert tudtam egy biincselekményrol,
amit nem mondtam el, ami életellenes biincselekmény volt, ergo el lettem itélve. ... Nem, tevo-
leges résztvevoje nem voltam a biincselekménynek.”

ftéletét, a vele szembeni eljarast igazsagtalannak érzi, ,, konkrétan mdsodjéra iilni a semmi-
ert, igen, eléeg gaz”.

Arra a kérdésre, hogy hogyan viseli el helyzetét, eléadja, hogy ,, hat, nehezen. A humorér-
zékem tulsegit talan mindenen. Taldan ezért éltem tul sok mindent mar, mert orvosilag jelenleg
most nem beszélgetnénk itt ... Mdarmint hogyha most az utolso balesetemet nézziik, akkor, te-

hat az orvosok konkrétan lemondtak rolam az elsé 24 oraban ... t6bb, mint 60%-om égett.”

5.7.2. Csaladi anamnézis

A biintetés-végrehajtasi intézet altal kozolt informacidk szerint nevezett csaladban nevelkedett
egy testvérével egylitt. Sziilei dolgoznak, veliik j6 a kapcsolata. Csaladjabol mas nem volt
biintetve. Csaladi allapota: hajadon. Elettarsa nincs. Egy gyermeke sziiletett, réla nevezett
sziilei gondoskodnak. Kapcsolattartasa rendszeres ¢s rendezett. A Skype alapu besz¢l6t rend-
szeresen igénybe veszi. Csomagkiildeménnyel ez évben 4 alkalommal tamogattak. Latogatot
idén még nem fogadott.

Csaladi elézményekre vonatkoz6 kérdésre a fogvatartott eldadja, hogy ,, hat, problémdsnak
nem mondandm, de kiegyensilyozottnak sem. En elvdlt sziilSk gyereke vagyok, tehdt ilyen kettds
... mikor milyen érdekem kivanta, nyilvan ahhoz a sziilohoz mentem, merthogy édesanyamnak is
lett uj élettarsa, akivel azota egyiitt él, tehat ennek mar tobb, mint 30 éve és édesapamndl is ez

igy tortent, ok is azota egyiitt vannak, ugyhogy igazabdl két csaladom volt.”
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5.7.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszid

Ongyilkossagi kisérletre, elézményre, illetve depresszidra vonatkozé elézményi adat nem all

rendelkezésre, a fogvatartott az interju soran e vonatkozéasban nem tett érdemi kijelentést.

5.7.4. Agresszivitasi attitidok

A biintetés-végrehajtasi intézet altal rendelkezésre bocsatott adatok alapjan nevezett fogvatar-
tott dolgozik — munk4jat megfelelden végzi, fegyelmimentes, jutalmai vannak, a kapott utasi-
tasokat betartja, személyes higiénéje, agy/szekrény/zarkarendje megfeleld. Kapcsolattartasa
rendezett és rendszeres. Felmeriilo problémait jelzi (egészségligy, pszichologia). A reintegra-
cios célkitlizésekben egyiittmiikddik, kozremiikddik. Kapcsolattartasdra odafigyel, a hazi-
rendben foglaltakat betartja, munkat végez, alkalmazkodo, jutalmi helyzete pozitiv. Fenyiteni
nem kellett, jutalmat 16 alkalommal érdemelt ki.

A tarsadalomba val6 visszailleszkedése az intézetben tapasztaltak alapjan valoszintsitheto.
A kapott utasitdsokat betartja, szabalykovetd, kapcsolattartdsa rendezett és rendszeres, mun-
kajat megfelelden végzi, alkalmazkodik, az egyiittélés szabalyait betartja.

Viselkedése és magatartasa megfeleld, azzal probléma nincs, a kapott utasitasokat betartja.
Oktatasban nem vesz részt. Intézetiink korletellatoként foglalkoztatja — munkéjat legjobb tu-
dasa szerint, megfeleléen végzi. Szabadidejében zarkatarsaival tarsalog, tv-t néz, levelet ir,
olvas. Tobbletfeladatok elvégzésére rendszeresen jelentkezik, azokat megfeleld szinvonalon
latja el. A személyi dllomany tagjaival szemben tisztelettuddé magatartast tanusit. A fogvatar-
totti hierarchiabol nem magaslik ki. Agressziv megnyilvanulasai nincsenek. Jol kezelhetd,
problémamentes. A szabalykovetése folyamatos.

Nevezett fogvatartott az agresszivitasra vonatkozo altalanos, tajékozodo kérdésre azt a va-
laszt adja, hogy ,, hat, nalam igazabol agresszivitas mar abban is megnyilvanul, hogyha valaki
hangosabban beszél... Tehat én példaul mar azt sem birom vagy az is érzékenyen érint engem,
hogyha valaki hangosabban beszél.” A fogvatartott dnmagat befelé¢ forduld, visszahuzodo
személyiségnek tartja.

Ovodaskorat, gyermekkorat akként jellemzi, hogy ,.hisztis gyermek volt”. Ennek okét ab-
ban latja, hogy ,, batyam volt, szerintem azért, mert 6 volt a kedvenc és akkor szerintem ebbol
kifolyolag én ugye lany voltam, masodik gyerek, ketten vagyunk egyébkent testvérek és szerin-

tem ezert, megtehettem.” Elmondésa szerint gyermekként a sport érdekelte, tiszott, verseny-
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szertien, de az atlétikat és a triatlont is kiprobalta. Hozzateszi, édesapja uszoedzo volt, ugy-
hogy adott volt az uszas lehetdsége.

Kamaszkoraban allitdsa szerint ,,nagyon rossz” volt, ami abban nyilvanult meg, hogy
,,amit egy kamasz megcsinal ugy, hogy nem lehet, azt én megcsinaltam, vagy na, tehat kicsap-
tak engem is iskoldbol, masikba kellett mennem, pedig nagyon jo tanulo voltam, tehat ilyen
téren lazado gyerek voltam.”

Fizikai harcba, verekedésbe elmondasa szerint nem keveredett. Akként fogalmaz, ,,csiny-
tevései voltak”, ami azt jelenti: ,, cigarettaztam meg ilyenek ... ellogtunk buliba ugy, hogy nem
voltunk elengedve, tehat ilyenek inkabb.”

Elmondasa szerint nem keveredik konnyen konfliktusba masokkal ,,én inkabb megbesze-
lem, vagy nem hagyom, hogy kibontakozzon a konfliktus.” A versenyszellem, rivalizalas, mar
csak a sportmultja okan is, jellemzd ra, azonban hozzateszi, hogy ,,én nem birom, ha csal-
nak.” Arra a kérdésre, mi az amitdl kivaltképpen diihbe tudna gurulni, hatarozottan eldadja,
hogy a ,, gyermeke”.

Bentléte alatti kapcsolatairdl kérdezve eldadja, hogy ,, nagyon szorosat nem szoktam kotni.
Ez a szoktam ez nyilvan a multra is vonatkozik ... hanem talan mindig egy, aki igaz és akkor
persze vannak, meg én altalaban probalok mindenkivel joban lenni vagy jo viszonyt apolni, ha
ezt lehet idebent mondani, de nem vagyok baratkozos egyébkent.”

Fogva tartdsa alatt elmondasa szerint ellenségei nincsenek, inkabb ,,irigyeknek nevezné”
Oket, elkeriili a konfliktusos helyzeteket, hozzateszi, az itéleteit mindig fegyelmi lap nélkiil

ulte le.

5.8. A 8. szamu fogvatartott

5.8.1. Elkovetett blincselekmények

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott el6zményi adatok szerint nevezett fogvatartottat
2019-ben fogadtak be a fogvatartd intézetbe. A fogvatartott 2017-t61 2019-ig toltotte biinteté-
sét. Elore kitervelten, kiilonos kegyetlenséggel elkdvetett emberdlés biincselekmény elkoveté-
se miatt tolti a 35 év fegyhdz fokozata itéletét. A feltételes kedvezmény feliilvizsgalati ideje:
2045. Els6 buintényes. Bilintetésének letdltésére elovezették. Blintarsa nincs. Blindsségét nem
ismeri el. Biztonsagi kockazatcsoportba soroldsa kdzepes, rezsim szerint fegyhaz, altalanos.

Kiilondsen Kiemelkedd Biincselekmény résztvevoje.
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Az interjualany a személyes meghallgatas soran arra a kérdésre, hogy sok 1dot kell még le-
toltenie a fogvatartd intézetben és ez nem tolti-e el rémiilettel, vagy szomortusaggal, azt a va-
laszt adja, hogy ,,nem, nem rémiszt meg, mert az eltelt évek alatt, amiota bent vagyok, atérte-
kelodtek bennem a dolgok és nyilvan jogosnak tartom a biintetésemet és ezt igy elfogadom,
probalok a tarsasag idebenti aktiv részese lenni, tehdt hasznosan télteni az idomet és letolteni
a biintetésemet ... nem élem én ezt meg igy traumakent vagy negativ dologként ... jogos, igen,
valamennyire igen.”

A biintetés mértékére vonatkozo kérdésre elmondja, hogy ,,azt gondolom igy a kornyeze-
temben lévok itéleteit elszemlélve, hogy kicsit tulzo, talan ... hat igy biintetlen elééletiiként
kicsit tulzo, de egyébként ezt én nem vagyok mélto megitélni, mert ugye, mert nem, tehat itt
nekem ehhez nincsen jogom, hogy ezt megitélhessem. Picit tulzonak gondolom, az itéletek
sokasagat elszemlélve.”

Arra a kérdésre, hogy miként jutott abba az allapotba, hogy a cselekményt elkdvesse, azaz
megalapozottan jutott-e abba a helyzetbe, ami végiil is a cselekmény elkovetéséhez vezetett, azt
valaszolja, hogy ,,nem, semmiképpen sem volt megalapozott ez a dolog, ami tortént. Igazabol
azt sem mondhatom, hogy fel-, tehat ilyen felindulas, mert alkoholos befolyasoltsag, illetve
részben kabitoszeres befolyasoltsag alatt alltam, tehat igy semmiképpen sem tenném ezt meg
ujra, mert ezt egy nagyon nagy biinnek tartom, de viszont visszafordithatatlan, nyilvanvaloan ...

Mindig lenne mas ut, tehat az emberélés az soha nem egy jarhato ut meg egy helyes, nem.”

5.8.2. Csaladi anamnézis

A biintetés-végrehajtasi intézet altal rendelkezésre bocsatott adatok alapjan a fogvatartott csa-
ladban nevelkedett egy testvérével egyiitt. Edesapja mar elhunyt. Csaladi 4llapota férjezett, ez
a masodik hazassaga. Gyermeke nincs. Edesanyjaval, férjével, testévével és egyéb rokonaival
tart kapcsolatot minden engedélyezett formaban. Kapcsolattartasa rendezett. Iskolai végzett-
sége: foiskola (6vodapedagdgus). Idegen nyelv ismerete: angol

Az interju sordn a fogvatartott elmondta a csaladi el6zményekre vonatkozdan, hogy ,, igen,
baratsagos, nyugodt gyermekkorom volt. Szép. Szeretd csaladban nottem fel. Teljes csalad-
ban, nem csonka csaladban...van egy testvérem, igen.”

A tovabbiakban eldadja, hogy testvérével jo a kapcsolata, 6vodaskori emlékei konkrétan

nincsenek, de szeretd csaladként gondol évodaskori kdrnyezetére.
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5.8.3. Ongyilkossagi kisérlet és depresszid

A biintetés-végrehajtasi intézet altal rendelkezésre bocsatott adatok alapjan nevezett fogvatar-
tott ongyilkossagi szempontbdl veszélyeztetett, ongyilkossagi szdndéka 2 alkalommal volt,
mindkettd biintetés-végrehajtasi intézetben. Csaladjaban nem volt pszichés megbetegedés,

ongyilkossagi kisérlet viszont eléfordult.

5.8.4. Agresszivitasi attitidok

A biintetés-végrehajtasi intézet altal megadott eldzményi adatok szerint nevezett fogvatartott
rendkiviili esemény okozoja, illetdleg résztvevoje volt.

Gyamsag/gondnoksag, illetve partfogd feliigyelet hatalya alatt nem allt. Katonai/rendvé-
delmi szerv tagja nem volt. Nem dohanyzik. Alkoholt elmondésa szerint alkalomszertien fo-
gyasztott, kabitdszert is kiprobalt (extasy). Elmondésa szerint .... nem dolgozott, szakkori
foglalkozasokat vezetett. Nehéz fizikai munkara alkalmas.

Befogadasa utan a varrodaban lett munkdaba allitva, majd a himzdbe lett athelyezve. Jelen-
leg a varroda kabat szalagjaban dolgozik. Szabadidejét olvaséssal, levélirassal, kézimunkaval
tolti ki. Intézeti programokra szivesen jar, részt vesz a falitijsagok diszitésében is.

Szamos jutalmat érdemelt ki; 28 engedélyezett jutalommal, tovabbi 11 jutalmazasi javaslat
Osszevonasaval, valamint egy €16 fenyitéssel rendelkezik.

Magas reintegracios szandékot, egyiittmiikodést mutat. Korabbi fegyelmi ligyein igyekszik
javitani, amit szamos jutalma is tiikroz. Példéas jutalmazasi helyzetére alapozva azonban ugy
érzi, hogy ,.kiillonleges banasmod™ illeti, amit esetenként hangoztat is, példaul ha elhelyezése
megvaltoztatasa keriil kezdeményezésre. Kommunikaciojat illetéen kinosan tigyel réa, hogy a
fegyelmi vétség hatarat ne Iépje at. Véleményének hangot ad. Hozza lelkiekben kozel allo
fogvatartott tarsa és kozos elhelyezésiik nagy hatdst gyakorol hangulatira. A fogvatartotti
hierarchidban magasabb szerepet gyakorol dominadns személyisége, hosszu itélete és megbot-
rankozast kivalto biincselekménye miatt.

Agilis, szereti a szabadidejét hasznosan ¢s kreativan eltdlteni. Részt vett a ... cimil szinda-
rabban, amit az intézet lelkésze szervezett. JO utra tért személyiségét a katolikus foglalkoza-
sokon vald aktiv részvételével demonstralja. Fontos szdmara a munkavégzés, amit legjobb
tudasa szerint torekszik végrehajtani.

Nevezett fogvatartott az agresszivitassal, er6szakossaggal kapcsolatos altalanos tajékozodo

kérdésre azt valaszolja, hogy ,, hdt az elso dolog, ami eszembe jutott, az a biin ... egyébkeént
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biinelkovetés, bantalmazas ... Verbadlis agresszio is, most igy, hogy emlitette, igen, esetleg. A
médiabol aradé ilyen vizudlis jellegii dolgok.” Onmagat ,,0sszességében” nem tartja sem erd-
szakosnak, sem agressziv lelkiiletiinek.

Gyermekkordban zarkozott, visszahtzodd volt, mivészetek, természettudomany irant ér-
deklodott, a sport nem érdekelte. Kiilon kiemeli, hogy az irodalom irant érdekl6dott kifejezet-
tebben. A sportok koziil az Giszast kedvelte, egyébként pedig gyogytestnevelésre jart.

Kamaszkoraban lazadonak jellemzi 6nmagat, ugy fogalmaz: ,, Feszegettem a hatdraimat.
Iy a csalddi kotelékeken beliil, meddig mehetek el, azt gondolom... Szemtelennek nem gon-
dolnam magam ... érvényesiteni probaltam jobban a sajat akaratomat, mint gyermekkent ...
Akkor azert hajlamosabb az ember elfogadni a sziiloi véleményt feltételek nélkiil, késobb mar
szerintem annyira nem ... Ugy attél fiiggetleniil is sziilékkel is jé kapcsolatot dpoltam, a ldza-
dasom ellenére is.”. Kamaszkorban soha sem keveredett semmilyen fizikai harcba, vagy ve-
rekedésbe. Onmagat kifejezetten konfliktuskeriildként és befelé forduldnak, introvertaltnak
jellemzi. A versenyszellem, rivalizalas abszolut nem jellemzi.

Arra a kérdésre, hogy mi haboritja fel kiilondsképpen, eléadja, hogy ,, tudom, allatbantal-
mazas, most legutobb pont ezzel szembesiiltem televizioban, ilyesmi. Igazsagtalansag nyilvan-
valoan valamennyire felkavar... De hogy indulatba jonnék-e tole, azt nem hiszem, de azért
ugy megmozgat beliilrol, igen.”

A fogvatartott bentlétével kapcsolatos esetleges konfliktushelyzetére vonatkozéan akként
nyilatkozik, hogy ,,azt gondolom, hogy vannak alternativ megoldasok arra, hogy ne kelljen
részt venni mdsok konfliktusaiban vagy ilyen szélséséges helyzeteiben. En jelenleg is nagyon
sokat olvasok, kézimunkazok és a radio egy remek lehetoség arra, hogy az ember kivonodjon
abbol a kozosségbol, amiben éppen bent kell, hogy éljen. Mondjuk egy nagyobb zarkaban, tehat
radio a fiilbe és akkor nem vonddik bele az ember annyira a torténésekbe, mint amennyire eset-
leg mondjuk anélkiil, tehat érzelmileg sem kell annyira belevonodni igy ... masok vitajaba.”

Arra a kérdésre, hogy nem érzi-e maganyosnak dnmagat, azt valaszolja: ,, Nem, nem. Na-
gvon szeles korii kapcsolattartasi haloval rendelkezem. Megmaradtak ugye a csaladtagok
koziil is majdnem mindenki. Ami esetleg neheziti azt, hogy ugye voltak az Orszagos Parancs-
noksag részerol ilyen szigoritasok és baratokkal mar nem tudtam tartani a kapcsolatot, akik
ugye mondjuk egyetemrol vagy a munkahelyekrdl baratok voltak és ez azért egy picit neheziti,
tehat nagyon sokat adtak azok a baratok, akiket el kellett, hogy veszitsek emiatt ... De egyeb-
ként nem vagyok maganyos.”

Az interjualany eléadasa szerint nincsenek ellenségei a bentléte kapcsan, sem olyanok,

akik esetleg provokalnak. Hozzateszi: ,,Jo kapcsolatot apolok idebent a fogva tartott tarsa-
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immal és nem, nincsen ilyen jellegii probléemam, nem is volt jellemzo ez egyaltalan, igy az

eddigi fogva tartasomra sem.”

5.9. A vizsgalt fogvatartottak laboratoriumi eredményei

A laboratériumi vizsgalat soran az alany altal adott nydlminta tesztoszteron €s kortizol szintje
keriilt gorcs6 ala, egyszeri mintavétellel, a kutatdsi mdodszertan fejezetben leirt eldirdsok be-
tartasaval.

A laboratoriumi eredményeket az aldbbi tablazat foglalja magéba:

Fogvatartott Tesztoszteronszint Kortizolszint
(pg/ml) (pg/ml)
1. szamu fogvatartott 14,6 2086
2. szamu fogvatartott 19,4 1360
3. szamu fogvatartott 30,2 824
4. szamu fogvatartott 21,6 3172
5. szamu fogvatartott 8,9 857
6. szamu fogvatartott 52,1 984
7. szamu fogvatartott 25,6 2819
8. szamu fogvatartott 29,2 1253
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6. MEGBESZELES

A néi fogvatartottakkal kapcsolatos vizsgalati eredmények értékelése a kutatasi hipotézisek
szem elott tartasaval, a rizikofaktorok mélyinterju és elézményi adatok alapjan térténd elem-
z¢€sén, a laboratoriumi eredmények feldolgozasan, tovabba az adatok egymassal valo 6sszeve-

tésén alapul.

6.1. Az eredmények tablazatos osszegzése

Az eredményeket, amelyek az iskolazottsagot (ahol nincs adat az iskolai végzettségre, ott a
mélyinterji benyomasai alapjan), az esetleges korabbi blinelkdvetdi magatartast, a csaladi
elézményi adatokat, az dngyilkossag és depresszio témakdorét és az agressziv attitlid megjele-
nését a személyiségjegyekben tartalmazzak, az aldbbi, 1-5. szdmu tablazatok szemléltetik a

vizsgalt ndi elitéltek vonatkozasaban:

1. szamu tablazat

Iskolazottsag

1. szamu fogvatartott | 8 altalanos iskolai osztalyt végzett, szakképzettsége nincs,
az interju alapjan alacsony intellektusu.

2. szamu fogvatartott | Az interju alapjan alacsony intellektust személyiség.

3. szamu fogvatartott | Az interju alapjan alacsony intellektusu személyiség.

4. szamu fogvatartott | Szakképzettséggel nem rendelkezd, alacsony intellektusu személyiség.

5. szamu fogvatartott | Altalanos iskolat végzett, alacsony intellektust személyiség.

6. szamu fogvatartott | Az interju alapjan alacsony intellektusu személyiség.

7. szamu fogvatartott | Gimnaziumi érettségivel rendelkezik, bolti elado képesitése is van.

8. szamu fogvatartott | Az interju alapjan kifejezetten magas intellektust, fiskolai diplomaval (6vo-
dapedagogus) rendelkezd személy.
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2. szamu tablazat

Korabban elkovetett biincselekmények, visszaeso jelleg

. szdmu fogvatartott

Elsé biintényes, nem kovetett el korabban biincselekményt, emberdlés és ki-
fosztas miatt itélték el.

. szamu fogvatartott

Tobbszords visszaesd, korabban szabadsagvesztésre itélték az elkovetett biin-
cselekmények miatt, korabbi szabadulasanak idejét sem tudja, a biintetés letdl-
tése okan eldvezették.

. szdmu fogvatartott

Tobbszoros visszaeso, tobbszor volt blintetve,
lopas és kifosztas miatt tolti biintetését.

. szdmu fogvatartott

Kiilonos visszaesd, korabban egyszer volt biintetve, jelenleg kifosztés, lopas,
kiskort veszélyeztetése miatt tolti biintetését.

. szamu fogvatartott

Els6 blintényes, emberdlés miatt tolti biintetését.

. szamu fogvatartott

Elsé biintényes, felfegyverkezve elkovetett emberolés miatt itélték el.

. szamu fogvatartott

Kiilonos visszaesd, korabban egyszer
volt biintetve, korabbi biincselekménye: emberolés.

. szdmu fogvatartott

Elsé biintényes, eldvezették, emberolés mindsitett esete okan (eldre kitervelten,
kiilonos kegyetlenséggel) tolti biintetését.

3. szamu tablazat

Csaladi elézményi adatok,
toxikus stressz fellelhetésége a csaladi anamnézisben

. szamu fogvatartott

15 éves korban valas, édesanyjaval el kellett koltoznie,
de édesanyja gondjat viselte, a valas nem viselte meg lelkileg.

. szamu fogvatartott

Csaladban nevelkedett, tizen voltak testvérek (négyen meghaltak), anamnézise
érdemben negativ.

. szamu fogvatartott

Tobbszordsen terhelt, édesapja iitdtte-verte édesanyjat,
9 évesen mar dolgoztattak, er6szakos apja 11 éves koraban halt meg.

. szamu fogvatartott

Egyetlen negativ esemény egyik sziildjének elvesztése,
13 éves koraban.

. szdmu fogvatartott

Sz¢€p csaladi hattér, becsiiletes sziilok altal nevelt személy.

. szamu fogvatartott

Tobbszordsen hatranyos helyzeti, sziilei alkoholistak voltak, apai nagyanyja
nevelte, apja 10 éves koraban meghalt; a fogvatartott kiilon nevesiti e tekintet-
ben az anyai szeretet hianyat.

. szdmu fogvatartott

Sziilei elvaltak, ,,érdekeinek megfeleldéen” tartott kapcsolatot sziileivel — érzel-
mi hattér hianya.

. szamu fogvatartott

Szép, szeretd csaladban nétt fel.
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4. szamu tablazat

Ongyilkossag, depresszio az el6zményi adatok sorin

. szdmu fogvatartott

Ongyilkossagra, depressziéra vonatkozéan negativ
az el6zményi adat.

. szamu fogvatartott

2 batyja depresszios volt, dcese felakasztotta magat,
a hatterében depresszioval,
a fogvatartottnak 2 6ngyilkossagi kisérlete volt.

. szdmu fogvatartott

Testvére felakasztotta magat, a fogvatartottnak 2 dngyilkossagi kisérlete volt,
tovabba 16 évesen szamos alkalommal ,,falcolt”.

. szdmu fogvatartott

Egyik sziil6je elvesztésekor, nagysziil6 halalakor, valamint dccse halalakor is
ongyilkossagot kisérelt meg.

. szamu fogvatartott

3 alkalommal kisérelt meg dngyilkossagot, egyszer kiilfoldre koltdzés okan,
kétszer pedig depresszio allt a hattérben.

. szdmu fogvatartott

Ongyilkossagra, depressziora vonatkozéan negativ az elézményi adat.

. szamu fogvatartott

Ongyilkossagra, depressziora vonatkozéan negativ az eldzményi adat — meg-
jegyzendd, hogy a fogvatartott kategorikusan tagadja dngyilkossagi kisérletét.

. szdmu fogvatartott

2 alkalommal kisérelt meg ongyilkossagot, mindegyiket biintetés-végrehajtasi
intézetben.

5. szamu tablazat

Agressziv attitiid fellelhetésége a személyiségjegyekben

. szamu fogvatartott

Szabalykdvetd, alkalmazkodo attitiid, nincsenek agressziv megnyilvanulasai,
befelé forduld személyiség.

. szdmu fogvatartott

Nyers, akaratos, onmagat agresszivnek tartja, ingerlékeny,
de nem konfliktuskeres6 személyiség.

. szamu fogvatartott

15 éves koraban mar bortonbe keriilt, értetlenkedd,
hangoskodd, nem kifejezetten agressziv.

. szdmu fogvatartott

Agressziv, Osszeférhetetlen, sz¢élsdséges jellem, 28 fegyelmi eljarassal, korab-
ban verekedésekbe keveredett, fogvatartott tarsait bantalmazta.

. szamu fogvatartott

Visszahiz6do személyiség, onmagat nem tartja agresszivnek, de az objektiv
adatok alapjan agressziv személyiségjegyti fogvatartott.

. szamu fogvatartott

Folyamatos, nagyfokt agresszio jellemzi, kifejezetten 6sszeférhetetlen, akara-
tos, t0bbszor keveredett verekedésekbe,
23 fegyelmi eljarassal rendelkezik.

. szdmu fogvatartott

Fegyelmi mentes, nem agressziv jellemtl, befelé forduld személyiség.

. szamu fogvatartott

Nem erészakos és nem agressziv jellem, 28 alkalommal részesiilt jutalomban.
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6.2. A laboratoriumi eredmények tablazatos 6sszegzése

Az agresszivitast nékben jelz6 hormonszintekre vonatkozéan a dolgozat 2.7.5.8. fejezetében
leirtak alapjan azt a megallapitast tettiik, hogy a nydlmintdban mért tesztoszteronszint 10 pg/ml
feletti értéke és a kortizol 1400 pg/ml alatti szintje a mérvado a dolgozatban; ennek megfeleléen

a vizsgalt fogvatartottak esetében a hormonszintek értékelése az alabbiak szerint 0sszegezheto:

Fogvatartott Tesztoszteronszint (pg/ml) Kortizolszint (pg/ml)
1. szamu fogvatartott 14,6 ™ 2086

2. szamu fogvatartott 19,4 M 1360 v

3. szamu fogvatartott 30,2 M 824\

4. szamu fogvatartott 21,6 N 3172

5. szamu fogvatartott 8,9 857\

6. szamu fogvatartott 52,1 N 984

7. szamu fogvatartott 25,6 N 2819

8. szamu fogvatartott 29,2 N 1253

6.3. Osszesitett, egységes eredmény-tablazat

A fent részletezett, strukturalt eredmények 0sszevetése €s egymas iranyaba mutato korrelacio-
janak vizsgalata érdekében szilikséges a kapott adatokat egységes tablazatba foglalni, a kovet-
keztetések levonasa céljabol. A hipotézisekkel kapcsolatos megéllapitasok kialakitdsa végett
az eredmények kategorizalasa indokolt.

Ennek megfeleléen harom kategoria bevezetése sziikséges az alabbiak szerint:

— Els6 kategoria: az adott rizikéfaktor, vagy tényezd egyaltalan nem jellemz6 a vizsgalt
személyre; az iskolazottsag tekintetében ez azt jelenti, hogy nem iskoldzott, vagy ala-
csony intellektust személy, az elkdvetett biincselekménnyel kapcsolatosan jelentése az,
hogy elsé blintényes, tehat nem kovetett el korabban biincselekményt, csalddi anamnézi-
se érdemben negativ, Ongyilkossagi, depresszids eldzménye nincs, valamint nem agres--
sziv személyiségli (visszahuzodo, befelé fordulo, konfliktuskeriil) személyiség.

Tablazatban a jele: -
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— Masodik kategoria: Az adott rizikdfaktor, vagy tényez6 kismértékben, de nem kifejezet-
ten jellemz6 a vizsgalt fogvatartottra; az iskolazottsag tekintetében jelentése az, hogy bi-
zonyos foku ismeretekkel rendelkezik, atlagos intellektusu, az elkovetett bilincselek-
ménnyel kapcsolatosan jelen biincselekményén kiviil csak egyszer volt biintetve, csaladi
anamnézisében eléfordulnak negativ elézményi adatok, ongyilkossag, depresszid eléfor-
dult, de nem kifejezetten, valamint agressziv jegyekkel rendelkezik, &m nem jellemzi fo-
kozott agresszivitas.

Tablazatban a jele: +

— Harmadik kategoria: Az adott rizikofaktor, vagy tényez6é nagymértékben, vagy kifejezet-
ten jellemzd a vizsgalt elitéltre: magas iskolazottsagu/intellektusu, diplomas személy, az
elkdvetett biincselekményen kiviil tobbszor volt biintetve, csaladi anamnézise halmozot-
tan problémas, tobbszords ongyilkossag fordult eld korabban, illetdleg a csaladban is, to-
vabba fokozottan agressziv személyiség.

Téablazatban a jele: ++

Egyéb roviditések:
I=Iskolazottsag
Bces = Blincselekménnyel, visszaeséssel kapcsolatos adatok
Cs =saladi anamnézisre vonatkozo informaciok
O, D= Ongyilkossaggal, depresszidval kapcsolatos elézmények
A = Agresszivitassal kapcsolatos személyiségjegyek
T = Tesztoszteron hormonszint a vizsgalt személy nyaldban

K =Kortizol hormonszint a vizsgalt személy nyalaban

1 Bces Cs O,D A T K
1. szamu fogvatartott - - + - - ™ -
2. szami fogvatartott - ++ - ++ + N 8%
3. szamu fogvatartott - ++ ++ ++ + N 8%
4. szamu fogvatartott - + + ++ ++ N -
5. szamu fogvatartott + - - ++ + - 8%
6. szamu fogvatartott - - ++ - ++ N 8%
7. szamu fogvatartott - + + - - N -
8. szamu fogvatartott ++ - - + - N 8%
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7. OSSZEFOGLALAS

A kutatds kiegészitd szegmenseként az iskolazottsag is felmérésre keriilt. E tekintetben a
vizsgalt n6éi fogvatartottak koziil a mindsitett emberdlésért (elore kitervelten, kiilonds kegyet-
lenséggel) elitélt személy esetében mutatkozott a legmagasabb intellektus és egyben a legma-
gasabb iskolai végzettségre vonatkozo6 adat is. Utalva a kordbban leirt, ndkre vonatkozo6 adat-
ra, amely szerint a magasabb intellektus, illetéleg iskolai végzettség a gyilkossagok vonatko-
zéasaban az elkovetési esélyt adott esetben novelheti, megallapithatd, hogy a kapott eredmény
alapjan tovabbi vizsgéalatokra érdemes a ndk altal elkdvetett emberdlések és az intellektus
kozotti relaciod témakore.

A blincselekmények vonatkozasaban lathatd, hogy a vizsgalt személyek 50%-a els6 blinté-
nyes, kordbban nem kdvetett el blincselekményt, 25%-ban korabban ugyanolyan, vagy hason-
16 blincselekményt kdvetett el az elitélt és szintén 25%-ban kordbban mar tobbszordsen volt
biintetve a fogvatartott. A blincselekmények jellege okan megallapithatd, hogy az erdszakos
magatartds minden elitélt tekintetében proaktiv jellegii volt.

Csaladi anamnézis tekintetében, a varakozassal talan némileg ellentétben, a vizsgalt 8 sze-
mély koziil mindossze 6-nal talaltatott pozitiv eldzmény €s csupan a fogvatartottak 20%-anal
talaltatott halmozottan hatranyos csaladi anamnesztikus adat.

Ongyilkossag, depresszié vonatkozasaban az adatok azt mutattak, hogy akinél eléfordult
ilyen jellegli esemény/elézmény, annal — egy kivétellel — egyuttal halmozottsag is megallapit-
hato, tehat vagy tobbszordsen érintett volt a személy e kérdésben, vagy a csaladban mutatko-
zott pozitiv eldzményi informacio.

A 8 vizsgalt fogvatartottbol, szintén talan a varakozassal ellentétben, minddssze 5 esetben
mutatkoztak agresszivitas jelei a személyiségben ¢és a vizsgalt nék 20%-a volt fokozottabban
agressziv attitiiddel rendelkezo.

A laboratoriumi eredmények tekintetében megallapithatd, hogy az Osszes vizsgalt alany
vonatkozasaban hormoneltérés talaltatott. Az 5. szamu fogvatartott izolaltan alacsony korti-
zolszinttel, az 1., 4., 7. szamu fogvatartott szintén izoldltan magas tesztoszteronszinttel, to-
vabba a 2., 3., 6., 8. szdmu fogvatartott — a vizsgalt alanyok fele — magasabb tesztoszteron- €s
alacsonyabb kortizolszinttel egyiittesen rendelkezett.

Kiemelendd, hogy a legagresszivebb személyiségii 6. szamu fogvatartott esetében kettds
hormonszinteltérés mutatkozott, azaz emelkedett tesztoszteronszint mellett a kortizolszint

alacsonyabb értéket mutatott, mindemellett rizikofaktorként az érzelemmentes csalddi hattér
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is jellemezte a fogvatartott csaladi elééletét. Hangsulyozand6, hogy éppen e fogvatartott emel-
te ki az eldzmények tekintetében az anyai szeretet hianyat.

A tobbszords visszaesO, er0szakos csaladi hattérrel rendelkezd, ongyilkossag €s depresszid
vonatkozasaban is veszélyeztetett 3. szdmu fogvatartott szamos rizikdtényezdvel a hata mo-
gott, kevésbé agressziv személyiségjegyekkel szintén a tesztoszteron- €s kortizolszint egyiittes
eltérését produkalta a laboratoriumi vizsgalatkor.

Az 5. szamu fogvatartott dngyilkossag ¢és depresszid tekintetében halmozottan veszélyezte-
tett, ugyanakkor kevésbé agressziv személyiségjegyekkel rendelkezik a tesztoszteron- és kor-
tizolszint egyiittes eltérése mellett.

A fokozottan agressziv személyiségjegytli, halmozottan rizikofaktoros — sziilé korai haléla,
ongyilkossag és depresszid — 4. szamu elitélt szintén magas tesztoszteronszint és alacsony
kortizolszint eredményeket adott a laboratériumi vizsgalatkor.

Az 1. szamq, a 7. szdmq, a 2. szamu, valamint a 8. szamu fogvatartottak vonatkozasaban
nem voltak tapasztalhatok agressziv személyiségjegyek, vagy csak mérsékelten — a 2. szdmu
elitélt esetében ugyanakkor a hormoneltérések a tdblazatban megjeldlt modon detektalhatok
voltak. Az 1. szdmu fogvatartott kivételével bizonyos fokt kockézati tényezd kimutathato volt:
ongyilkossag és depresszio — a 8. szdmu és a 2. szamu fogvatartott vonatkozasaban —, valamint
érzelemmentes csaladi hattér a 7. szamu elitélt tekintetében, hormoneltérések mellett.

Azzal Osszefliggésben, hogy valamennyi elkdvetd cselekménye proaktiv volt, a hormon-
szintek tekintetében kiemelendd az az eredmény, hogy a 8 elitélt koziil 5 6 esetén a proaktiv
agresszivitasra jellemzo, kimeriilt stresszrendszer altal eredményezett alacsony kortizolszint

kertilt detektalasra.

7.1. A kutatas osszegzése; az ij tudomanyos eredmények bemutatasa

A kutatassal kapcsolatos hipotézisek tiikrében a 8 n6i fogvatartott korében végzett esettanul-
many alapjan az alabbi tudomanyos eredmények fogalmazhatok meg:

1. Az elsd kutatasi hipotézis az volt, hogy a ndi agressziv viselkedés és a ndk altal elkove-
tett erdszakos bilincselekmények hatterében nem csak tarsadalomtudomanyi, hanem neurobio-
logiai okok is meghtuzddhatnak, amelyek egyiittesen alakitjak ki az erdszakos biinelkovetdi
magatartast. Jelen kutatds nem szokvanyos modon kozelitette meg a ndi agresszivitas témakao-
rét; nem egy kutatési teriiletet, hanem két, egymastol alapesetben tavol allo6 tudomanyteriile-
tet, a tdrsadalom- és orvostudomény vivmanyait kivanta integralni egyazon jelenség komplex

hattérelemzése és értelmezése céljabol. Az esettanulmany az egyes tudomanyteriiletek integ-
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ralt bemutatasaval uttoré szemléletet ajanl a témakorrel kapcsolatos tovabbi kutatdsokhoz
azzal, hogy a jelen kutatasban bemutatott kisszamu eset kapcsan is fellelhet6k olyan eltérések,
amelyek ramutatnak arra, hogy Osszetett, multilateralis faktorok allnak a ndk altal elkdvetett

er6szakos cselekmények realizalasa hatterében.

2. A masodik kutatasi hipotézis szerint a vizsgalt, erdszakos blincselekményekért elitélt fog-
vatartott n6k korében laboratoriumi vizsgélattal kimutathat6 tesztoszteron és kortizolhormon-
eltérések detektalhatok. Jelen esettanulmany minddsszesen 8 noi elitéltet vizsgalt, igy e vo-
natkozasban tudomanyos eredmény tekintetében az vizsgalando, hogy mennyiben igazodnak
a talalt numerikus adatok a szakirodalomban vizsgalt esetekhez képest. Az értékelésnél figye-
lembe kell venni, hogy az egzakt, numerikus hatarértékek megallapitasa a szerz6 szubjektiv,
bar annak lehetdség szerinti megalapozottsagat célzo6 dontésén alapult; a témaval foglalkozd
mas kutatdsok is hasonldé megfontolasokra kényszeriilnek, mivel a laboratériumi referenciaér-
tékek normal tartomanya, mint az fentebb kifejtésre kertilt, egészséges emberekre vonatkozik,
az agressziv attitlid pedig nem feltétlentil jelent betegséget (bar ilyen ok is allhat a hattérben).
A jelen kutatasban alkalmazott laboratoriumi kimutatas szerint akar a szerzé altal kialakitott
értékhatarokat, akar a laboratoriumi referenciaértékeket tekintjiik, a vizsgalt hormonok eltéré-
se egzakt modon kimutatasra keriilt, azzal a megjegyzéssel, hogy a vizsgalatnak megvannak a
korabban kifejtett korlatai. Mindezek okdn tudoméanyos eredmény tekintetében az a szerény
megallapitas tehetd, hogy a talalt eltérések nem mondanak ellent a szakirodalomban fellehetd
hormonszint valtozasoknak ¢és az esettanulmany eredményei alapjan tovabbi, nagyobb szamu
¢s kiterjesztett (példaul kontroll csoport bevonasaval kivitelezett) kutatdsok elvégzése ajanlha-
to. E korben megjegyzendd, hogy a vizsgalt alanyok proaktiv jellegli blincselekményei okan,
az ilyen tipusu agressziora jellemzd és a fent részletezett, a kutatasban mért alacsony kortizol-
szint eredményei talajan az agressziv cselekmények proaktiv-reaktiv jellegével Osszefliggd

hormonvizsgalatok kutatésa is ajanlhato.

3. A harmadik kutatasi hipotézis feltevése szerint a vizsgalatban részt vevod ndi fogvatartottak
korében a két nevesitett rizikofaktor— a csaladi trauma €s az ongyilkossag, valamint az ezzel
Osszefliggd depresszio — tekintetében olyan elézményi adatok keriilnek napvildgra, amelyek
részoki szerepet jatszhattak az alany erdszakos magatartasi attitidjének kialakuldsaban. Az
elméleti keretben részletezettek szerint a kornyezeti hatdsok epigenetikai valtozasokat ered-

ményezhetnek a DNS allomanyban, amely megalapozhatja az adott személy késobbi, a tarsa-

crer
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két kiemelt rizikofaktor tekintetében vizsgalta az alanyokat, tudoméanyos szempontbdl annak
megfontolasat ajanlva, hogy élettani paraméterek vizsgalatakor atfogobb szemléletet és érté-
kelhet6bb, hasznosithatobb eredményt adhat az elézmények, a szocidlis hattér, illetve a csala-

di viszonyok jarulé¢kos elemzése az agresszivitas kutatasaval osszefliggésben.

4. A negyedik hipotézis az volt, hogy a kutatasban vizsgalt ndi elkdvetdk agresszivitasi szintje
Osszefliggésben all a hormoneltérésekkel és a két kitiintetett rizikofaktor meglétével. Szamos,
a jelen értekezésben is idézett tanulmany torekszik a vizsgalt alanyok agresszivitasanak meg-
hatarozasara, példaul tesztek vagy viselkedés (verekedésben vald részvétel, provokalt agres--
szivitas) alapjan. E torekvések egyontetii célja, hogy minél targyilagosabban keriiljon megha-
tarozasra az, hogy egyaltalan kit tekintiink agresszivnek. Az elméleti keretben foglaltak alap-
jan lathato volt, hogy bizonyos foku szubjektivitds nem keriilhetd meg, hiszen minden ember-
nek mas és mas az agressziv viselkedés, ahogyan az az esettanulményban is detektalhaté volt
a mélyinteruk soran. A vizsgalt alanyok megnyilvanulasai abba az érdekes és tovabbi kutatés-
ra ajanlhato kérdéskorbe is betekintést engedtek, hogy az ember — kivaltképp az erdszakos
blincselekmény elkovetéséért elitélt nd — agresszivnak latja-e 6nmagéat, és ha igen, milyen
mértékben. Utalva a fentebb részletezett, a tudomanyteriiletek integralasadval kapcsolatos meg-
fontolasokra, az e helyiitt kifejtett hipotézissel dsszefliggésben jelen értekezés az Onismeret
(pszicholodgia) tudomanyat célozta meg Osszekapcsolni a biologiai paraméterek eltérésével,
szintén nem szokvanyos moédon megkdzelitve a dolgozat f6 témakdrének elemzését. A kapott
eredmények alapjan, 0sszhangban az elsé kutatdsi hipotézissel kapcsolatban leirtakkal, az
erdszakos magatartas multidiszciplindris megkozelitése ajanlhatd tovabbi kutatasi irdnyzat-
ként az agresszivitas tudomanyos vizsgalodasaval 6sszefiiggésben.

A dolgozatban bemutatott esettanulméannyal kapcsolatos kutatasi eredmények az agresszi-
vitas, illetéleg az erdszakos bilincselekmények komplex, tobb tudomdanyteriiletet atfogd és
azokat Osszevetd tovabbi tudomanyos kutatdsdnak egyfajta megkdzelitési mintdjaként, a
rendvédelemben az erdszakos bilincselekmények hatterének feltarasdhoz, tovabba a blinmeg-

el6zés hatékonyabba tételéhez hasznalhatok.
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