A SZAKDOLGOZAT / DIPLOMAMUNKA MEGIRASANAK IRANYMUTATOI

A szakdolgozat a BA, a diplomamunka az MA képzés szakzar6 dolgozata, az utobbi esetében
a téma mélyebb feltardsat és igényesebb szakmai kidolgozasat varjuk el. A tovabbiakban
mindkettét egységesen dolgozatként emlitjiik.

1. A munka eredetisége és onallosaga
A dolgozatiras célja az egyetemen elsajatitott szakmai tudasanyag, valamint a személyes
szakmai érdeklddés integralasa egy 6nallo, koherens irdsmiiben. A dolgozattal bizonyitja
a hallgatd, hogy képes a tanultakat a sajat szakteriiletén, a sajat érdekldédésének
megfelelden onalldan felhaszndlni. Torekedni kell arra, hogy a valasztott téma szakmai
szempontbol aktudlis kérdéseket boncolgasson.

2. Cimvalasztas

A cim roviden Osszefoglalja a dolgozat egészét, meghatirozza annak fokuszat. Lényeges,
hogy figyelemfelkelté legyen. Mar a cim kivalasztasakor at kell gondolni az egész
dolgozatot, kiilonds tekintettel a majdan vizsgalandé témakra. Ezért érdemes elézetes
vazlatot késziteni a dolgozat felépitésérdl. Sokszor azonban a vizsgalat kdzben is alakul a
dolgozat, amit elére nem minden esetben lehet kiszamitani. Ezért alcim hasznalata is
megengedett: ilyenkor altaldnosabb moédon hatdrozzuk meg a témat a focimben (ez
szerepel a cimbejelentOn; pl. 4 kiégés veszélyei a rendészetben, majd a dolgozat megirasa
utan adunk neki alcimet, pl. Nemi kiilonbségek vizsgalata).

3. Konzulticio
A dolgozat elkészitésének szakmai iranyitdsat a témaért felelés konzulens végzi. A
konzulenssel torténd kapcsolatfelvétel és rendszeres kapcsolattartas az On személyes
feladata és egyben feleldssége. 3 alkalommal kotelezd a konzulenst a vele egyeztetett
id6pontban felkeresni. Mivel a dolgozatirds szakmai alkotomunka, fontos, hogy az irés
kiilonféle allomasain a munkajaval kapcsolatban idoben €s ne az utolsoé pillanatban kikérje
a konzulens véleményét, és az & szempontjait, javaslatait a legjobb tudéasa szerint
figyelembe vegye. A kész munkan sokkal nehezebb valtoztatni, mint menet kdzben
atalakitani.

4. A dolgozat miifaji sajatossagai

A dolgozat alapvetéen tudomanyos irasmii. Meghatarozott hangvétele az objektivitasra és
a semlegességre torekvés. Az érzelmes €s mindsité hangvételt mondatok, széfordulatok
keriilendok. A személyes tapasztalatok példaként torténd alkalmazéasa elfogadott, de
torekedjen arra, hogy ne ,,sztorizgatas” legyen. A példak értelmezése fontos feladat egy
dolgozatban.

Az objektivitds megnyilvanul ezen feliil még abban is, hogy minden sarkos allitast (pl. ,,A
rendészeti dolgozok nagyobb stressznek vannak kitéve, mint...”) hivatkozassal kell
ellatni, vagyis meg kell indokolni, milyen kutatasi eredmények tamasztjak ala az allitast.
Az indoklas gy torténik, hogy az ezzel kapcsolatos olvasott szakirodalomra utalunk a
torzsszovegben vagy labjegyzetben. Pl. Kutatdsok alatamasztjak, hogy a rendészeti
dolgozok nagyobb stressznek vannak kitéve (Kaur és mtsai, 2013). Vagy ugyanez igy:*

! Kaur és mtsai, 2013



5. A dolgozat szerkezeti felépitése
A dolgozat alapvetden két nagy részbdl all (elméleti és empirikus rész), melyek
nagyjabol 50-50%-ban aranylanak egymashoz.
Az elméleti rész tartalmazza a témahoz kapcsolédoé szakirodalom bemutatdsat. Tolcsér
szerkezetli, ami azt jelenti, hogy az altalanostol haladunk a specifikus felé a témak
kifejtésében. Ha témavalasztasunk megtortént, hatdrozzuk meg, milyen témak, fogalmak
tartoznak annak megértéséhez és megismeréséhez, és ismertessiik az ezzel kapcsolatos
eddigi szakirodalmat.
Pl. Stressz és kiégés a rendészetben; Nemi kiilonbségek vizsgalata:

A stressz definidlasa

A kiégés definialasa

A rendészeti munkakornyezet sajatossagai

A rendeészeti munkakornyezet stresszfaktorai

Nemi kiilonbségek a stressz megélésében

oo, whE

Sajat vizsgalatunkkal analog elozetes vizsgalatok (ha vannak)

Cél, hogy az elméleti bevezetd végén jussunk el sajat témank kérdésfeltevéseihez. Nem minden
dolgozat esetében elvards a kutatds, a valasztott téma feldolgozhat6 szakirodalmi attekintéssel,
annak kritikai elemzésével, hazai ¢és nemzetkdzi jO gyakorlatok bemutatdsaval,
esettanulmanyokkal. Nem csak a kérddives és interjus kutatds, hanem a tartalomelemzés, a
video- és fotdelemzés, illetve a sajtoelemzéEs is kutatasnak tekinthetd.

Az empirikus rész a sajat kutatasi eredmények ismertetésébdl all. Tartalma:
1. Kutatasi kérdések, hipotézisek (mire keressiik a valaszt?)
2. A vizsgalati eljaras menete (kikkel, mit, hogyan vizsgaltunk): kutatasi minta,
mintavalasztas, kutatasi modszer
3. Eredmények objektiv ismertetése (tablazatok, grafikonok, szdmszerusitett adatok)
4. Az eredményekbdl levont kovetkeztetések (6sszekapcsolva az elméleti rész
allitasaival, eldzetes kutatasi eredményekkel)

Az elméleti és empirikus részen kiviil a dolgozatnak eleje és vége van, vagyis tartalmaz egy
Bevezetdt (a témavalasztas fontossaga, személyes motivacio) és egy Osszegzést (a dolgozat
egészének, legfontosabb eredményeinek rovid kivonata).

Osszességében tehat a dolgozat altalanos szerkezete:

e (Cim (alcim)

e Tartalomjegyzék (fejezetek €s alfejezetek pontokba szedve)

e Bevezetd

o Elméleti rész fejezetei

e Empirikus rész fejezetei

o Osszegzés

e Irodalomjegyzék (a torzsszovegben megjelent Gsszes hivatkozas jegyzéke)

e Mellékletek (a dolgozathoz kapcsolodo abrak, tdblazatok, kérddivek, interjuvazlatok,
legépelt interjuk stb.) A Melléklet nem szamit bele a karakterszamba.
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A dolgozat irasanak munkafazisai
Témavalasztas
A dolgozat vazlatanak eldzetes elkészitése
Cimvélasztas
Szakirodalmi jartassag szerzése: szakirodalom felkutatasa hazai ¢és nemzetkozi
adatbazisokbol, ezek tanulmanyozasa, feljegyzések készitése
A dolgozat vazlatanak véglegesitése
Empirikus vizsgalat hipotéziseinek megalkotasa — mire keresiink valaszt?
Méroeszkoz kidolgozasa (kérddives kutatds esetén), célszemélyek, intézmények
felkutatdsa (interju, esettanulmany, kornyezettanulmany esetén)
Empirikus adatfelvétel, interjuk készitése
A dolgozat megirdsa (az elméleti rész irdsa az adatok beérkezésére varva folyamatosan
torténhet, az empirikus részt viszont akkor tudjuk elkezdeni, ha az adatok rendelkezésre
allnak, igy célszerii minél hamarabb elkezdeni az adatgytijtést)

10. A szakirodalmi hivatkozasok ellendrzése, szakirodalmi jegyzék elkészitése, formai és

7.

8.

stilisztikai javitasok

Méroeszkoz kivalasztasa, szerkesztése

A méréeszkoz (legtdbb esetben kérddiv) megalkotasa a dolgozat sarokkove, mivel csak
arrol lehet a dolgozatban beszdmolni, amit mértiink, vizsgaltunk. Utdlag mar nem
potolhato, ha nem kérdeztiink ra valamire. Ennek 0sszeallitdsahoz sziikséges a témaval
kapcsolatos ismeretek elmélyiilt birtoklasa, valamint azoknak a felmeriilt kérdéseknek a
gylijteménye (hipotézisek), amelyekre a valaszt keressiik. Lehet sajat kérddivet
szerkeszteni, de beemelhetd standardizalt kérddiv is a vizsgélatba (pl. burnout kérdoiv).
Mindig fontos a konzulenssel torténé egyeztetés az adatfelvételt megel6zoen.
Interjukészités esetén legcélravezetdbb félig strukturdlt interjiban gondolkodni, vagyis
elére meghatarozott kérdésekkel iranyitani a beszélgetést.

Az adatfelvétel modja, személyiségi jogok

A dolgozatban tligyelni kell arra, hogy a vizsgalt személyek személyiségjogai ne sériiljenek.
Interjanal (pl. intézményvezetd) csak akkor adhatdé meg név és beosztas, ha arra a
szakdolgoz6 engedélyt kapott. Mas esetekben (pl. hatranyos helyzeti fiatalok) a személyes
ID megadasa tilos! A kérddiveknél is iigyelni kell az anonimitasra. Fontos figyelni még a
megfeleld elemszdmra (hany fével vizsgalddunk) és a minta Osszetételére. Megfeleld
elemszam hianyaban kutatasi eredményeink nem relevansak.

A kutatas el6tt fontos az engedélyek beszerzése: az adott intézmény, szervezet vezetdjének
irasos engedélye sziikséges a kutatbmunkahoz.

Plagium

Mas forrasbol szarmazo szovegek, szovegrészek hivatkozas nélkiili beemelése a dolgozatba
teljes mértékben tilos €és a dolgozat értékelésének megtagadasat vonja maga utan. Ezért a
hallgatok plagium-nyilatkozatot irnak ald, valamint a dolgozat elkésziiltével a szoveg
szoftveres plagium-ellendrzésen esik at.



10. Szakirodalom és hivatkozas

A szakirodalom kivalasztasanal ligyelni kell a relevans és hiteles forrasok felkutatdsara.
Erre legalkalmasabbak a hazai és nemzetkozi cikkek, tanulményok, kézikonyvek. A
masodlagos forrasok (pl. kiilonféle honlapok méshonnan atvett ismeretanyagai) lehetdleg
keriilendok, mivel legtobbszor ezek sziirt, olykor torzitott ismeretekkel szolgalnak. Akéar
nyomtatott, akar online anyagot hasznal fel a szerz6, minden esetben sziikséges a forras
pontos megjeldlése.

A hivatkozasok bemutatdsa legyen egységes. A torzsszovegben a bekezdést kdvetden
zéarojelben az aldbbiakat: (Szerzo(k), évszam). A dolgozat végén 1évo szakirodalmi
jegyzékben valamennyi felhasznalt forrds (cikk, tanulmany, kézikonyv, jogszabdly stb.)
teljes referenciajat abécérendbe sorolva sziikséges megadni.

Onall6 konyv: Gipsz J. (2018): Hogyan lopjunk szakdolgozatot? Plagium Kiado, Budapest,
15-25. o.

Tanulmanykétet egy fejezete: Gipsz J. (2018): Hogyan lopjunk szakdolgozatot? In: Nagy
J. (szerk.): A Plagizadlas miivészete. Plagium Kiado, Budapest, 15-25. o.

Folyoiratcikk: Gipsz J. (2018): Hogyan lopjunk szakdolgozatot? Magyar Plagiumkeresd,
17.,15-25. 0.

Sz6 szerinti idézés esetében az idézett szovegrész idézdjelbe keriil a torzsszovegben, és a
szerz0, évszam mellett az oldalszamot is meg kell jeldlni.

Elfogadhat6, ha labjegyzetben tiintetjiik fel a hivatkozasokat.

Fontos adatbazisok, ahol keresheto szakirodalom:

e Magyar Tudomanyos Miivek Tara: www.mtmt.hu

e Az NKE-n elérhetd adatbazisok: https://www.uni-nke.hu/konyvtar/adatbazisok

e Wwww.researchgate.net

e https://scholar.google.hu/

J6 munkat mindenkinek! ©
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